
一双设计出位的高跟
鞋，或许你不会认为它是美
丽的，但它却代表着一种时
尚，一种前沿的魅力。它是
融合鱼嘴鞋与及踝靴的款
式，设计出来的精品。前部
分黑色珠子紧密铺排的鞋
面点缀上尖尖的铆钉，像刺
猬，张扬着光芒，像带刺的
玫瑰，孤傲高贵。后部分是
亮面的漆皮，在展露锋芒之
后有了沉淀的平静。搭配黑
色的皮裤和皮草大衣，彰显
你的气场，这是一双你值得
拥有的高跟鞋！

一双漂亮时尚的高跟
鞋，鞋面的颜色很特别，紫
蓝紫蓝的，既有紫色的清
秀，又有蓝色的清新，采用
拼接的设计手法来展现它
的魅力。鞋头和鞋后跟都有
白色的镂空图案点缀，镂空
的款式增强了层次感，鞋头
还有和跌接点缀，提升甜美
指数。这款高跟鞋搭配雪纺
裙，优雅美丽。

毛毛装饰的粉色高跟
鞋，是漂亮与时尚的结合
体，鱼嘴款式的鞋头，不一
样的质感，搭配纱裙，让你
拥有甜美。

驼色的高跟鞋，亮点在
于鞋后跟的系带设计，搭配
短裤和丝袜，为你的背影增
添魅力。

拼色的高跟鞋，适合职
场女性穿着，既不会过分抢
眼，又保留时尚的魅力，搭
配半身裙，最好看。

腰肌劳损的后果，使负
重最多、活动量最大的下位
腰椎受害最大，可加速骨质
增生，使韧带弹性降低等退
化性改变提前出现，或程度
加重，成为腰椎间盘突出症、
腰椎管狭窄症、腰椎滑脱症
的前奏。

当然，穿着高跟鞋、下肢
不得力，站立、行走都不能随
心所欲，整个身体的反应、协
同能力下降，也容易发生腰
扭伤。扭伤时肌肉、韧带发生
程度不等的撕裂和微量出
血，出现肿胀以致淤血青紫，
可表现为急性腰痛，也可加
重原有的腰痛症状。

另外，穿着高跟鞋后，身
体重心前移，足尖负重增大，
硬将大致为方形的饱满的足
前部挤进锥形的窄小的鞋尖
内，使双足备受折磨，容易诱
发拇外翻、拇囊炎、锤状趾、
跖骨头缺血性坏死等疾患，
这些病变除了引起足部疼
痛、麻木等不适感觉外，也可
通过反射机制涉及腰部，引
起腰痛。

时下女性都很钟爱高跟
鞋，殊不知，高跟鞋却是引起

腰腿痛的元凶。穿上高跟鞋
后，人体的负重力线会改变，
骨盆前倾，腰部后仰，长期下
去容易导致腰肌劳损，引起
腰痛。

鞋跟为4～6厘米以上的
鞋，超过保健标准。穿上这类
高跟鞋后，人体负重力线大
大改变，骨盆前倾，腰部后
仰。过度的腰部后伸使背肌
收缩绷紧，腰椎小关节和关
节囊处于紧张状态，长期下
去，关节囊和腰背肌即发生
劳损，引起腰痛。腰臀部疼痛
常朝轻暮重，劳累后、天阴时
症状加剧，坐时间长，腰似乎
要断，用手捶击可有好转。症
状持续—段时间后可以减轻
以至消失，但常常再次发作，
难以痊愈。凡此种种，都是腰
肌劳损的表现。时尚网

从兼顾足的稳固、舒适
和维护足弓的生理需要出
发，建议大家少穿高跟鞋，腰
痛患者更不要穿高跟鞋。一
般人除了在社交、礼仪等特
定场合穿着高跟鞋外，平时
仍以穿一般布鞋或皮鞋为
好，鞋跟不要高于3厘米，鞋
底呈斜坡状为宜。

漂亮时尚的高跟鞋

女人展现魅力的法宝

女性常穿高跟鞋

会改变人

体负重力线

致腰肌劳损

朱塞佩·萨诺第(Giuseppe Zanotti)2011秋冬鞋履一如既
往有着高档奢华的材质：天鹅绒、仿麂皮、小牛皮、蟒蛇压
纹、荧光色漆皮……不管是厚底坡跟鞋还是尖头细跟鞋，都
有着极具挑战性的鞋跟高度，印证了

“仙履不高，女人不爱”的潜
规则。

如果你不知道朱塞
佩·萨 诺 第 ( G i u s e p p e
Zanotti)这个仙履品牌，那就
千万不要标榜自己是高跟鞋控！有着女鞋世界里的杜嘉班
纳 ( D o l c e&G a b b a n a )美誉的朱塞佩·萨诺第 ( G i u s e p p e
Zanotti)，利用闪钻、宝石将蛇、龙图腾转化成性感符码，擅长
传达既野又悍的意式性感。朱塞佩·萨诺第 ( G i u s e p p e
Zanotti)不仅被莎拉·杰西卡·帕克(Sarah Jessica Parker)、米
莎·巴顿(Mischa Barton)等时尚偶像所宠爱，更是万千女人
心中最渴望拥有的梦幻仙履。

朱塞佩·萨诺第(Giuseppe Zanotti)的招牌鱼骨鞋，本季
更是以密镶钻石的金色鱼骨造型与金色鞋身相得益
彰，在一片野性的豹纹、蟒蛇纹中，以精致华丽的性
感独树一帜。报友中的高跟鞋控们，都被哪双朱
塞佩·萨诺第(Giuseppe Zanotti)俘获芳心了？

时时尚尚资资讯讯

朱朱塞塞佩佩萨萨诺诺第第冬冬季季新新款款

是是高高跟跟鞋鞋控控就就一一定定要要认认识识它它！！

高跟鞋一向是窈窕女郎们的至
爱单品，从各种时尚派对上，你能看
到身材爆好的女明星脚穿傲人高跟
鞋，美腿自然流露出来了！其实穿高
跟鞋也有学问的，如果穿对了，还能
达到瘦腿修整腿型的效果呢！

小s：

高跟鞋拉伸腿形端正体态

小s的经典穿着就是小短裙，这
样可以展示自己的美腿，而她的锻炼
方法就是经常慢走。小s认为，每天可
以平躺在床上做一些抬腰伸腿的小
运动，或者经常穿着适脚的高跟鞋慢
步，都对拉伸腿型和端正体态有好
处。

瘦腿的小妙招

瘦腿之前我们还是先来做些有
助于瘦腿的小妙招吧，这样做对于你
利用穿高跟鞋来瘦腿会有更大的帮
助哦！

紧实大腿线条：

大腿内侧的皮下脂肪是很容易

堆积松弛的，而且比膝盖更粗壮，而
大腿容易粗壮的原因，在于大腿的肌
肉不够发达，皮下脂肪过于柔软的原
因所造成的。充分锻炼大腿的肌肉，
多做运动，努力锻炼自己的大腿，然
后充分按摩，才能够慢慢改善粗壮大
腿的烦恼。

改善小腿微循环：

方法1：其实想瘦小腿，先要检
查自己小腿的肌肉是松弛还是紧
绷。若是肌肉紧绷的话，要瘦就会
比 较 困 难 。所 以 首 要 的 减 小腿 计
划 ，要 由 打 松 结 实 的 小 腿 肥肉 开
始。平日可坐在地上，将一只脚抬
高成直角，涂上促进微循环、紧肤
消脂的纤体产品并用拳头拍打小
腿，或以手掌按摩，每边做10分钟即
可。

方法2：睡前将腿抬高，成90度
直角，放在墙壁上，休息二三十分
钟 再 放 下 ，将 有 助 于 腿 部 血液 循
环，减轻脚部浮肿。

方法3：当假日时，不妨利用市
面上的浴盐或具有加速血液循环

的植物精油放入浴缸中，泡个瘦腿
浴。为了让精油功效快速的被肌肤
吸收，可拿一个小碟子，倒进5毫升
的植物性基础油，再加入二三滴你
想要的精油种类，然后倒在掌心，
均匀的涂抹在肌肤上，最好揉搓到
有发热的感觉，方能促进循环，加
速燃烧脂肪，消除赘肉的功效。

穿高跟鞋的好处

经常穿高跟鞋的女士，走路姿
势都在穿高跟鞋的时候得到了自
觉不自觉地纠正，即便是脱下高跟
鞋，走起路来相对都感觉比较有风
度。而且，穿高跟鞋的女士，腿部都
很少有赘肉，修长而美丽。这些都
是平时穿高跟鞋的辛苦所磨练出
来的。其实都是辛苦：穿高跟鞋不
但校正了身姿，保持了体型，而且
还可以减去腿部多余脂肪，防止腿
部多余脂肪的再生，而单纯的减肥
所带来的辛苦与烦恼，绝对不亚于
穿高跟鞋。而当你意识到应该减肥
的时候，恐怕你的身姿已经无法得
到恭维了。

小S教你如何巧用高跟鞋

穿出性感美腿

漂亮时尚的高跟鞋
不管什么季节都可以穿
着搭配，它是裙装最契合
的拍档，是性感妩媚的代
言词，是女人展现魅力的
法宝。下面，小编就为大
家介绍五款漂亮时尚的
高跟鞋搭配，穿出你的自
信与美丽！

青范儿
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