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济南市中心医院呼吸内科
副主任医师徐东从1983年参加
工作，就在呼吸内科干，是位不
折不扣的老专家了。从业近三
十年，她发现，患过敏性疾病的
人越来越多了，这和空气污染
不无关系。

徐东说，前些天省城持续
数日大雾，呼吸系统发病的人
一下子多起来，就诊人数比以
往增加了至少30%。“过敏性疾
病患者成倍增加，感染性疾病
比以往增加30%。支气管哮喘、
过敏性咳嗽、急性支气管炎、老
年慢性支气管炎、肺气肿患者
很多，有的老年患者一来就问
我，‘我这是首次发病，以前从
没发过，为什么？’我们医学上
通俗地把这种情况称为‘犯尘

病’。”
“平时一天看二十五六个

病人，过敏性疾病也就三四个
人，大雾那几天，过敏性疾病的
病人有十个左右。”徐东说。

徐东说，1983年她刚开始
工作的时候，门诊上主要是感
染性疾病比较多，现在，过敏性
疾病越来越多。尤其是年轻人
哮喘主要是过敏性的，越来越
多了。“十年前我国过敏性哮喘
的发病率是1%，现在远远不止
这个数。而且，人们普遍认为哮
喘病是成年人群易患的疾病，
但近年来儿童患哮喘病的发病
率也在持续上升。”

原来，由于身高所限，儿童
很容易吸入大量的汽车尾气，
引起呼吸道感染，最终导致哮

喘病的发生；家庭装修中使用
的一些未达到国家环保标准的
装饰材料也会刺激儿童呼吸系
统，引发哮喘病。

最新全国城市儿童流行病
学调查显示，我国哮喘儿童10
年间增加了60%，儿童哮喘发病
率约为1 . 5%。

“新鲜空气对我是诱惑”
一位户外运动爱好者的绿色渴望
本报记者 刘红杰

“离开满是高楼大厦的城
市，怀着恬静的心情步入大自
然的怀抱，看到蓝天白云、青山
绿水，呼吸的是清新的空气，这
是户外运动对我的致命诱惑。”
户外运动爱好者习远说。

16日晚，习远早早在“齐鲁户
外运动”论坛上报名参加18日的
户外运动。“这次走的路线是窝铺、
天麻岭、水帘峡。17日是周六，但我
忙了一天，晚上十二点才睡觉。18
日一早闹钟响的时候，我特别不愿
起床，但一想到郊外的清新空气，
挣扎着爬了起来。”

一下车，习远就觉得来对
了，起早值得了。“空气太清新
了，整个鼻腔都是通透的感觉。
要是在市里呆一天，擤鼻涕的时
候都是灰，往街边的椅子上坐
时，都习惯先擦擦。”

而在郊外，鼻孔很干净，可
以放心地往地上坐，不用擦。更
重要的是，因为空气好，就连阳

光都显得比市里的要明亮、温
暖。往枯黄的草地上一躺，晒晒
太阳，那叫一个舒服，心情特别
放松。这跟健身房里的感觉是完
全不一样的。

因为经常做户外运动，习远
对空气质量特别上心。“进行户
外运动的时候，很可能吸入比常
人更多的污染物质。所以，大雾
时我是不进行户外运动的，一个
是视线不好、视野不宽，更重要
的是由于空气污染，长时间接触
并大量吸入这样的空气，对身体
不好。”

最近习远看报纸，又发现
一个热门词——— PM2 . 5。“我
才知道粒径 1 0 微米以上的颗
粒物，会被挡在人的鼻子外面。
粒径在 2 . 5微米至 10微米之间
的颗粒物，能够进入上呼吸道，
但部分可通过痰液等排出体
外，另外也会被鼻腔内部的绒
毛阻挡，对人体健康危害相对

较小。而粒径在 2 . 5 微米以下
的细颗粒物，不易被阻挡。被吸
入人体后会直接进入支气管，
干扰肺部的气体交换，引发包
括哮喘、支气管炎和心血管病
等在内的疾病。这我就更得注
意 了 ，外 出 运 动 得 看 空 气 质
量。”

习远说，站在郊外的高山
上，会明显看到城市上空灰蒙
蒙，他不知道那是灰还是云层。

“因为城市里的空气已经
被污染了，所以进行户外运动
时，驴友们特别注意保护环境。
下车的第一件事就是把打火机
放在车上，坚决不允许抽烟，保
证不污染空气。否则，就要被罚
替大家背包，而且，要把自己背
的食物和水分给大家，所有不
能降解的垃圾也要全部带走，
因为，我们是向往清新的空气、
美 好 的 环 境 ，才 离 开 健 身 房
的。”

作为公众环境研究中
心主任，马军善于站在公
众的角度上看待环境问
题。从2007年开始，他和所
在的团队致力于将中国的
上百个地级城市的空气质
量状况汇集成一份地图，
公众点击地图就可查看自
己所在城市的空气质量。
今年，他们又与人大法学
院联合开发了空气质量信
息公开指数。

马军说，课题组选取
了北京、上海、广州等20个
中国城市和纽约、伦敦、新
德里等 10个国际城市，开
展了2010年度空气质量信
息公开状况评价。20个国
内城市中，城市空气质量
信息公开指数(AQTI)得分
最高的是北京、广州和上
海，得分分别为38分、37分
和33 . 2分；而参照组10个境
外城市中，第一名巴黎得
到了89 . 2分，洛杉矶、纽约
和伦敦紧随其后，而来自
发展中国家的墨西哥城和
新德里分别得 5 7 . 8 分和
37 . 6分。

“我们发现，中国大气
质量监测存在缺陷。首先，
一些重要指标没有涵盖，
如PM2 . 5、臭氧和一氧化碳
等。第二，公布的及时性有
很大的改进余地，国外一
般三小时公布一次空气质
量，有的一小时公布一次，
我们国家是一天公布一
次。第三，缺乏点位播报，
很多国家都是针对每一个
具体监测点值予以公布，
我们是公布一个城市的
值，但城市很大的话，不同
区域差别很大。”

马军说，综合对比发
现，选取的国内城市样本
的污染程度是国外城市的
三倍以上，而环境信息公
开程度不及对方的三分之
一，两相对比，差距在10倍
左右。因此，中国的城市空
气质量信息发布亟待完
善。

空气质量监测

漏洞不少
本报记者 刘红杰

过敏性疾病越来越多了
本报记者 刘红杰
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近年来，过敏性疾病患者增多，与空气污染不无关系。(资料片）

城市的空气质量越来越让人担忧。(资料片）
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