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第一次抱女儿

手足无措
□龙口 姜志飞

2011年的元旦假期第三天，媳妇出现了分
娩的征兆。当天入院，1月4日凌晨3点16分，女
儿顺利出生。我听见了她的第一声啼哭，在静
寂的医院楼道里显得那么嘹亮，像是在说，我
来啦！从那时起，我的2011年便充满了幸福和
希望。

自从有了这个可爱的小家伙，全家人就沉浸
在了喜悦里，家里的空气仿佛都洋溢了欣欣然的
美好气氛，像是过年过节的日子，有滋有味。

一开始是忙乱的，孩子的吃喝拉撒睡，都是
大事！虽然有家里的老人帮忙，好多时候自己还
是一头雾水。现在想起第一次试着抱抱女儿时那
手足无措的窘态，还让人忍俊不禁！还有女儿第
一次发烧哭闹，腹泻不止时，我和媳妇又是跑医
院又是打听亲朋，又是小心用药又是抹酒精降
温，那种着急上火的心情也让人印象深刻。

等到孩子满月了，我俩照顾起她来也渐渐
有了些章法，忙而不乱了。女儿一天一个样，她

喝饱奶或是高兴时会露出甜甜的微笑，哪怕是
单单用她明亮的大眼睛定定地看你一会儿，都
会让你心里一动，温暖无比。再后来女儿会呀
呀地发声了，虽然有些单调，也会引得我俩像
模像样地跟她说一大堆心里话。

如今，女儿11个月大了，懂了很多事，也有
了自己的小脾气。咿咿呀呀地不会说话，却能
按自己的意愿把你指到这里指到那里。磕磕绊
绊地不会走路，却能扶着桌子沙发挪来挪去或
是快速地到处乱爬。她对什么都充满好奇，你
做事的时候，她会聚精会神地看着，然后用她
稚嫩的小手有模有样地模仿，引来大人惊喜的
欢笑。笑声里充满了无限的幸福和憧憬。

调皮的宝宝

让我吃尽了苦头
□青州 李琳

2011年5月17日11点40分，一个让我永生
难忘的时刻。就在这一刻，我们家的冠宇宝宝
以他洪亮的嗓音向世界宣告了他的来到。我之
前所承受的所有痛苦、委屈和紧张顷刻间化作
幸福的泪水夺眶而出。

宝宝的到来，开启了我作为一个母亲的时
代，也让我真真切切地体会到了一个母亲的辛苦
和责任。

宝宝出生刚两天就出黄疸住进了儿科特
护病房，产科病房与儿科病房相距不过20米，
于我而言，却是咫尺天涯。住在产科的我，看到
其他的妈妈给自己的宝宝换尿布，喂奶，忙得
不亦乐乎，而自己却不能见宝宝，不知道宝宝
情况如何，眼泪就止不住地往下掉。

好容易熬过了那漫长的一周，宝宝出院
了，以为煎熬总算结束了，却不承想，接下来的
日子，调皮的宝宝让妈妈吃尽了苦头。

宝宝不爱睡觉，不论白天黑夜，睡不了一个
小时就醒，而且一醒来就哭着让你抱。经常性地，
抱着他喂奶的时候，我困得像磕头虫一样。

好不容易哄他睡下，我刚要睡着，他却哇
哇地哭了起来，又醒了。就这样，我的2011，在
顶着黑眼圈，处于极度瞌睡的状态下度过了。

也曾气愤抱怨，也曾牢骚满腹，可看着宝
宝一天天健康成长，眉宇间有自己的模样和神
情，又像是欣赏一件自己的杰作一样，不自觉
地嘴角上扬。或许，这就是母亲的天性。

生下双胞胎女儿

幸福变双份
□聊城 姚素洁

2011年9月23日上午8
点 41分，随着一声响亮的
啼哭，我的大女儿芃芃诞
生。时隔两分钟，二女儿桐
桐也来到我的身边。此时，
距我25岁生日还有三天。

自 2009年毕业至今，
自己一路顺风顺水，时间环
环相扣，一点也没有耽误。
考上公务员，结识相伴一生
的伴侣，生下健康可爱的双
胞胎宝贝。

照顾双胞胎宝宝，辛苦
自然是双份的，而幸福却也
成双。我曾经是个懒散且不
太讲究的人，现在因为照顾
宝宝，逐渐懂得统筹时间，
物品分类归置，连叠尿布都
尽量叠得平正。

也因为照顾宝宝，更懂
得感恩，能够切身体会到爸
妈的辛苦，想想在我和姐姐
曾经年幼的艰苦岁月，爸妈
含辛茹苦地将我们养大，就
觉得心酸。

一句“爸爸”

教了小半年
□潍坊 李洪嵩

历练一天

不再手忙脚乱
□嘉祥 左宝磊

今年的7月19日，是注
定要写入我家的历史史册
的。妻子在经过了漫长的十
月怀胎，终于在这一天上午
1 2 时 左 右 产 下 了 一 男
婴——— 我当爸爸了！

看着襁褓中的儿子，初
为人父的幸福感油然而生。
然而，因为妻子是剖腹产，
还需在医院住一段时间。很
快，我们分好了工，母亲和
岳母负责轮流照顾儿子，护
理妻子、洗尿布、跑腿打杂
等事情自然落到了我的头
上。

由于没有经验，一开始
我不知道该做什么。但经过
第一天的“历练”，我很快变
成了“后勤保障老手”。儿子
一般两个小时就要喂一次
奶，冲奶时要掌握好量，并
掌握好温度。每次儿子吃完
奶，为了防止细菌入侵，我
都要把奶嘴、奶瓶反复清
洗，然后再在开水里浸泡几
分钟，这样下次就可以放心
使用。忙完这些，我就要洗
儿子换下的尿布。新生婴儿
的尿布换得很频繁。虽然家
里准备了 60多块尿布，但
有时仍然是捉襟见肘。往往
是洗过的还没干，新换上的
就又被小家伙“污染”了。

在儿子刚出生的一个
月里，我一下子觉得自己成
熟了许多，学会了敢于担当
任何事。无论昼夜，只要有
需要，我总是乐呵呵地去做
这些工作。往往凌晨两三点
钟，也会看到我在冲奶、洗
尿布的身影。我想，这就是
为人父的责任感吧！

2011年，儿子锐锐四周
岁，升中班。从儿子开始独
立行走那一刻起，我就一直
以自己的意志规范着他的
行为，父子交流过程中，对
其所谓“越轨”行为的训斥
几乎经常化。就在这一年，
我逐渐转变了与儿子沟通
的方式，尝试着倾听他的声
音。

5月的一个周末，午休
后，儿子要求去操场玩，考
虑到正是学生运动高峰期，
我执意带他去公园。一路
上，小家伙都没提起精神
来。到了公园，平时爱玩的
滑梯、迷宫、秋千都没有提
起他的兴致。

甚为恼火的我厉声质
问他“你到底想不想玩？”重
复几声后，他眼里噙着泪水
委屈地说：“爸爸，你别说我
了，我今天不想在公园玩。”

一瞬间，我的脑海里一
片空白，随之意识到，儿子
已经成长为一个拥有自己
独立意志的男孩子了，他有
自己的世界，有自己的喜
恶，有自己的选择了。

意识至此，我弯下腰给
他擦了擦泪，很认真地对他
说：“对不起，锐锐，爸爸错
了，我们现在就去操场玩。
爸爸以后再也不随便冲你
发脾气了。”

转变与儿子

沟通的方式
□淄博 马东顺

终于完成了给孙子

起名的任务
□临沂 戴建涛

2011年8月2日(阴历
七月初三)，我孙子在济南
妇幼保健院出生，全家高
兴。给孙子起名的重任，落
到我这当爷爷的身上。

我借助微机，把“起名公
司”网站查了个遍，搜集了与

“兔宝宝”起名相关的资料30
多页。一周下来，我竟对“阴
阳数理”、“生辰八字”、“五行
四柱”有了了解，爱人戏称我
快成算命先生了。

可合适的名字没有起
出来。我又翻阅字典，把《新
华词典》通读了一遍，还是
没有找到合适的名字。

爱人、儿子、儿媳催得
紧，累得我焦头烂额。我便
打电话请教当老师的大哥。
他说，起名不就是给孩子起
个记号吗？搞得那么复杂干
什么？孙子属兔，兔喜欢吃
青草、豆类，找个带“草”字
头的字，挂上辈就行了。大
哥指点迷津，使我茅塞顿
开。

我重新打开字典，缩小
查找范围，在“草”字部首里
查找。终于“菉”字被筛选出
来。“菉”通“绿”，“绿豆”也
叫“菉豆”，有草有豆。“戴菉
尊”三个字定格在我脑海，

“尊”是孙子的辈分。乳名
“菉娃”。寓意是，属兔的孙
子，生长在绿色里，有草有
豆相伴，一生丰衣足食。我
绞尽脑汁，几经周折，终于
完成了给孙子起名的重任。生下宝宝

婆媳关系改善
□临沂 李丹丹

2011年3月20日，我的
宝宝在晚上10：20降临了。
宝宝的到来，改变了我平静
而忙碌的生活。

对于大部分家庭来说，
最敏感的话题莫过于“婆媳
关系”了，我的家庭也不例
外，婆婆和我，制造了一场
家庭内战。

有宝宝之前，都是我和
老公一起住，简单而温馨。
有了宝宝之后，公公婆婆和
我们住在了一起，因为照顾
宝宝有很多的分歧，所以我
和婆婆的关系也变得紧张
起来。

因为无法沟通，大家呆
在一起也异常尴尬，做事也
更加小心翼翼起来。和人家
不同的是，我家的战争没有
摔盘子砸碗、撸袖子抬胳
膊，而是让人抑郁的、透不
过气的、没有言语的战争。

庆幸的是，我工作了。
工作的我，像从笼中挣脱的
小鸟，自由自在，开心快乐！
渐渐地，压抑的沉默被打破
了，我学会了沟通，也积极
地听取同事朋友的建议，观
念也发生了很大的改变。在
不伤害老人情感的情况下，
我勇敢地接受并打赢了这
场无形的战争。

亲
亲
我
的
宝
贝
儿

进入 2011年，儿子会
坐了，一本正经小大人的样
子，煞是让人喜爱。孩子学
说话，才是最有意思的。

一个“爸爸”教了千万
遍，学了小半年，才最终清
楚地说出来。“妈妈”相对容
易点，也费了好大力气。一
个“姐姐”至今还是难以叫
清楚。“阿姨”倒是会叫了，
只不过“阿”跟“姨”之间总
要隔开很长时间。

现在，见到陌生人也主
动“爷爷”、“奶奶”、“阿姨”
叫起来，有时候，让陌生人
措手不及，赶不上应答。过
后，才称赞小家伙的可爱。

“姥姥”恐怕是最难叫
的了，儿子至今仍然把“姥
姥”叫成“嘎”，大家都弄不
明白，怎么发出这样的音
来，只感觉很逗。

偶尔给儿子讲“武松打
虎”的故事，引起了他的兴
趣。不定什么时候，就挥舞
双手，表演拿大木棒打虎的
动作，嘴里还带配音的。看
上去，可爱极了。
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