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春节国内游报价出炉

海南过大年 多掏两倍钱

本报12月29日讯(见习记者 张文)
29日，记者走访济南海鲜市场时，不

少商户反映与去年同期相比，价格没有
太大变化，但是销售量下降近三成。其
中一位老板反映自己店里卖出的海参
只有去年的一半，“这一年都白搭了”。

海参销售量减少与上半年不断爆
出的海参质量问题有关。一家海货店店
员告诉记者，酒店批发得少了，包括海
参在内的海鲜卖得也就远不如以前。经
过下半年不断的市场整顿，现在海鲜市
场规范了很多。但是现在面对价钱便宜
的海参，顾客总是害怕质量不过关。而
动辄每斤3000元以上的海参，对于普通
市民来说，又显得太贵了。商户李先生
说：“按理说，年底应该忙起来，但现在
有时候一天都开不了张。”

位于泺源大街上的一家海珍店的
老板夏仲磊也感受到了销量的变化，今
年中秋节和去年相比，业务量下滑也在
三成左右。夏仲磊预计春节的销售旺季
会在元旦之后出现，目前店里正在积极
备货，以应对传统的销售高峰时节。

今年刚刚进入济南海参市场的王
女士发现，顾客购买海参时更加谨慎，
对海参质量的关注明显比以前高了，购
买时总是会询问她有没有添加剂。有的
顾客一次只买几只，甚至只买1只回家，
先尝尝好不好，回头再到店里来买。在
山大路、和平路上的专卖店和泉城广场
附近的超市里，据销售人员介绍，10g、
12g包装的海参，卖得比较好。

王女士说：“顾客都很敏感，现在海
参店又遍地开花。想要以次充好，骗得
了一次，骗不了两次。”

受频爆质量问题影响

海参销量缩水三成

本报12月29日讯(记者 乔显
佳) 记者29日采访获悉，春节国
内游报价已经出炉。价格较往年
同期明显增长，其中最热的海南
游，每人团费最高竟比平时高两
倍。

据介绍，春节年三十至初三，
海南游去年的报价在5000元左
右，今年同期已增至七八千元，最
高过万元。这个报价相比去年同
期上涨约 5 0 %，而相比平时约
3000元的报价，足足上涨两倍还

多！难怪很多游客已经将春节游
海南视作“奢侈”和“烧钱”的代名
词。

今年春节海南游之所以贵，
与同期机票价格上调有密切的关
系。随着自由行市场的壮大，几家
航空公司普遍减少给旅行社组团
的机位。据嘉华国旅董娟娟介绍，
去年每家旅行社每天尚能分百十
个座位，今年济南飞三亚和海口
每天总共只有40-50个座位，明显
满足不了组团的需要。与此同时，

旅行社拿票的折扣明显被挤压。
有时甚至接近全价票，导致团费
价格水涨船高。

除了机票成本上涨，春节期
间海南客房难求，价格飙升，也是
海南游团费走高的重要原因。记
者29日在某旅行社采访时注意
到，同一个春节海南游产品，后一
天的报价比前一天涨了200元，可
谓一天一个价。正月初七之后，报
价逐日下调，正月十五之后，基本
回到平时的价格。

除海南外，春节云南游报价
上涨幅度较大，常规团报价在六
至八千元之间，比去年同期上涨
约两成。

相比而言，同属南方温暖线
路的桂林、华东、福建等旅游线路
产品，春节期间的报价与往年同期
基本持平。旅游业内人士建议居
民，多选择此类性价比较高的线
路，或者干脆选近郊滑雪、温泉旅
游线路，避免将时间和精力花在路
上，享受属于自己的春节假期。

冬季最惬意的事情莫过于
躺在温暖的阳台上晒太阳了。
但你可知道，冬季同样存在有
害的紫外线。据研究，冬春两季
是一年中全球臭氧含量最少的
季节，缺少了臭氧层这件“防护
外衣”，阳光中的紫外线更加肆
无忌惮。

除去娇嫩的皮肤，我们的眼
睛也会受到紫外线的危害。因为
太阳光中的紫外线，特别是蓝光
对我们的眼睛会造成很大的伤
害，它可以穿透眼睛的晶状体到
达视网膜，对视网膜造成光化学
损害，直接或间接导致黄斑区细
胞的损害。

加州大学洛杉矶分校人类营
养中心副主任、康宝莱营养咨询
委员会成员苏珊·鲍尔曼博士给
出了三大建议，帮助我们通过饮
食保护眼睛的健康。

建议一

多吃黄绿色的蔬果

黄绿色的蔬果可以过滤蓝
光。叶黄素和玉米黄素属于色素
复合物大家族一类胡萝卜素的成
员。这两种色素给食物带来了美
丽的黄绿色，如绿油油的菠菜、亮
绿色的豌豆和深黄色的玉米。除此
之外，这两种色素进入体内后，它
们在眼睛后部的光敏感组织中积
累，这些组织通过过滤蓝光对眼睛
起到保护作用。叶黄素和胡萝卜素
的另外来源有长叶莴苣、羽衣甘
蓝、西兰花、鳄梨、球牙甘蓝、西葫
芦、猕猴桃等。

建议二

多吃含维生素C的蔬果

含维生素C的蔬果是抗氧化
剂。抗氧化剂可以中和氧自由
基——— 作为正常新陈代谢过程的
一部分在身体中自然形成的高活
性分子。只要周围存在大量的抗
氧化剂就可以有效地中和所形成
的自由基。抑制自由基对眼睛尤
为重要，因为眼睛的晶状体中有
高含量的维生素C，它作为抗氧
化剂对眼睛起到保护作用，这就
是我们为什么要摄入大量富含抗
氧化剂的水果及蔬菜的原因。苏
珊博士提醒我们，只需在日常菜
单中增加西红柿、辣椒、柑橘类水
果、猕猴桃、浆果和花椰菜，就可
以增加维生素C的摄入量。

建议三

多吃含维生素A的蔬果

含维生素A的蔬果对眼睛也

是大有裨益。我们可能早已知道
胡萝卜对眼睛大有裨益，但可能
还不知道为什么。因为胡萝卜饱
含另外一种胡萝卜素——— β-胡萝
卜素，它在身体中转化成维生素
A，维生素A对眼睛正常行使功能
是至关重要的。而且β-胡萝卜素
还是以下蔬菜产生深橙色的原
因：笋瓜、红薯、甜瓜、杏、桃和番
木瓜。

除此之外，苏珊博士还推荐
了两种对眼睛大有裨益的水果：
蓝莓和覆盆子。蓝莓含有抗氧化
成分——— 花青素、叶酸、维生素A
和C；而覆盆子中拥有诸多眼睛健
康所需的元素。但是冬天这些水果
比较难获得，我们也可以食用含蓝
莓和覆盆子成分的产品，比如康宝
莱生产的莓之宝珍莓胶囊，它含丰
富的蓝莓和覆盆子等植物精华，可
以更好地保护我们的眼睛。

冬季护眼，该吃些啥
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