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健康美味团圆菜
——— 九阳健康饮食电器

近日，2011中国饮料行业Bev-Model

颁奖盛典在上海世博展览馆隆重召开，
露露核桃露凭借其创新工艺、独到配方
及优质原辅料获得了“Bev-Mode原辅料
应用技术奖”，这是露露核桃露继获得
河北省优质产品奖之后获得的又一重要
奖项。

承德露露产品研发负责人左爱东表
示：“能够得到国内饮料行业最权威、
影响力最强的奖项，我们的整个研发团
队都非常兴奋。同时我们也相信经过对
核桃露原辅料的科研，加工工艺的创
新，用不了多长时间，全国人民记住的
将不仅仅是露露杏仁露，露露核桃露也
将家喻户晓。”

据了解，中国饮料行业Bev-Model颁
奖盛典旨在推出中国饮料行业的标杆形
象，展现年度饮料行业的最新创新成果、
发展趋势、最新科技和未来导向，推动中
国饮料行业不断创新，打造中国饮料的世
界品牌。作为“Bev-Model产品研发类”的
重要奖项，原辅料应用技术奖因对产品原
料、辅料及原辅料搭配比例的评判标准极
为苛刻，在行业内竞争十分激烈。

据营养专家介绍，核桃中脂肪含量
为50%-60%，蛋白质15%-20%,同时核桃仁
中还含有丰富的钙、磷、铁、胡萝卜
素、核黄素、维生素等营养物质，是
“用脑者”最好的“天然保健品”。但
核桃所含的脂肪质和植物性蛋白质不易
于消化和吸收，尤其是老人、小孩和消
化力弱者，核桃饮品可以很好地弥补这
个不足。但是同样由于油脂含量很高，
饮品在生产中如何调配原辅料，使得核
桃露产品均一、稳定、不分层，一直都
是核桃露企业生产的关键技术。

左爱东介绍说：“在大量的实验研
究基础上，我们通过甄选优质原辅料，
确定了现在的核桃露产品的原辅料配方
及比例，可以说这是一个非常艰辛的探
索过程，经历了无数次的实验和尝试。
目前我们的工艺可以使得乳化剂、水分
保持剂及酸度调节剂优选混合使用，既
很好地保证了产品的乳化效果，使得饮
品均一、稳定，同时也实现了产品醇美

的口味和
独到的风
味。”

考虑
到信息保
密和知识
产 权 保
护，左部
长并未对
配方及比
例进行过
多 的 说
明，不过
在这项成
果里对原
料加工有
一个重要
的改良，
即摒弃了
效率更高
的机械加
工，而重
新采用了
石磨加工这种回归传统的工艺。

“机械加工是目前几乎所有核桃露
生产企业采用的方式，高效、廉价，它
的优势不言而喻。但是高速切割、摩擦
会产生温度的急剧升高，水作为加工介
质也极易造成微生物的生长繁殖，因此
对于核桃露口味、食品安全都会有避免
不了的影响。石磨加工，是我们都熟知
的加工方式，很传统，但是却能最大程
度保留核桃的原汁原味，保留营养成
分，并且更加安全可靠。可以说石磨加
工的传统工艺，是我们这项研究成果重
要的保证。”

中国饮料工业协会理事长赵亚利在
盛典上表示，我们的市场目前还停留在复
制、模仿和跟随上，即使推出新品，突破也
很小，Bev-Model期望改变现状，期待创新
与突破。露露核桃露在充分保留传统工艺
的基础上，对原辅料配方及比例的创新，
目前已经得到市场与消费者的检验，相信
在即将到来的春节旺季还会有更好的市
场表现。

在春节长假里，怎样才能
过一个健康年，既不让酒精伤
害身体，又能充分享受节日的
快乐呢？

我国自古以来便有“酒为
百药之长”的说法，古代著名药
物学家李时珍曾指出，少饮则和
气行血。现代研究发现，适量饮
酒有助于振奋精神，缓和忧虑、
紧张心理。并且，适量饮酒有益
于心血管系统，轻中度饮酒者较
不饮酒者和重度饮酒者，其冠心
病的危险性更低。可见，适量饮

酒对人体的健康确实有益。
对于饮酒量，中国保健协

会携手劲牌有限公司出版的
《健康饮食指南》是这样建议
的：成年男性一天饮用酒的酒
精量不超过25g，成年女性一天
饮用酒的酒精量不超过15g。

近年来，保健酒以其补益
健身、抗疲劳、增强免疫力等功
效，越来越为大家所推崇。其
中，选用深山甘泉、地道纯正药
材，应用数字提取现代化技术
精酿而成的劲酒，在消费者中

有着良好口碑。不少消费者表
示，在饮用劲酒后有四个明显
感受：一是全身持续性均匀发
热，感觉通体舒泰；二是感到精
力充沛，不易疲劳；三是劲酒有
温补肾阳的功效，能改善中老
年消费者频繁起夜的现象；四
是饮用劲酒对改善睡眠，提高
睡眠质量也有不错的效果。

欢庆佳节，亲朋相聚，选择
健康的酒，更要用健康的方式
饮酒。春节团聚，少喝一点，为
健康！

春节团聚，少喝一点才健康露露核桃露荣获

2011原辅料应用技术奖

食材：莲子4颗、海参1只、北极贝1只、九阳
阳光豆坊1袋、扇贝2只、鱿鱼80克、豆腐饼50克、
芦笋50克、西兰花50克

配料：盐5克、橄榄油5克
秘密武器：九阳植物奶牛豆浆机
型号：D33D

做法：
1、将阳光豆坊豆料及莲子洗净，一起放进

豆浆机杯体中，加水至上下水位刻度线之间，插
上电源按下功能键，轻松制成鲜香的莲子豆浆，
作为基料。

2、另起砂锅放入事先做好的莲子豆浆，将
所有海鲜及食材焯水后再放入豆浆中小火慢煮
片刻，撒入少许盐，点入橄榄油即可。

推荐菜谱一：莲子豆浆海鲜锅

推荐菜谱二：菌香煲乳鸽

小 贴 士

这道海鲜锅，用研磨后的香浓豆浆作

为汤底，将豆浆的香浓与海鲜的鲜味充分

融合，完全渗入到海鲜食材里，打造出不

一样的味觉体验。九阳植物奶牛系列豆浆

机采用了创新的“超微原磨”技术，利用小

空间聚流原理，让食材充分研磨，打出来

的豆浆更加细腻柔滑。它还拥有“环绕立

体加热”技术，使豆浆均匀受热，热效率

高、防止糊底，口感香醇浓郁；其“智能温

控专利”技术，能保证食材在黄金温度下

研磨制浆，充分释放食材的营养。

小 贴 士

用九阳智压沸腾电压力煲炖出来的乳鸽，肉质

鲜嫩而有弹性，菌香与乳鸽、上汤在一锅中相互交

融，新鲜味美。九阳智压沸腾电压力煲，采用不同

压力，有如经验十足的大厨，轻松把握乳鸽的火

候，精炖细煮，滋味更地道，营养更全面。制作各

种事物包括排骨、鸡、鱼、蛋糕、蹄筋、豆泥等

等，它的“沸腾”技术让食物在锅中“跳舞”，让

食物充分沸腾入味，只用很少的时间。而更让人安

心的是，九阳智压沸腾电压力煲还彻底解决了传统

电压力锅泄压慢的缺点，“瞬时泄压、零时开盖”

的智能化操作，压力随食变，安全看得见

食材：乳鸽1只，百
灵菇、滑子菇、崂山菇
各50克

配料：盐5克、上汤
1000克

秘密武器：九阳智
压沸腾系列电压力煲

型号：50YS9

做法：
1、事先制作好上

汤：用三年以上的老母
鸡、三黄鸡、排骨、火腿
小火熬5个小时左右即
可。

2、将上汤放入电
饭煲中，乳鸽收拾妥当切成小块，与各种菌一同放入
电饭煲中，按“炖、焖”键。

3、检查阀门确认密封，约半小时等待自动放气，
开盖点入盐调味即可。

年末的狂欢正在

上演，各种聚餐、Party

扑面而来，以节日之名

的家宴也在如火如荼

地进行着，请朋友来家

里做客热热闹闹的庆

祝一番也令人期待，但

却不想把时间都放在

厨房里烹饪，而失掉了

朋友狂欢的机会，那可

不是我们想要的轰趴

状态。让九阳健康饮食

电器来帮忙，只需简单

操作，一切尽在掌握。

北方人的凉茶———

“康花”金银花凉茶今冬火爆
——— 可以加热喝的天然植物饮品！

肩负着“健康之花，惠泽
大众”的企业使命；以“诚信，务
实，高效，创新”为经营理念；山
东康花生物开发有限公司采用
以金银花为主的纯天然草本植
物，兼以其独特的配方和加工
工艺研发出一款更适合北方人
饮用的凉茶——— 金银花凉茶。

其口味清爽、甘甜、滋润纯厚，
产品中的薄荷和葛根成分，更
具有清凉、消炎、止痛及解酒护
肝、滋容养颜的功效，可谓凉茶
中的尚品！该公司现与山东综
艺频道、山东影视频道、齐鲁晚
报、山东商报等多家媒体联袂
打造金银花凉茶第一品牌，掀

起了新一代绿色凉茶风暴。该
公司立足北方市场，放眼全国
的宏伟目标，致力打造中国金
银花凉茶饮料第一品牌！

公司现面向全国诚招代
理商，共同打造中国金银花凉
茶第一品牌！

咨询热线：400-026-1881

很多国家都把每年1月1日
作为新年开始。欢乐氛围里，各
式各样的新年美食必不可少。
◎日本

日本新年必吃糯米糕。元
旦早晨，先幼后长，依次饮屠苏
酒。然后吃一种叫“御杂煮”的年
糕汤。日本人元旦当天的早餐
很丰盛，吃砂糖芋艿、荞麦面等。
此后一连三天吃素的，以示虔
诚，祈求来年大吉大利。
◎英国

英国的新年庆祝“迎新宴
会”是其中之一，这种宴会分“家
庭宴会”和“团体宴会”两种，通

常直至元旦凌晨结束。宴会上
备有各种美酒佳肴和点心，供
人们通宵达旦地开怀畅饮。
◎法国

法国人以酒来庆祝新年，
人们从除夕起开始狂欢痛饮，
直到1月3日才终止。法国人过
年时还有一种习惯，家中的酒
瓶里不能剩酒，除夕夜一定要
把家中的酒喝光，以致许多人
喝得酩酊大醉。
◎西班牙

新年来临之际，西班牙人
喜吃鸡、鱼、虾及水果、蔬菜。佐
餐酒以啤酒、葡萄酒为主，讲究

开怀畅饮、一醉方休，以此迎接
一个丰衣足食的新年。午夜十
二点的钟声刚开始敲第一响，
每个人就开始吃十二颗葡萄，
必须在第十响之前把葡萄吃
完，这样，新年就会快乐。
◎俄罗斯

大多数俄国人喜欢一家
人聚在一起，享用平时难得品
尝的烹调讲究、菜肴丰富多彩
的“俄国大菜”，男人们这时会
痛饮伏特加，女人们也会凑一
凑热闹，浓烈的伏特加会驱走
他们身上、心里的寒气，给他
们带来一个热辣辣的新年。

新年美食串串烧
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