
献血车开进爱心企业
山东步长医药产业园职工献血30400毫升,不少职工表示，只要条件允许，今后还会再次献血。
文/片 本报记者 李德领 通讯员 张勇军

献血不会影响健康
近期，人们对无偿献血的若

干问题议论很多，其中无偿献血
对献血者健康是否有影响，有着
特别的关注。毕竟，献血也是“出
血”，人们把血液都看得弥足珍
贵；少数献血者还会出现头昏、
头晕、心慌等献血不良反应，给
献血者带来不适；加之上世纪90

年代我国部分地方因不规范采
集血浆引起艾滋病感染事件，在
人们脑海中留下的阴影挥之不
去……因此，人们对无偿献血心
存疑虑是可以理解的。但是，血
液不能人工制造，临床上外伤性
出血、产后大出血、严重烧伤、各
种血液病以及实行外科手术，都
需要靠输血来救治。医院救治病
人不可一日无血，只能依靠无偿
献血。这就需要我们对献血与健
康的关系有一个正确的认识，消
除顾虑，动员更多的健康、适龄
公民积极参加无偿献血。医学常
识和无偿献血的实践表明：科学
献血不仅不会对人体健康产生
不良影响，而且还有益人的身心
健康。

一、严格的献血条件限制，

保护献血者健康。
1998年10月1日实施的《中华

人民共和国献血法》，确立了我
国无偿献血制度，其立法宗旨之
一就是在无偿献血过程中要保
障献血者的健康。该法明确规
定：献血者年龄为18周岁至55周
岁健康公民；每次献血量为200

至400毫升；两次献血间隔期不
少于六个月；血站对献血者必须
免费进行健康检查，身体状况不
符合献血条件的，不得采集血
液；严格禁止血站对献血者超
量、频繁采集血液。这些都是从
法律的层面保护献血者不因献
血使健康受到不良影响。该法还
规定：血站采集血液必须严格遵
守有关操作规程和制度，采血必
须由具有采血资格的医务人员
进行，一次性采血器材用后必须
销毁，确保献血者的身体健康。
这些规程和制度要求，从操作的
层面保护献血者不因献血感染
疾病和损害健康。

二、基础的医学知识表明，
无损献血者健康。

首先，献血失去的主要是水

份。血液是由有形成份和无形成
份两部分组成，有形成份包括红
细胞、白细胞和血小板等，约占
血液的45%，无形成份为血浆，占
血液的55%。血浆中水份占91-
92%，其余是各种蛋白质、无机盐
和其他有机物质。所以说，献血
失去的一半是水分。其次，未献
血的情况下，血液中的成分也有
一个新陈代谢的过程。血液中所
有成分都经历新生、成熟、衰老、
死亡的新陈代谢过程。白细胞寿
命仅为9-13天，血小板寿命仅为8
-9天，红细胞的最长寿命也仅为
120天。也就是说，未献血的情况
下，人体每天都有细胞衰老死
亡，被人体内的造血“工厂”如骨
髓等生产的新细胞所替代。第
三，献血后，通过自身调节机制
血容量和血液成分会及时得到
补充。献血会刺激造血功能，促
进新陈代谢，增加新生红细胞，
不会造成贫血和影响健康。人体
内的储血能力也很强，平时在血
管内流淌的血液只占全身血液
总量的70%～80%，其余的血液分
布在肝、脾等脏器和组织内。人

体血量占体重的8-10%，一次献
血300-400毫升，只占总血液的5-
10%，献血后，储存在肝、脾等器
官的血液能及时补充血液循环，
恢复血管内的血容量；同时，机
体会刺激造血器官加快制造新
的血液，血液能在较短时间内得
到补充。因此，健康、适龄公民献
血不会影响到献血者健康。

三、长期的科学研究显示，
有益献血者健康。

献血不仅无损健康，科学研
究表明，长期适量献血还有益健
康。首先，献血可促进新陈代谢。
献血后会刺激造血器官(骨髓)加
速血细胞的产生，使造血机能更
加旺盛，促进机体的新陈代谢，
有利于健康。众所周知，骨髓是
最主要的造血器官，随着年龄的
增长，造血功能和血细胞生成率
逐渐下降。献血后，由于血细胞
数量减少，对骨髓产生反馈作
用，促使骨髓储备的成熟血细胞
释放，并刺激骨髓造血组织，促
使血细胞的生成，按规定定期适
量献血，就可使骨髓保持旺盛的
活力，人的精力也会保持充沛。

其次，献血可预防心脑血管疾
病。献血后，血液中血脂和胆固
醇随之减少，降低血液粘稠度，
起到稀释血液，加快血流速度，
改善心、脑等器官供血的作用。
由于血脂、胆固醇降低，血流加
速，血液中的脂肪、重金属等物
质就不容易沉积、粘附于血管
壁，可预防血管弹性下降、硬化，
起到预防高血压病、血栓性疾
病、心脑血管疾病的作用。第
三，献血可延年益寿。献血是文
明的象征，无偿献血救助他人，
能 使 献 血 者 心 灵 得 到 一 次 洗
礼；想到自己献出的血液能救
人一命，能使其心情更加舒畅，
身心健康自然会延年益寿。国
外有学者研究表明，献血组平均
寿命70 . 1岁，高于为非献血组平
均寿命67 . 5岁。

临床救治病人，不可一日无
血。让我们走出献血与健康认识
的种种误区，摒弃传统的观念，
勇敢地伸出您的手臂，捐献出自
己的血液，将急需血液救治的患
者从死神手中挽回。同时，也在
献血中收获健康和快乐。（宗禾）

市中心血站：菏泽市中华西
路0251号，每周一至周五工作时
间，电话：5607995；

菏泽城区：⑴献血服务中心
(市东方红大街商业步行街南头
对过)，每周一至周日 (中午不
休息)，电话：5630006；

⑵菏泽农村信用社门前
(银座购物广场对过)，每周一至
周日(中午不休息)；

单县：单县献血室(单县巴
黎商贸城湖西公园门口南)，每
周 7 天 ( 中午不休息 ) ，电话：
15726032000；

定陶县：天联超市，每周一；
郓城县：唐塔广场，每周二；
曹县：利尔电器商场，每周

三；
鄄城县：人民商场，每周四；
东明县：明大购物广场，每

周五、周六；
巨野县：佳合购物广场，每

周六；
成武县：喜盈门饭店楼下,

每周日；
详细情况可拨打市中心血

站血源科服务热线5607995，或
登录无偿献血QQ群 (群号为
93761831)进行咨询。

由于冬季菏泽市临床用血紧
张，菏泽市中心血站向市民发出无
偿献血的倡议后，得到社会各界关
注。26日下午，献血车来到山东步长
医药产业园，仅2个多小时就献血
30400毫升，菏泽市中心血站相关负
责人向山东步长医药产业园颁发
了“无偿献血爱心团队”牌匾。

26日14时许，献血车开进
山东步长医药产业园时，企业
内已经聚满职工。当工作人员
摆好桌子，大家有秩序地填表、
体检，等待着献血。“什么时候
才能轮到我啊？”已经体检完的
职工伸出手臂。据了解，现场仅
2个多小时，就献血30400毫升，
不少职工表示，以后只要条件
允许，今后还会再次献血。

“这是我第一次献血，感到
挺自豪的。无偿献血是一件好
事，不仅对身体没有损害，还可
以挽救垂危的病人。”刚献完
血，正坐在献血车休息的孙传
领说，他在1998年曾想献血，但
因为献血前晚喝了酒，没能如
愿。记者了解到，孙传领从事销
售工作，平时工作忙，没有时间
献血，“妻子也不愿意让我献，
这次还是瞒着妻子来的。”

“真遗憾没能献成。”走出
献血车的宋维朋有些失望地
说，他以前害怕献血对身体不
利，就没有献过血，而现在献血
的市民逐渐增多，接触的相关
知识也广了，才知道献血原来

对身体没有害处，这次他们单
位集体献血，他也想趁这次机
会奉献一份爱心，可医务人员
说他的心率过快，不让献，真是
有些遗憾。

“这是我们单位第二次组
织集体献血，前些天得知我们
血站支援新疆部分血液，担心
血库血液库存量出现危机，我

们单位就组织人员积极奉献爱
心。”山东步长医药产业园工会
主席陈素风说，作为社会的一
员，我们也责任担起相应的社
会责任。

据了解，每年冬季，街头无
偿献血者数量都会相应减少，
而临床用血量不会减少，反而
会增加用血量，这样血液就会

进入紧张阶段。“山东步长医药
产业园得知血站血液可能出现
紧张时，工会马上发出无偿献
血倡议，并得到职工的积极相
应。我们希望更多的企业能够
积极行动起来，奉献自己的一
份爱心。”菏泽市中心血站相关
负责人说。

无偿献血
时间地点公告
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▲图为山东步长医药产业园职工在献血车献血。
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