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警警警惕惕惕节节节日日日综综综合合合症症症
忙忙忙年年年别别别把把把健健健康康康忙忙忙丢丢丢了了了
本本报报记记者者 杨杨璐璐

做清洁、购年货、挑新衣……到了年根，

很多人都开始忙过年的准备了。同时各个单

位都在忙着年终总结盘点，对于很多市民来

说，在节日的喜庆和忙碌中，隐藏着可怕的

“健康杀手”。因此，本报特在节日之前推出健

康专刊。

老人忙年量力而行
近日，家住花园小区的赵女士被送

进医院，她心脏病发作，罪魁祸首就是
忙年的过度劳累。

原来，近期赵女士开始忙碌地备年
货。今年，赵女士家新娶了儿媳妇，在外
地工作的儿子今年要带着媳妇回家来
过年，她高兴得不得了，就早早开始准
备。这段时间，赵女士和老伴儿在家打
扫卫生，擦玻璃扫灰尘，清洗床单被罩
沙发垫，忙得不亦乐乎,超市、农贸市场
天天逛，有合适的东西就往家买。没想
到前两天，赵女士搬着几棵白菜上楼，
刚进屋就觉得胸闷气短，一下子跌坐在
地上，幸好老伴儿发现及时，送到了泰
安市中心医院。

医生介绍，中国人有忙年的习俗，
不少老年人因时间充裕，成为忙年的主

力军。医生提醒，人到老年之后，精力和
体力都不如以前，一下子忙起来很容易
透支身体。加上老年人平时多有慢病，
过度劳累、兴奋都容易引起血压升高。

对于节假日高发心脑血管疾病
的现象，医生表示，提前预防是关键。
约半数急性心肌梗死病人，在起病前
1 ～ 2 周有前驱症状，最常见的是原
有的稳定型心绞痛变为不稳定型，或
以前没有心绞痛，突然出现长时间心
绞痛，同时伴有烦躁不安、出汗、恶心
呕吐、充满恐惧感等。此外，病人还可
能出现乏力、胸部不适、活动时心悸、
气急、呼吸困难、咳嗽等症状。上述症
状一旦发生，必须认真对待，及时休
息，及早就医。

注意美食中的“糖衣炮弹”
每到节假日结束后，医院的肠胃

病患者就会猛增。医生表示，市民应
该注意饮食健康，理性面对美食诱
惑。

新春佳节，美味佳肴，色香味全，
大吃大喝在所难免。但是医生表示，
吃喝过猛容易诱发胰腺炎。急性胰腺
炎是一种由于胰管阻塞、胰管内压突
然增高以及胰腺血液供应不足等原
因引起的胰腺急性炎症。如果发现家
人、朋友突然有恶心呕吐，同时伴有
腹胀、腹痛、发热，重者高热，腹部出
现淤斑或者突然血压下降、皮肤湿
冷、手足冰凉、反应迟钝等表现，一定
要及时送到医院抢救。

急性胰腺炎的常见原因有饮食
不当，暴饮暴食，特别是进食油腻食
物、饮酒。胰管结石、肿瘤、胆道疾病
等也易引起急性胰腺炎。胆结石、胆
囊炎等胆道疾病也是造成胰腺炎的
主要原因。临床病例显示，有 30% 的
急性胰腺炎病人是由于胆结石、胆囊
炎引起急性胰腺炎；有些年轻人自恃
身体健康不加注意，吃饭时猛吃海
喝，在短时间内一次性吃大量高蛋白
质及高脂肪类食物，刺激胰腺急速分
泌大量的胰液，如果胰液泛滥，倒流
入胰腺组织内。若再加上酒的刺激，
就加重了胰液泛滥的情况，造成急性
胰腺炎。

超市购物别扎堆

近日，泰城不少超市商场开
始进行大力度的促销打折活动，
在泰城广告公司上班的李女士
列好了长长的采购单，货比三家
开始购物。

“自从平安夜之后，我几乎
只要有时间就逛街。过年要穿的
衣服，要送的礼物开始抓紧时间
准备了。”27 日，李女士告诉记
者。经了解，这段时间，李女士天
天搜集打折咨讯，有时候一天连
着跑三四家商场，就是为了买到
称心如意的东西。终于，29 日中
午，李女士感冒了，去医院打了
点滴。

经了解，春节临近，正是市
民采买年货的时候，商场超市也
开始搞大型促销，不少市民都开
始忙着买东西。其实购物也属于
体力劳动，应该合理安排时间和
强度，再加上年末各市场、超市
都是人流涌动，长时间处在空气

污浊、人声鼎沸的地方容易引发
各种疾病。泰山医学院附属医院
呼吸科医生提醒，春节购物宜合
理安排时间，对于一些抵抗力较
弱的人也不适合长时间待在空
气不流通的地方。

医生介绍，许多爱逛街的人
几乎都有过这样的经历：长时间
逛街购物时，会突然出现头晕、
恶心、胸闷等不适症状，出商场
好一会儿才能恢复过来。这主要
是大商场内空气混浊，人多嘈
杂，加上通风不畅，人们在这种
环境下停留过久，就会感到身体
不适。另外，噪音是造成商场环
境污染的重要原因之一，商场、
超市里的噪音会导致人出现头
疼、耳鸣等症状。因此，建议市民
买年货逛商场最好做好计划，别
进行突击式购物，每天购物时间
不超过 2 小时，逛完商场后，还应
当及时洗手、洗脸并注意休息。

美发美容

防皮肤过敏
“放假了还要搞同学聚会

呢，这下好了，起了一脸红疙
瘩。”家住普照寺路的周女士沮
丧地说。原来，为了过年期间自
己的形象美，周女士去做了一
次美容美体，没想到脸上、胳膊
上却起了很多的红疙瘩，让她
烦心不已。

近日，在解放军第 88 医院
皮肤科，周女士正在向医生询
问脱敏的办法。原来，周女士在
一家美容美体点做了美容，当
时就感觉皮肤有点瘙痒，但是
没注意，回家后睡了一觉，第二
天一照镜子才发现脸上、胳膊
上都起了红疙瘩。

医生介绍，有可能是周女
士并不适合这种化妆品，再加
上冬天人的皮肤较干燥和敏
感，导致产生皮肤过敏。

此外，年前有不少人购买
新衣服，医生建议先洗洗晒晒
再穿，特别是贴身内衣更要注
意，因为往年有人过年穿新衣
服出现过敏的情况。

◆

◆

▲每年节日过后，就会有节日病患者来医
院就诊。 记者 赵苏炜 摄。

先进医疗设备，特色中医治疗
泰安市中医医院皮肤科
☆学科带头人☆

☆皮肤科主任☆
本科是集医疗、科研、教学于一体的专业特色科室。下设皮肤病、性病门诊、真菌

检查室、过敏源检查室、痤疮治疗室、光疗室，开展了中药药浴、中药面膜、脐敷疗法、
皮肤划痕疗法、吹烘疗法等本科独具特色的专科疗法 20 余种。

采用传统的中医特色疗法，先进的西医诊断水平，中药内服，外用药浴等标本兼
治，对常见的皮肤病如银屑病、白癜风、急慢性荨麻疹、成人湿疹、婴幼儿湿疹、痤疮、
带状疱疹及后遗神经痛、黄褐斑等的治疗，毒副作用小，治愈率高。采用中西医结合
疗法治疗皮肤科急危重疑难病如重型药疹、系统性红斑狼疮、红皮病、天疱疮、脓疱
型银屑病等疗效良好，吸引了不少远道慕名而来的皮肤病患者。

本科先后斥巨资引进了世界顶级的过敏性疾病诊断治疗设备 MORA-Super+摩
拉生物物理治疗仪，可一次性快速检测上千种过敏物质，并可针对检测出的过敏物
质进行脱敏治疗，整个检测治疗过程无创伤无痛苦无任何毒副作用，治愈率高。

欧美娜蓝光(Omnilux Blue)痤疮治疗仪及红光(Omnilux Revive)动力治疗仪，在物
理光治疗痤疮及光动力治疗、美容领域中处于世界先进水平。适用于中、重度(包括囊
肿型)痤疮及日常皮肤护理、美容嫩肤、拉紧皮肤、抚平细纹和皱纹的治疗。其中，蓝光
治疗炎性痤疮，红光美白嫩肤，祛除黄褐斑。

王金勇 副主任医师，山东中
医药大学副教授，泰安市中医医院
皮肤科主任。

他从事皮肤性病临床 20 余
年，擅长中西医结合治疗各种疑难
皮肤病、性病，曾师从中国中医研
究院全国著名皮肤科专家李博鉴
教授等，对银屑病、白癜风、慢性湿
疹、神经性皮炎、结节性痒疹、面部
黄褐斑、痤疮等疾病的治疗有自己
的独到之处。他主持研发纯中药制
剂银屑病胶囊，获市级科技进步三
等奖。先后在国家级、省级刊物上
发表论文 20 余篇，并出专著 3 部。

☆科室简介☆

MMOORRAA--SSuuppeerr++摩摩拉拉生生物物物物
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