
游览历史文化重地

寒冷的冬天，由于气候原因，外
出旅游已经不适合再去游览山水，参
观一些名胜古迹却是不错的选择。看
一下滨州市周边的一些充满人文气
息的景区，你都去过哪儿呢？山东省
淄博市的周村古商城景区、滨州老城
正中心的杜受田故居、滨州市惠民县
魏集镇的魏氏庄园等都是具
有深厚底蕴的历史文化遗
产，相对较近的地理位置，
我们尽可以自己驾车前往
游览。此外，北京等地也是
不错的选择，近期各大旅行
社制定了较低廉的价格，利
用元旦假期游览一下长城、
故宫、天安门等地，不仅假期
时间比较容易安排，价格也十
分的划算。

享受滑雪运动快感

滑雪是一项很有意义的休闲
运动。在白茫茫的雪地上踏着雪板
恣意驰骋、尽情“撒野”，不仅会带
来 愉 悦 、惬 意 的 感 觉 ，还 会 缓 解 我
们 工 作 中 的 压 抑 。就 像 海 明 威 在

《越野滑雪》中写到的那样：“顺着
陡起陡伏的山坡滑下去时，这股冲
势加上猛然下滑，把他弄得浑然忘
却 一 切 ，只 觉 得 身 子 有 一 股 飞 翔 、
下坠的奇妙感。”

滑 雪 不 但 可 以 让 我 们 与 大 自
然进行亲密接触，还会给我们带来
挑战成功后的成就感。不过刚开始
学习滑雪可不是件轻松事儿，一定

要做好被摔的准备，坚持到最后你
不仅会收获到成功，还能在摔得淋
漓尽致中感受成长。

此外，还可以和家人一起在雪
地里尽情徜徉，不管是打雪仗还
是 堆 雪 人 ，自 由 自 在 的 同 时 还
可 以 重 拾 童 年 快 乐 ，成 为 这 个
冬日里的美丽剪影。

泡出冬日美丽
心情

冬 季 除 滑 雪 外 ，游 玩
之 余 人 们 还 比 较 喜 欢 泡 温

泉 。泡 温 泉 可 以 减 缓 自 身 压 力 ，消
除 疲 劳 感 ，让 整 个 身 心 都 得 到 放
松 ，一 年 来 的 疲 劳 都 可 以 在 温

泉 里 慢 慢 融
化 。冬 季 泡
温 泉 既 能
舒 缓 压 力
又 能 净
化身心，
还 可 以
使 人 面
色红润、

皮 肤 光 滑 ，因 此
温泉也被称为“美人汤”。
大多数温泉中都含有丰富
的 化 学 物 质 ，对 人 体 有 一
定的帮助。温泉中的矿物质
会透过身体皮肤促进血液循
环 、加 速 新 陈 代 谢 ，刺 激 神
经、内分泌及免疫系统。因此，
泡 温 泉 能 驱 寒 、健 身 。泡 温 泉
就 如 同 泡 茶 ，不 一 样 的 温 泉 种
类给人带来的感受也不一样。我

省 温 泉 资 源 十 分 丰 富 ，且 类 型 齐
全 ，分 布 广 泛 ，可 供 给 游 玩 者 多 样
化的选择。抓紧制定一套适合自己
的温泉计划吧！

元旦旅游好“趣”处
专刊记者 王凤娇
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银座超市中海店

进行食品安全检测

本报 29日讯 (记者 王凤娇 ) 28日，银
座超市中海店为了确保食品安全，维护流
通环节食品经营秩序，保障食品市场消费
安全，对超市内部的一系列食品进行了抽
样检测。

2 8 日，面对 2 0 1 2 年元旦、春节的到来，
银座中海店为了能够让市民假期内购买到
放心的食品，保障食品市场消费安全，与工
商局工作人员一起对超市内部的一系列食
品进行了抽样检测。共抽检食品 3 0 余个品
种，重点加强了与人民群众生活密切相关
的乳制品、肉制品、食用油、面粉等商品的
检测。

检测的方面包括商品的采购、进货检
查，保质期检查和储存情况的检查等，即进
入商场内部的食品要经过系列检验，并具
备质量检测证明。保证超市营业人员定期
对食品保质期进行检测，查看商品有效期
和出厂保存情况。此外，银座超市还联合卫
生防疫部门对从业人员健康管理与培训进
行了规范，建立从业人员健康档案并随时
更新，员工佩戴健康证上岗。

工作人员正在检查食品的质量检测证明。
记者 王凤娇 摄

双节旅游

热起来

本报 2 9 日讯 (记者 王凤娇 见习记
者 张爽 ) 随着元旦和春节的临近，滨州
旅游市场开始热起来，各个旅行社也针对
元旦和春节假期纷纷推出了不同的旅游路
线供市民选择。

记者近期走访了滨州市的几家大型旅
行社后了解到，随着近两天元旦和春节假
期的到来，旅游市场开始热了起来，每天都
有很多的市民前来咨询和预订节日期间的
旅行团。由于元旦假期较短，大部分外出旅
游的市民纷纷选择了到省内以及周边地区
的旅游景点游玩，例如济南南部山区、北
京。滨州青年旅行社的臧先生告诉记者：

“冬季旅游，由于天气原因，大部人比较喜
欢滑雪和泡温泉，除此之外也可以选择去
一些文化重地，感受历史人文气息。”很多
旅行社也开设了滨州地区游玩的一些小线
路，例如周村古商城、杜受田故居。

记者采访中了解到，部分市民觉得元
旦假期较短，不能尽兴的游玩，不如利用春
节时相对较长的假期，去南方或者境外旅
游。“虽然春节期间旅游的费用比平时要
高，但一年下来挺辛苦的，就想利用这个时
间和家人一起好好地放松一下！”一位前来
旅行社咨询的朱女士说。中国旅行社的吕
经理告诉记者，近期来旅行社咨询春节期
间去国内南方地区或者出境旅游的市民有
很多，国内南部地区大多包括华东五省、云
南、广西、海南、三亚、台湾等地，而境外的
则多包括新马泰、印尼巴厘岛、泰国巴厘岛
等地区，此外，法国、意大利等也很受欢迎。

留留住住属属于于你你的的美美丽丽风风景景

小巧便携的数码相机

索尼TX10
TX10是一款全天候机型，沿用了索

尼T系列卡片相机超薄、滑盖、绚丽的外
形，并在此基础上增加了防水、防震、防尘
和防冻功能，1600万像素，具有3 . 0英寸触
摸液晶屏，支持全高清视频拍摄，功能非
常全面。虽然不是长焦相机，但是拍摄远
景效果还是不错的，对于拍夜景也能给出
满意的答复，价格位于1800-2400元之间。
三星mv800

MV800拥有一块极具创意、能上下
翻转的可触摸显示屏，翻转屏可进行180
度的翻转，十分灵活，对喜欢自拍的朋友
来说十分方便。10 . 3mm的超薄机身，方
便随身携带。此外它还有很多趣味功能。
除了自拍外，拍风景与实物的能力也十
分的强大，价格位于1500-2100元之间。

集数码与单反相机
于一体的微单相机
松下GF2系列

GF2 外观时尚小巧，与GF1 相比，
GF2缩小了体积并减轻了重量，是目前
松下旗下最小巧的微单相机。GF2继续
使用1200万像素，但在处理器方面得到
了很大的改进，并且加入了全高清视频
以及3D拍摄性能。GF2有红、黑、白、粉4
种机身色彩，非常适合女性朋友，价格位
于3600-5800元之间。
奥林巴斯E-PL2套机

奥林巴斯E-PL2套机是E-PL1的小
改版，奥林巴斯品牌的许多先进功能在
这款相机上都有所体现，特别是应用的
个性化和出色的可扩展性，是同级产品
中的引领者。GF2越来越人性化的操控
性及与潮流同步的高清视频拍摄功能，
让每个人都可以成为平民摄影大师，价
格位于3600-5700元之间。

专业摄影功能的单反相机

佳能550D

佳能 550D是一款性价比非常高的
入门单反相机，在像素、视频、屏幕和测
光等方面都较之前的相机进行了明显的
改进。不仅成像清晰、功能齐全，而且使
用起来简单、入手容易。550D的塑料机身
比较轻便，非常适合外出旅行携带，价格
位于3500-5100元之间。
尼康D3100

尼康D3100是款定位于入门级别的
单反相机。与之前的D3000相比增加了
几种有趣的艺术滤镜，相机机背新增了
独立的短片拍摄按钮，不仅实时取景快
捷，而且短片拍摄也更加便捷。D3100的
高感十分出色，机身小巧易携带。对家用
和个人小爱好摄影都是不错的选择，价
格位于3100-4200元之间。

专刊记者 王凤娇

外出旅游，相机是必不可少的
物品，通过调查了解，记者给大家
推荐了几款性价比比较高的相机
产品，结合自己的需要选择一款适
合自己的吧！

元旦马上就要到来，想好和家
人一起去哪些地方游玩了吗？本期
记者走访了滨州的几家旅行社，给
大家总结了几个假期适合去的地
方，希望大家可以度过一个快乐的
元旦假期！
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