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吕明玉的“最美”行动
两捐干细胞后“现身说法”，感召更多人捐髓救人
本报记者 廖雯颖
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吕明玉接女儿小茸回家。 本报记者 王震 摄

在文登这个人口七十多万的
海滨小城，两次义捐骨髓干细胞
的吕明玉发现，自己不经意间成
了当地的名人。

12月1日，中央新闻联播播出
了她的事迹——— 标题是《最美的
中国人》，足足播了两分多钟。播
出之后，家里的手机电话快被亲
朋好友打爆了，他们都说，“哎呀，
能上新闻联播，真是了不得，不愧
是最美的中国人！”

“我就是特普通一人”

回忆起央视拍摄时的情形，
吕明玉觉得很不好意思：“当时录
了好几遍，都不知道该说什么，脸
都僵了。”看了电视上的自己，她
最高兴的是，“把我拍得比真人还
好看呐！”

至于那个被大家交口称赞的
“最美中国人”封号，吕明玉赶紧
摆手：“我就是特普通一人，比我
美的人太多了。”

吕明玉的父亲吕勇进也告诉

女儿：“虽然你做的事儿挺好，但
也没什么了不起的。社会上现在
缺这样的好风气，咱们就是起个
带头作用。”

其实早在二次捐献之前，她
就对单位办公室主任刘龙海悄悄
反映：“这次咱低调点，别整那么
大的报道了。”当时她觉得，威海
当地对她的报道已经太大了。谁
也没想到，她二次捐髓的事迹会
引发全国如此强烈的关注。

现在吕明玉也“想开了”，她
觉得，大家都知道她做了这么件
事，知道捐造血干细胞并非什么
敲骨吸髓，对身体也没坏处，能让
社会多一些温暖和爱心，“也挺好
的”。

“我给你‘现身说法’”

二次捐献干细胞回到文登
后，尽管没怎么出门，吕明玉还是
切切实实感到了自己的善举给周
围人带来的影响。

表弟知道后，回头就去报名

当了中华骨髓库的志愿者。连威
海供电局的一位老总都成了她的
粉丝。对方告诉她：“我可是你的
粉丝，看了你的事，挺受感动的，
我也要去报名当志愿者。”

最让吕明玉受鼓舞的，还是
她二次捐献后一个月，威海市就
有了第二位二次捐献骨髓干细胞
的志愿者。

王慧胜是一名 3 1岁的体
育老师，因为两次捐献间隔不
到四个月，是否要再次捐献让
他犹豫不决，他就通过红十字
会找到了吕明玉。吕明玉在电
话里告诉对方，“我现在恢复
得很好，一切都很健康，你别
担心。你要不放心，我就去找
你，给你‘现身说法’！”

等对方二次捐献从济南
回 来 ，吕 明 玉 特 意 去 他 家 看
望，“把我的感受告诉他，让他
别有思想负担，早点恢复。”

期盼受捐者早日康复

而成为漩涡中心的吕明
玉，自从回到文登家中，似乎
又恢复了以往那种细水长流、
波澜不惊的平淡生活。

经过一个多月的休养，除
了变胖了点，她觉得自己跟之
前没有任何的改变。“没捐骨
髓之前，我就是这样的人，捐
了之后，还是这样。不会有什
么改变，该做好事还做好事。”

不过，还是有些心态不知
不觉地发生着变化。吕明玉觉
得，经历了二次捐献，自己以
前要多挣钱的想法已经淡了，

“现在觉得，健康的身体、幸福
的家庭才是最重要的。一家人
平安开心比什么都好。”

吕明玉说，自己现在没有
压力了，唯一的期盼就是那位
素未谋面却又血脉相连的苏
州受捐者能早日康复出院。12
月初，对方通过红十字会传来
消息，说一切恢复良好。吕明
玉觉得，自己付出的一切都是
值得的。

今年37岁的吕明玉
是山东文登市电业总公
司的一名女员工。

去年5月，在单位组
织的造血干细胞志愿者
报名活动中，她成为一名
造血干细胞志愿捐献者，
血样被存入中华骨髓库。

今年4月12日，她成
功为江苏一名白血病患
者捐献造血干细胞，让患
者的生命得以延续，成为
文登首例造血干细胞成
功捐献者。10月28日，她
再赴济南进行淋巴细胞
捐献，成为山东省首例淋
巴细胞捐献者，也是山东
省首例二次捐献者。

今年6月，27岁的济
南小伙子安弸在工作中
突发脑出血和呼吸心跳
骤停 ，最终病情持续恶
化，处于脑死亡状态。他
的妻子和母亲在承受心
理上巨大悲痛的同时，主
动与济南市红十字会联
系，提出捐献安弸器官的
意愿。

最终，专家从安弸体
内成功提取一个肝脏和
两只眼角膜，并成功移植
给一名肝病患者和两名
失明患者。
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吕明玉

安弸 “我想继续完成儿子的心愿”
单亲妈妈捐出儿子器官后继续行善
本报记者 刘爽

11月29日，中年妇女吕传
荣向济南市历城区彩石镇的一
所小学捐赠价值五千余元的物
品时，引来了多家媒体采访。

就在5个月前，这个单身母
亲失去了挚爱的儿子，并毅然报
名捐献了儿子的一个肝脏和两
只眼角膜。

她的儿子安弸是我省第四
例器官捐献者。

捐献的想法是吕传荣主动
提出的，她还极力说服了过门不
足一年的儿媳和十几年没怎么
联系的前夫。

“我本来是希望自己的器官
先捐出去，以前跟儿子讨论过多

次，他都同意。没想到却是他先
替我完成了这个心愿。”吕传荣
说，捐献器官也是儿子的心愿，
因为捐出去的器官可以救更多
人。

吕传荣说，知道儿子的器官
在别人身上继续延续着，“让我感
觉他还在以另一种方式活着。”

作为一名单亲妈妈，吕传荣
一个人把儿子抚养大，历尽艰
辛。好在儿子一直很争气，也非
常有爱心。

“因为儿子一直喜欢做好
事，所以我希望在儿子离开以
后，能继续完成他的心愿。”怀
着这样的想法，今年 1 1 月 2 9
日，吕传荣把攒了半年的5000
多块钱拿出来，买了羽绒服和
花 生 油 ，在 红 十 字 会 的 联 系
下，送到了济南历城区彩石镇

的宅科小学。
“我早计划好了，等我死了

就把器官和尸体都捐出去。”吕
传荣说，她也已经跟瘫痪在床
的老母亲商量过了，等老母百
年后，也把她能用的器官捐出
去。

据悉，从2010年10月底我
省人体器官捐献试点工作启
动以来，全省已实现六例器官
捐献，共摘取了5个肝脏、10个
肾脏、1 0个眼角膜，相应拯救
了15条生命，令10个人重见光
明。

省人体器官捐献办公室
工作人员介绍，这六人中包括
本报曾报道过的日照农妇冯
女士、花季少女孙红蕾、安弸，
以及另外三名不愿透露姓名
的爱心人士。

儿子
安弸去世
后，吕传
荣一直把
他的照片
挂在房间
里。 本
报记者
刘爽 摄

吕明玉两次义捐骨髓救助陌生人，安弸在生命终点捐献器官。他们是平

凡的人，却拥有伟大的灵魂。这分伟大就在于，让自己的生命以爱的名义延

续，让他人得到重生。

生命的意义是什么？吕明玉和安弸给了我们答案：爱和奉献。
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