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短信诈骗的常见类型

POS(刷卡购物)消费型

犯罪嫌疑人以“贵客户
在某商场刷卡消费了多少
钱”为内容群发短信，并留
下联系电话。当事主拨打电
话核实时，犯罪嫌疑人即称
事主在某某商场刷卡消费
了多少钱，要求还款。当事
主否认后，犯罪嫌疑人马上
谎称事主的个人身份信息
可能被他人冒用，要求事主
尽快报案，并把所谓的“报
警电话”留给事主。当事主
在拨打嫌疑人留下的电话
报案时，一名自称是公安局
的人称事主名下的银行卡
被人冒用，让事主将银行卡
内的存款转移至一指定账
号，由银行专业人员做升级
保护，并电话“指导”事主在
ATM机上进行操作，达到
诈骗目的。

号码中奖型

犯罪嫌疑人以“你的手
机号中奖了，请与某某号联
系”为内容群发短信，当事
主打电话与犯罪嫌疑人联
系时，嫌疑人往往以预先支
付公证费等为由让事主存
入指定账户一定数额的现
金，当事主存入钱后要求返
还奖金时，嫌疑人往往又以
别的借口让事主存钱，当事

主发现被骗后，钱已存入犯
罪分子的账户难以追回。

亲人出车祸型

犯罪嫌疑人以事主其
亲属、好友在外地出车祸、
遇有重大疾病、钱包物品
被盗等为由群发短信，诱
骗事主将钱汇往某一指定
账户以达到诈骗目的。或
犯罪嫌疑人在事先了解到
事主的家庭信息情况的前
提下，以频繁打骚扰电话
及其他手段迫使对方关
机，然后犯罪嫌疑人再以
事主亲属、好友在外地出
车祸、遇有重大疾病，处于
昏迷不能说话，或钱包物
品被盗等为由诱骗事主将
钱汇往某一指定账户达到
诈骗目的。

汇款蒙骗型

犯罪嫌疑人以群发短
信的方式，将内容为“请将
钱汇到某一指定银行账号，
姓名为某某”的短信大量发
出。恰巧，有的事主正打算
汇款，收到短信后，未经核
实，便将钱直接汇入犯罪嫌
疑人提供的银行账号上。还
有的事主因拖欠别人钱款，
收到此类短信后，自认为是
催款的，也不经过核实，便
将钱匆匆汇入。

大脑最爱“吃”啥

大脑作为身体的指挥
中心，负责控制身体的所
有器官和活动进程，哪怕
你在睡觉时它也有一部分
在勤勤恳恳地工作。如此
敬业的器官理所当然应该
得到最好的照顾。苏珊博
士介绍，科学证明，对大脑

“胃口”的健康饮食也能降
低患其他常见的慢性衰老
疾病的风险，比如心脏病
和糖尿病。

大脑每天消耗掉的热量
占一个人一天消耗热量的四
分之一，这就是为什么有些

人会无缘无故想吃高热量食
物的原因——— 大脑放出了需
要热量的信号。这很容易使
得我们为了满足大脑的需求
而摄入过多的热量。

大脑最钟爱的能量来
源于葡萄糖，葡萄糖是富
含碳水化合物的食物经过
消化后的最终产物。如果
长时间不进食，血液中就
没有足够的葡萄糖水平支
撑我们清醒地思考和工
作，劳累和头晕就将紧随
而来，我们的思维能力也
会直接受到影响。

但并非所有的碳水化
合物都对健康的脑功能有
积极作用。苏珊博士推荐

食用水果、蔬菜、五谷杂粮
和乳制品，这些食物中的天
然糖是针对身体和大脑的
最佳碳水化合物。当然，甜
食同样是碳水化合物的来
源，但是它们通常含有高热
量和高脂肪，而且缺乏维生
素、矿物质和植物营养素，
因而向来不是大脑消耗食
物的最佳选择。

除碳水化合物外，脂肪
酸也是大脑所喜欢的营养。
研究表明，大约70%的大脑
重量是脂肪。脂肪保护层分
布在每一个神经细胞周围，
保护着脆弱的细胞。正因为
如此，我们需要适当的脂肪
来使得这些结构维持健康。

给大脑的最佳选择

健康而富含碳水化合
物的蔬菜和豆制品总是大
脑最喜欢的食物之一，此
外，植物来源(豆类，如黄
豆、豌豆和小扁豆)、海鲜、
家禽、瘦肉以及低脂肪乳
制品，因为富含蛋白质也
对大脑十分有益。

水果和蔬菜不仅为大
脑提供急需的碳水化合
物，它们同样还富含维生
素、矿物质和抗氧化剂，所
有这些都是有助于大脑健
康的。例如，叶酸是B族维
生素，大脑功能健康需要

大量叶酸。叶酸可以在绿
叶蔬菜中寻得，特别是菠
菜含量非常丰富，菠菜同
样是叶黄素的良好来源。

事实上，那些使得水
果和蔬菜颜色亮丽的色素
都具有抗氧化性，而且这
些抗氧化剂可以帮助减少
大脑中的氧化剂，有助于
促进脑健康。当然，如果觉
得每天都要摄取多种颜色
的蔬菜十分困难的话，也
可以食用康宝莱田园蔬果
营养片，其萃取青色、绿
色、黄绿色、紫色、紫红色、
橙色、黄色等有色蔬菜精
华，补充多样有益元素，帮
助大脑更加健康。

大脑也要“吃饭”，您知道吗？

本报96706热线消息(记者 尉
伟 通讯员 张航鹰) 随着元旦
的到来，不少市民选择乘车外出游
玩、购物，这也使得不少扒手伺机作
案。2011年12月30日下午，济南公
安公共交通分局开展了集中反扒行
动，共抓获扒窃犯罪嫌疑人七名。

2011年12月30日下午4时许，
历城区洪家楼广场，济南公安公共
交通分局40多名便衣民警在此悄悄
集结。而后，在济南公安公共交通分
局副局长温立奇、刑警大队大队长崔
伟昌的安排下，反扒民警分成12个小
组针对省城的重点公交线路、重点商
场区域的扒窃行为进行打击。

济南公安公交分局第四派出所
的便衣民警在大观园附近一公交站

点处抓获三名利用挤车门实施扒窃
的犯罪嫌疑人；侦查一大队反扒小
组则在山师东路夜市上抓获两名扒
手。

截至2011年12月30日晚上11
点，济南公安公交分局的便衣民警

共抓获扒窃犯罪嫌疑人七名，均为
外地流窜来济团伙。济南公安公交
分局刑警大队崔伟昌大队长说，济
南公安公交分局每天都会部署专项
警力对街面及公交车侵财类违法犯
罪行为进行打击。

在重点线路乘车小心遭窃

民警一天抓七名扒手

在喂饱我们的肚

子的同时，你是否想过如

何“喂饱”我们的大脑，使其

得到足够的营养？确实，大脑

可不是胃，会咕噜咕噜地喊

饿，但是如果大脑“饿”了，那

可是比肚子饿了更麻烦的

事。美国加州大学洛杉矶

分校人类营养中心副主

任、康宝莱营养学院及

营养咨询委员会成员

之一苏珊·鲍尔曼博士

专撰博文，分享科学

“喂饱”大脑的

种种窍门。

本报96706热线消息(见习记者
宋立山) “鸡蛋黄咋跟橡皮球似

的，弹来弹去摔不破。”日前，市民娄
女士在洪家楼大润发超市购买了20
多个生鸡蛋，回家煮熟后发现蛋黄
弹性十足。大润发虽给予10倍赔偿，
但否认这是假鸡蛋。

2011年12月30日下午，娄女士
拿出一个煮熟的鸡蛋，剥开之后拿
出蛋黄，从外表看与一般的蛋黄并
无二致，浅黄的颜色和不大不小的
个头，但是用手一捏就不一样了，

“跟橡皮糖似的，一捏就扁，松手就
弹回来。”往桌上用力一掷，蛋黄一
下蹿起20厘米高，在桌上连续弹了
几下之后，滚到地上又蹦跶了二三
米远。捡起蛋黄一看，除了沾了一层

薄薄的尘土之外，竟毫无破损。
娄女士说，普通的鸡蛋煮熟之

后，蛋黄一捏就碎，就算是轻轻扔到
地上也会摔得粉碎。而她买的这些
鸡蛋明显不同，蛋黄捏起来弹性十
足，如果不是很用力，根本捏不碎。

“这么坚强的鸡蛋还是头一回见，一
看就不正常。”

“这会不会就是传说中的假鸡
蛋？”娄女士说，这些鸡蛋跟之前媒
体报道过的人造鸡蛋非常相似，生
鸡蛋打开之后，蛋黄和蛋清会混合
成一块，用手摸一下蛋清，好像胶一
样，有种硬硬的、黏黏的感觉。

娄女士称，这些鸡蛋是前段时间
她从洪楼大润发买回来的。随后，娄女
士拿了两个鸡蛋找到大润发，超市的

工作人员现场将鸡蛋煮过之后，发现
蛋黄确实有些特别，并答应10倍退款，
12元的鸡蛋退款120元。不过，工作人
员否认这是传言中的假鸡蛋。

记者采访了洪楼大润发超市的
客服经理邢春玲。邢春玲表示，这不
可能是假鸡蛋，进入超市的鸡蛋都
是经过有关部门检验通过的合格产
品，超市内部也会每天一检，每一批
鸡蛋都有质量合格的鉴定报告。至
于蛋黄为什么这么有弹性，她说可
能是多方面原因导致的：一是饲料，
不同的养鸡场用的饲料不同，如果
饲料比较油，蛋黄可能就会较硬；二
是气温，寒冷的天气可能把蛋黄冻
了；三是保质期，鸡蛋放的时间长了
可能会有异样。

本报96706热线消息(记
者 吴金彪 ) 年底了，电
信诈骗活动又有所抬头，为
提醒市民防范此类诈骗犯
罪，2011年12月31日市中
公安分局在经七纬二路口
举行了“防范电信诈骗主题
宣传活动”。

在活动现场，民警设
立了咨询台、防范知识展
板，现场发放宣传材料，
并通过公安微博对活动进
行直播。

“年底了，电信诈骗又
有所抬头。”市中公安分局
刑警大队民警张祥亮说，近
年来电信诈骗犯罪呈现“多
变性、专业化、集团化”的特
点，让人防不胜防，受害人
群进一步扩大，一些高学历
的人也频频受骗，而且电信

诈骗犯罪区域跨度大、隐蔽
性强，一旦发案，损失很难
追回。

“嫌疑人是通过编造
谎言实施诈骗的，很多时
候是存在漏洞的，只要细
心甄别，不难戳穿。”民警
提醒，市民除了要注意各
类电话、短信来源，增强保
密意识，防止个人及家庭
信息外泄外，还要掌握一
些基本知识。比如，我国法
律规定，公安、检察机关、
法院在侦查办案时都不会
通过电话进行案情询问，
更不会询问家中存款及要
求转账。

遇紧急情况，市民可拨
打市中公安分局24小时服
务电话86039110或直接拨
打110报警。

年底了，当心电信诈骗哟
遇紧急情况市民可拨打86039110或直拨110

将蛋黄捏得又扁又长，依旧不碎。 (宋立山 摄)

格

民
警
提
示

节日防范重点线路：BRT1路，
BRT5路，102路，123路，7路，115路，
18路。这些线路一是客流量较大，
乘车拥挤，导致扒手趁机作案；二
是途经商场、车站、医院等，上下
车乘客携带现金较多；三是个别
线路连通城乡之间，乘坐时间较
长，乘客容易疲劳导致马虎大意。

节日防范重点区域：洪家楼
商业区，山师大润发商业区，老东
门商业区，泺口服装城商业区，还
有济南大学西校区夜市、火车站、
长途汽车站等乘客流量较大站
点。一些公交站点站牌较多，换乘
车辆较多，这些大站往往是重点
防范的站点。

一市民从大超市里买来20多个“蛋坚强”

煮熟的蛋黄，弹起20厘米高
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