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快乐就是一个好心情
□董立勤

谈到快乐，总会让人禁不住
想起“境由心造”这句话。它所
揭示的是：快乐就是一种心境，
快乐就是一种感觉，快乐是人们
现实生活中一种愉悦心情的内心
感受。

一个人身外之物越少，精神
空间就越大。快乐藏在自己的内
心。

一位老师告诉我们，健康像
天上的月亮圆少缺多；钱财像水
中的浮萍时聚时散；美丽容颜短
促得更像是梦，只剩下心情伴你
一生。心情是你唯一不能被剥夺
的财富。多少年过去了，这几句
话我始终记在心中。

不信你看看，同样走进大观
园，刘姥姥开心，林妹妹伤心；
同样面对江水，李后主低吟“问
君能有几多愁，恰似一江春水向
东流”，苏东坡则豪唱“大江东
去，浪淘尽、千古风流人物”；
同样面对夕阳，李商隐叹息“夕

阳无限好，只是近黄昏”，而叶
剑英元帅却道“老夫喜作黄昏
颂，满目青山夕照明”。所以，
景无异，异的是心情。

世间百花图，人生七彩虹。
不同的人，不同的境况，对心情
有着不同的感受：

一位怀孕的母亲是这样的感
受：“他现在已经是一个生命，
生长在我的体内了。一缕庄严
的、温柔的、慈爱的情丝，在我
心里冉冉升起。生活，有了新的
意义、新的责任和新的乐趣。走
在路上，我的目光在人流中搜寻
着孕妇——— 我的同类和同行。过
去感觉孕妇太丑了，挺着这么难
看的大肚子在大街上露面，竟还
那样心安理得、洋洋得意。现在
的感觉不同了，懂得了那是一种
母 性 的 美 与 崇 高 的 感 觉 和 心
情。”

一位刚生下婴儿的母亲是这
样的心情：“我托着这一尺多长
的小肉体，神圣极了，神圣得像
是接过玉皇大帝给我的一个最为
贵重的宝物。双手托着他长时间
地欣赏，看他的鼻子长得像谁，
看看那花瓣似的小嘴，一会儿嘴
角往上翘翘，一会儿又朝下撇
撇，表示着自己的开心或委屈。
护士再三劝说不要抱他时间长
了，产妇自己也不能坐得太久，
便恋恋不舍地双手托着那柔软可
爱的小生命，送到护士手里。当
护士转身要走时，我又招呼一
声：护士，你说他是不是生活的
绘画、生活的诗歌和音乐？护士
笑了，我也笑了。”

一位健康专家介绍过这样一

种现象：治癌症，一个一个地
治，病人死得快。美国人怎么治
呢？小组治疗，七八个癌症病人
每个礼拜来一次座谈，大家一起
聊聊天、说说话，心里难受，尽
管说出来，互相鼓励鼓励。这样
的小组疗法，让病患们心情好，
结果呢？化疗副作用少，死亡率
低，成活率高。北京对一些“抗
癌明星”进行过调查。癌症患者
只能活一年半载，怎么他们的癌
细胞转移得那么厉害，还活得那
么久呢？因为他们每天早晨都到
公园去，那里有两千多人在唱
啊、跳啊、活动啊、高高兴兴聊
天啊！他们还成立了“抗癌俱乐
部”。那些活得很久的“抗癌明
星”个个说：我心情很愉快，充
满信心，我对未来充满希望，我
一点都不害怕。总结他们的经
验，第一条全都是心理状态良
好，心理平衡；第二条，他们都
有一个很和睦的家庭，家人对他
们很关心，单位对他们很关心，
有强大的社会支柱。这些是主要
的，药物是次要的。其实，说到
底，还是心情是主要的，快乐是
主要的。

一位心理学家做过这样一个
实验：他把一块随意溅涂了红墨
水的白布给三个际遇不同的人
看，问他们从中看到了什么？

第一个人答道：像花，鲜红
娇艳，就像前天结婚时人家送给
我和妻子的一束杜鹃花。

第二个人答道：像火，昨晚
邻居家失火，火光冲天，就是这
个样子。

第三个人答道：像血，上周

我遭汽车撞伤，衬衫上的血迹正
是这副模样。

三人当时的心情不一样，各
人把自己的内在情感投射在画面
上，在头脑中产生了不同的感
觉。正如作家笔下是这样描绘忧
郁心情的：

整个世界好像一下子变得黯
淡下来，仍然是那样的天，天上
有太阳，有月亮，有云彩，小鸟
啾啾地欢鸣……似乎一如既往，
但这一切一切，其热度、亮度和
力度仿佛都减弱了，人们如同害
了眼病，眼前所有的东西都蒙上
了忧郁的阴影……

再看那些众多出国者对美国
生活的感受和心情：

来美国以后，每天都感觉到
生活的压力，这压力强迫你非拼
命工作不可。

美国社会中人与人的关系很
简单，那就是一个“钱”字！你
的一切努力得到的是钱，你的一
切享受都要付出钱。在这里是真
切的“有钱能走千里，无钱寸步
难行”。

在美国，没有那么多的人管
束你，上班时只有老板管你，下
班之后只有法律管你。

从中国来到美国，失去的是
脚下的大地，得到的是自由的天
空。站在大地上，不管你走还是
不走，脚下总有大地；在天空中
飞翔，虽说比走路自由，可是一
旦不振动翅膀，就会从空中栽下
来。

他们从不同的侧面反映了对
美国社会现状和异国生活的感
受，表达着不同的心情。

《西游记》里，最风光、最
亮眼的当属孙行者，铲妖除恶、
护师西行，为取真经立下了汗马
功劳。但最苦的也非孙悟空莫
属，苦就苦在他的出身。

孙悟空无父无母，而是山缝
里蹦出来的，山顶仙石，“内育
仙胞，一日迸裂，产一石卵，似
圆球样大。因见风，化作一个石
猴，五官俱备，四肢皆全。”活
脱脱一个孤儿。

就是这样一个出身低微的
人，心里却不安分，在学了十八
般武艺之后，非要上天走走，挤
进如来集团，捞个一官半职。殊
不知，仙界从来没有把石缝里蹦
出来的他当作仙界中人，而是把

他当作“妖猴”，即使收纳纳了了，，任任凭凭
你你有有浑浑身身才才能能，，人人家家也也只只是是安安排排
了了一一个个未未入入流流、、最最低低最最小小、、饲饲养养马马
的的““弼弼马马温温””。。这这个个官官儿儿，，也也只只是是个个
名名份份，，喂喂得得马马肥肥，，只只落落得得道道声声““好好””
字字，，如如稍稍有有不不好好，，就就要要责责备备甚甚至至罚罚
赎赎问问罪罪。。

孙孙悟悟空空不不服服，，一一赌赌气气回回家家
了了，，但但又又不不是是真真正正的的回回家家，，当当官官
之之心心不不死死，，在在太太白白金金星星二二赴赴花花果果
山山时时，，他他自自忖忖““今今番番又又来来，，定定有有
好好意意””。。他他一一点点也也不不知知道道正正视视自自
己己出出身身的的实实际际情情况况，，非非要要个个什什么么
““齐齐天天大大圣圣””，，有有是是有有了了，，但但也也
是是空空有有其其名名，，只只是是加加他他个个空空衔衔，，
有有官官无无禄禄，，不不与与他他事事管管，，不不与与他他
俸俸禄禄。。用用现现在在的的话话讲讲，，就就是是个个虚虚
职职，，并并且且这这个个虚虚职职虚虚得得不不一一般般，，
不不但但不不管管事事，，连连工工资资也也没没有有。。仙仙界界
依依然然没没有有把把一一身身武武艺艺的的孙孙行行者者当当
作作自自己己人人，，还还百百般般防防着着他他惹惹事事。。为为
免免事事非非，，让让他他管管理理蟠蟠桃桃园园。。这这孙孙悟悟
空空还还欢欢喜喜谢谢恩恩，，自自己己也也不不想想想想，，

““齐齐天天大大圣圣””这这样样一一个个大大官官，，去去管管
理理桃桃园园，，合合乎乎常常规规么么？？

及及至至后后来来，，按按照照最最高高领领导导如如
来来的的旨旨意意，，孙孙悟悟空空保保护护唐唐僧僧去去西西
天天取取经经，，一一路路铲铲妖妖除除怪怪，，打打黑黑除除
恶恶，，历历尽尽辛辛苦苦。。其其实实最最苦苦的的仍仍然然
是是心心苦苦，，因因为为一一路路妖妖魔魔中中，，仅仅与与
仙仙界界有有亲亲威威、、隶隶属属关关系系的的就就近近三三
十十个个，，其其中中不不乏乏““官官二二代代””、、
““富富二二代代””，，甚甚至至最最高高领领导导人人如如
来来佛佛祖祖的的舅舅舅舅也也是是妖妖魔魔之之一一。。黑黑

是是 打打 了了 一一 个个 又又
一一 个个 ，， 妖妖 是是 除除
了了 一一 拨拨 又又 一一
拨拨 ，， 为为 何何 仍仍 然然
充充 满满 艰艰 险险 ，， 原原
因因 就就 是是 这这 些些 妖妖
魔魔 都都 是是 有有 ““ 保保
护护 伞伞 ”” 的的 ，， 孙孙
行行 者者 不不 明明 白白 ，，
这这 些些 在在 天天 上上 为为
仙仙 、、 地地 上上 为为
妖妖 ，， 庙庙 堂堂 为为
官官 、、 民民 间间 为为 黑黑
的的 作作 乱乱 者者 ，， 凭凭
你你 一一 个个 出出 身身 低低
微微 、、 又又 无无 背背 景景
的的 人人 是是 无无 论论 如如
何何 也也 难难 以以 收收 拾拾
的的 ，， 不不 然然 ，， 为为
何何 不不 只只 一一 个个 仙仙
转转 妖妖 的的 妖妖 怪怪 讽讽
刺刺 孙孙 行行 者者 ：：
““ 原原 来来 是是 那那 个个
弼弼马马温温啊啊 !!””话话
语语 中中 充充 满满 了了 鄙鄙
夷夷 和和 轻轻 蔑蔑 。。 试试
想想，，如如果果孙孙悟悟空空也也是是仙仙界界哪哪位位领领
导导的的身身边边人人或或者者亲亲威威的的话话，，这这些些
妖妖魔魔哪哪敢敢如如此此放放肆肆？？

孙孙行行者者还还不不知知，，这这些些在在天天上上
为为仙仙、、地地上上为为妖妖的的妖妖魔魔，，虽虽经经其其降降
伏伏，，但人家回到天上依然是神仙，
而你孙行者呢，在仙界看来，永远
只是个石缝里蹦出来的“妖猴”！

俗放说，“王侯将相，宁有
种乎？”“英雄不问出处。”话虽这
样说，实际往往与道理是不相符
的，如果孙行者出身高贵，或几代
仙亲，想必在取经的路上，定会一
路绿灯、一帆风顺，说不定迎来送
往、尽力巴结的也络绎不绝呢！

出身难煞英雄
□三郎

◎
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