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药物加心理治疗提高治愈率
专访青岛市精神卫生中心心理医院主任李玉焕
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内服药物，外用腹部贴敷，
不到一个月时间让脂肪肝患者体
重明显下降。23日下午，青岛市
传染病医院肝病八区(中西医结合
科)刘中景主任在接受采访时说，
中西医结合在治疗脂肪肝方面独
具优势，内外同治的方法为脂肪
肝患者减轻了病痛。医护人员积
极热情地为患者进行辩证施膳的
指导，耐心地为患者进行心理调
护，得到了患者家属的认可和一
致好评。目前，医院正在进行中
西医结合治疗脂肪肝、干预肝癌
生存质量等方面的课题研究。

中西医结合提高治疗效果

11月初，40多岁的李女士出
现不愿吃饭、身体乏力、肝区不
适等症状，慕名来到青岛市传染
病医院找刘中景主任就诊。经过
仔细检查，刘主任发现患者肝功
能不正常，并确诊李女士患有脂
肪肝，如不及时治疗可能会有肝
硬化的危险。刘中景主任建议李
女士住院治疗，运用中西医结合
的方法，内服药物、外用腹部贴
敷，几天后，李女士吃饭就有了
食欲，身体也有力气了。仅半个
多月的时间，李女士体重明显下

降，肝功能也基本恢复了正常，
脂肪肝症状逐渐消退。

多数脂肪肝患者看起来身体
都很肥胖，但在生活中往往伴有
食欲不振、身体疲乏的症状。据
刘中景主任介绍，单独使用中医
或 西 医 治 疗 脂 肪 肝 效 果 并 不理
想，而且病情会经常复发。中西
医结合在治疗脂肪肝方面独具特
色，运用腹部贴敷、艾灸、拔罐
等中医治疗方法，结合西医的药
物治疗，不仅提高了脂肪肝的治
疗效果，也提高了患者的生活质
量。

为此，青岛市传染病医院专
门成立了脂肪肝专业门诊，让脂

肪肝患者了解更多的中西医结合
治疗方法。内外同治让患者脂肪
肝逐 渐 消 退 ， 得 到了 患 者 的 认
可。到脂肪肝门诊咨询和就诊的
患者也越来越多。

打造中西医结合护理品牌

30多岁的薛先生长期患有脂
肪肝，体重达到了 2 0 0多斤。由
于身体肥胖，在生活和工作中薛
先生感到很自卑，很少出门，更
不愿与人交流。来青岛市传染病
医院接受治疗后，医护人员为他
制定了中西医结合治疗方案，不
仅 在 饮 食 起 居等 方 面 的 细 心 照

料，而且经常为薛先生进行心理
调护。经过近一个月时间的康复
治疗，薛先生体重减轻，肝功能
恢复正常，性格也变得开朗，生
活中薛先生恢复了久违的自信和
乐观。

据刘中景主任介绍，脂肪肝
患者由于身体肥胖，多半在生活
中少言寡语、性格内向，严重影
响生活质量。医护人员对患者进
行耐心的心理调护，逐渐使患者
恢复自信，变得乐观开朗，在生
活和工作中更加积极向上。医护
人员还专门编制印刷了《肝病养
生保健手册》，打造中西医结合
的护理品牌。比如，患者出现腹

胀的症状，医护人员会对患者进
行专业推拿，细心指导患者辨证
施膳，让患者的不适感很快减
轻，缓解了患者的病痛。与此同
时，医院经常组织医护人员进社
区、走校园，为广大市民讲解保
健养生知识，进行免费体检及体
质辨识，让更多的市民了解肝病
知识，在生活中预防肝病的发
生。

内外同治已纳入科研课题

2011年，青岛市中医管理局
决定资助青岛市传染病医院进行
内外同治的课题研究。据刘中景
主任介绍，目前在治疗脂肪肝科
研方面，中西医结合治疗在慢性
乙肝、脂肪肝、肝炎、肝硬化等
方面具有明显优势。 2 0 0 9年至
今，青岛市资助医院进行中西医
结合治疗肝病方面的立项科研课
题就有六项。与此同时， 2 0 0 9

年，青岛市传染病医院荣获青岛
市首批重点中医研究室。2011年
7月，医院再次荣获青岛市中西
医结合重点学科、全国综合医院
中医示范单位等荣誉，推动了医
院中医工作再上了一个新台阶。

刘中景主任说，由于肝癌患者
的症状表现不明显，大多数患者都
是在定期体检中查出患有肝癌，也
有患者出现腹胀、腹痛等不适后，
到医院就诊没想到却是肝癌。此时
患者的病情程度往往已是中晚期，
失去了手术和化疗的最佳时机。通
过中西医结合治疗的方法，不仅可
以延长患者的生存时间，也使患者
的生活质量得到了极大改善。

刘刘中中景景主主任任带带领领医医生生查查房房。。

中西医结合治疗脂肪肝取得新进展
青岛市传染病医院开设脂肪肝专业门诊 内外兼治疗效显著

李玉焕，青岛市精神卫生中心心理医院主任。先后到法国、
挪威等地学习，历经各种心理治疗培训，如中—挪高级精神分析
师督导组、心理剧、家庭治疗、精神交互分析、恋爱婚前辅导、
催眠治疗等，擅长青少年心理咨询、婚姻家庭治疗、咨询师督导
及咨询师个人体验。目前研究方向为心理治疗在人群中的应用，
包括对犯罪假释人员的心理矫正，癌症患者的心理干预等研究项
目已分别在青岛市卫生局立项。

大白菜四种做法助消化

大白菜是冬天餐桌常
见蔬菜，大白菜的做法也
多种多样，既可炒食，又可
生用，还可做成酸菜、腌
菜、酱菜、泡菜、风干菜等。
介绍几种大白菜的做法，
可消食、减肥、助消化。

醋溜白菜心

备料：白菜心，水发海
米，酱油，醋，味精，香油，湿
淀粉，葱、姜末少许。

做法：将白菜心片成
片，海米用温水泡开。起炒
锅，用武火把油烧热，用
葱、姜末烹锅，加白菜炒，
再加海米(连原汤)、酱油快
速一炒，加醋，勾芡，再加
味精，颠翻几下，淋上香油
即成。

素炒白菜帮

备料：净大白菜5，酱
油，食醋，精盐，姜丝，味精。

做法：全部选用白菜
帮，将白菜洗净，控干水
分。顺长切成1寸宽的条，再
斜片成半寸片。起武火，入
姜丝爆锅，最好烹出锅内
外皆起火的火候。随即投

入白菜，用旺火炒至半熟，
加入酱油、食醋、精盐略
炒，加味精即可。

海米烧白菜

备料：白菜心、海米、
冬笋、水发香菇，葱姜、精
盐、白糖、料酒、高汤、香油、
味精。

做法：将白菜洗净。顺
切成长条，再改刀成段，冬
笋切成片，香菇切成两半。
起炒锅，色拉油烧至六成
热，加入白菜一炸，倒出，
控净油。重新起炒锅，慢火

下肥猪油熬炼出油，去
掉肉渣。开旺火，用葱姜烹
锅，加上冬笋、冬菇炒，再
入高汤、调料、海米、白菜
烧烂，加上味精，淋上香油
即成。

凉拌白菜心

备料：白菜心、大葱、
虾皮、精盐、食醋、味精。

做法：选结实的大白
菜心，细细的切成丝;大葱
葱白顺切成细丝。上料加
虾皮、精盐、食醋、味精、香
油混合，拌匀即可。

本刊记者 朱夏雅南

综合治疗让患者尽快摆脱病痛

在青岛上班的小王最近总说自己
胃痛，不愿说话、吃饭，好几天不去单位
上班。家人带他到综合医院就诊，并没
有检查出患有任何的身体疾病。家人怎
么开导劝说对小王都不起效果，没办法
只好带他到心理医院就医。经过检查，
医生确诊小王患有抑郁症，并开了药让
他按时服用。半个多月后，小王的病情
并没有明显好转，特意找到心理医院主
任李玉焕再次就诊，通过仔细询问李主
任了解到，前段时间小王的父亲因心梗
突然去世，对他的打击很大，因此才患
上了抑郁症。李主任对小王进行了心理
创伤干预治疗，给予他心理上足够的关
注，配合药物治疗，一个星期后小王的
病情就有了明显好转。

据李玉焕主任介绍，很多得抑郁
症、焦虑症等心理疾病的患者单纯使用
药物治疗的方法，效果并不明显。采用

药物治疗和心理治疗相结合的方法，不
仅能让首次出现精神分裂症的患者逐
渐恢复社会功能，而且提高了抑郁症、
焦虑症等心理疾病的治愈率，让患者尽
早脱离病痛的折磨。抑郁症、焦虑症的
临床治愈率一般为37%左右，通过药物
加心理相结合的治疗方法，让抑郁症、
焦虑症的临床治愈率高达60%以上。

竭尽全力为患者节省治疗费用

近日，陈先生提着一兜水果来看望
心理医院的医护人员，并再次对李玉焕
主任表示感谢。陈先生说，两年前女儿
换上了肾炎，肾功能下降、身体浮肿，女
儿因此患上了抑郁症，来医院找到李玉
焕主任就诊。李主任了解到，陈先生的
妻子常年患有抑郁症，一直没有工作，
家庭经济重担全压在陈先生身上，为给
女儿治病家里已经砸锅卖铁，经济条件
十分困难。李主任为陈先生女儿申请了
治疗费用减免。通过治疗，两个多月后

女儿的病情明显好转，并且回到学校继
续读书，在李主任的努力下，陈先生女
儿的住院费得到了大部分减免。陈先生
很感激，经常和女儿一起回医院看看照
顾自己的医护人员。

李玉焕主任说，对待心理疾病患者
医护人员要更加耐心，多关注、尊重他
们，会在病情的治疗上起到事半功倍的
效果。医院制定了定期回访制度，通过
回访及时了解患者出院的情况，遇到有
患者出现情绪不好或中断药物的现象，
医护人员会建议患者按时吃药或及时
到医院进行进一步治疗。经常走进街道
社区宣传普及心理健康知识，并针对家
庭暴力受虐妇女进行小组心理支持。每
到中高考和大
学 生 毕 业 期
间，进校园为
学生进行心理
咨询、心理测
试、就业指导
等公益活动。
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