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家有宝贝

姓名：韩梓轩
年龄：1岁
爱好：所有球类、
听故事。
父母寄语：宝贝
爸爸妈妈爱你，
愿你健康快乐成
长！

姓名：李雨蕊
年龄：四岁
爱好：画画、唱歌、跳舞
家长寄语：你健康，我
快乐！

姓名：马琛沣
年龄：8个月
爱好：唱歌 看书
父母寄语：希望小童童健康
快乐地成长！

姓名：马敬涵
年龄：6岁
爱好：唱流行歌曲、跳舞、画
画、读故事书
父母寄语：愿健康快乐开心
美丽永远陪伴着爱女！

姓名：宁尚哲
年龄：4周岁半
爱好：红绿灯、减速带、对
数字敏感、喜好打抱不平！
父母祝福：愿爸妈心中的
靓仔永远快乐健康！

跳绳中的爱
滨城区第一小学五年级三班 依润飞

每周二下午，我们都有体育作业，
其中有一项是“在一个半小时内跳五百
次绳”。

我的其它作业一向完成不错,可只
有跳绳,完成得一塌糊涂。为了能更好
地完成这项体育作业，周六周日，爸爸
妈妈常常带我在户外练习跳绳的技巧。

在我刚开始练习跳绳的时候，天公
不作美，下起了淅淅沥沥的小雨，妈妈
带着我在雨中好不容易才找了一个不
漏雨的小亭子，于是我们在里面练了起
来。

妈妈开始让我跳绳。因为我不会两
只脚并起来跳绳，只会用单脚笨拙地迈
过绳去，跳得亭子里震天响，脚经常被
绳子缠着，十几秒钟都解不开，所以我
一分钟才跳了二十多个。

妈妈见了，鼓励我说:“慢慢练,你一
定能跳好的！”

我灰心地说：“不可能吧，我现在一
分钟才跳二十多个，一分钟跳上五十个
都比登天还难！”

妈妈听了，笑着说：“你先学双脚跳
吧，现在这样跳不快，五十个绳还不得
跳上几分钟吗？来，我教你怎样用双脚
跳。”

我按照妈妈的要求先练习动作。妈
妈的鼓励声不断在我耳边响起。

“很好，再抡一下绳子，用脚并着跳
过去。”

“不错，就这样跳。”
“……”
就这样练习了一上午，我从一分钟

跳二十多个提高到了五十多个。看着站
在亭外淅淅沥沥小雨中的妈妈，我被母
爱深深地感动了。在母爱的支持和鼓励
下，我们还有什么事做不好呢？

又是一个星期天。这天，爸爸带着
我来到了一个幽静的小树林中练习跳
绳。

爸爸先让我跳了几下绳，然后给我
指导。

“你跳得已经不错了，只是，两只手
还没有平衡起来，如果平衡起来的话就
更好了。这是乡间，空气好，土地也不震
脚，让我们多练习一会儿吧！”

在爸爸的要求下，我把手伸成了一
条直线。再用手在空中画了一个半圆，
还反复练了好几遍。

“很好，再加上绳子，‘实战演习’一
下，看看成绩是不是提高了？”

“好,找到感觉了,就这样跳。”
“……”
经过爸爸妈妈不断的教导和自己

不懈的努力，我的跳绳成绩从一分钟二
十多个提高到了一百多个。现在，我已
经爱上了这门体育运动，并把记录保持
在了整整一百二十八个。与原来的一分
钟才二十多个相比，简直就是相差十万
八千里。我做完那五百次跳绳的体育作
业也仅需要几分钟了。如果不是爸爸妈
妈的支持和鼓励，我怎么可能会有这么
大的进步呢？

（指导教师 赵燕）
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兔子的反应
授田英才学园五年级 王瑞琪

我们家有一只珍珠兔，它的身
子像我的手掌那么大，一身像珍珠

般白色的毛，它的眼睛就像发亮的红宝石。你
说，它像不像童话中的“兔子公主”呀？

这天早上，它正在阳台上舒舒服服地晒太
阳呢，金色的阳光播撒在它身上，我心想：哼，金
色和白色拉拉扯扯的，像什么样子？这时，我想
出来了一个“坏”的念头，把它放在阴凉处，小珍
珠兔会有什么反应？

于是，我把它的住所——— 笼子提起来，放入
了阴凉的厕所。观察了它一会儿，它并没有任何
反应，仍然埋头扒菜。又过了几分钟，一阵大风
像箭一样地“射”进厕所，小兔子开始冷得瑟瑟
发抖，后来缩成一个“小绒球”，眼睛还一直不停
地在注视一切，像在说：“好冷呀！小主人什么时
候才把我放回阳台呀！”

然后我想打开冰箱让它凉快一会。打开冰
箱，一股冷气扑来，我又想：兔子会不会在冰箱
里像发烧一样冷？于是把兔子放到冰箱下面，兔
子的反应果然比刚才快多了，雪白的毛开始发
抖，身子一直在抖动。为什么在冰箱下的反应比
在厕所快呢？我产生了疑问，我试了一下冰箱的
温度，又试了一下风的温度。原来，冰箱里落了
冰，冰当然比风凉多了。

科学无处不在，小兔子的反应里面也有科
学知识，身边的科学等我们去探索！

寓言两则
惠民县第三实验学校六年级班 张欣仪

蜡烛的自白
静静的夜晚，淡淡的

烛光照耀着小屋。
此时的蜡烛自豪地

说：“这个小屋是我照亮
的 ，我 的 作 用 和 电 灯 一
样，一点也不比它差。”蜡
烛正洋洋自得的时候，忽
然 ，电 灯 一 亮 — —— 来 电

了。
主人一口吹灭蜡烛，

随手放进抽屉里。

刀片
“刀片很锋利，也很脆

弱。”这是人们对它的评
价。刀片对此很不服气，就
不分场合地显示自己。

有人用刀片削铅笔。

刀片以为是炫耀的时候，
有多大劲就用了多大劲。
只听“叭”的一声，刀片一
分为二。人看了刀片一眼，
无可奈何地说：“哎，锋利
是很锋利，但你也要注意
自己的弱点。”说着把刀片
随手扔进了垃圾箱。
（指导老师 牛孝伟）

幸福是什么
无棣县第一实验学校 五年级六班 郭方圆

幸福是看不见、摸不着的，只有去用
心体验，才能从中发现它。

我觉得，幸福来自于父母的爱。有一
次，我得了重病，要去医院接受治疗，爸
爸妈妈急得像热锅上的蚂蚁，在病床前
看守了我一夜。我醒来时，看见妈妈脸色
苍白，眼睛里布满血丝，头上又多了几根
白发，似乎苍老了许多。爸爸则是在一边
急得团团转，看见我醒了，就焦急地问
我：“怎么样？好点了吗？想吃点什么？”我
看见爸爸这么焦急，就要了一碗小米粥
和一个包子。本来医院里就有晚饭，爸爸
却冒着风雪出去给我买了饭菜，我一口
一口地吃着，这里面包含着父母的关爱，
我是多么幸福呀！

我觉得，幸福来自于老师的鼓励。在
一次小测试上，我考了一个“95”分，虽
然分数不低，但班上还有十来多个考一
百分的，我的好伙伴们的分数都比我高。
唉！又考砸了！老师见我神情不对，下课
叫我去办公室一趟。唉！不是吧？下课后，
我红着脸，慢吞吞地进了办公室，我打了
一声“报告”，低着头走到了老师身旁。老
师说：“方圆，老师知道，你虽然考得不
好，但是你已经很努力了，你平时再测验
时，不要粗心大意，要认真检查，平时用
点功，一定可以追上的，加油。”老师的
话，立刻温暖了我的心田，我的心立刻燃
烧起了自信的火苗。

幸福，可以是他人给予的，也可以是
自己双手创造的，我相信，每个人都能得
到属于自己的幸福。
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