
文/讷 言

新年第一天，一觉醒来已经
近 10 点了，我伸了个懒腰，这一觉
真是太舒服了。对工作繁忙的我来
说，过节放假最重要的任务就是补
觉。走出卧室，妻也恰好带着小狗
从外面回来。妻笑道，小狗在外面
玩得尽兴，就是滚得满身是泥。妻
说，你能再给小狗洗个澡吗？小狗
来家一年多了，洗澡都是妻的事。
近两个月来，我主动承揽了这份工
作，并乐在其中。昨晚刚把它洗得
干干净净，这会儿又滚得满身泥
土。我看看脏兮兮的小狗，只好抱
它进了浴室。

给小狗洗完澡，见妻正在包

饺子，是我最爱的韭菜虾仁鸡蛋
馅的，不禁心花怒放。对于饺子，
我是百吃不厌，妻也不厌其烦地
为我包各种馅的饺子。很快，热腾
腾、香喷喷的饺子就端上了桌。妻
包的饺子不仅特别香，而且皮薄
馅多，吃起来特别过瘾。吃饱喝
足，妻又为我泡了一壶普洱茶。

妻笑眯眯地望着我说，今天
是元旦，我送了两份礼物给你，希
望能给你带来快乐。我有些惊讶，
四下张望了一下，哪里有礼物呀？
妻说，第一份，是大懒觉；第二份，
是水饺。原来，妻的朋友约她今天
去辛集皮草城玩，妻一直想买件
兔毛外套，这自然是绝好的机会。
但今天孩子要去学画，妻为了让

我睡懒觉，便放弃了去皮草城玩
的机会，一早起来送孩子。孩子自
上小学以来，每天接送都是妻来
做。转眼，孩子已经读高二了。这
些年来，我从未早起送过一次孩
子。我望着妻，内心暖暖的。在她
的需要和我的需要中，她选择了
我的需要，哪怕只是一个不重要
的懒觉。

我是个讷言不会表达的男
人，内心纵然有感动也不知该如
何说，甚至连句谢谢都不会说。
见我傻呆呆的样子，妻笑着说，
你送我的新年礼物也很好，我很
喜欢。我愣道，什么礼物呀？妻抱
起小狗，快活地说，干净香喷喷
的小狗呀。原来，妻把我给小狗

洗澡当成了我送她的节日礼物。
想起一个月前妻曾问我，“你

说我们俩相似吗？”我当时的回答
是，“不相似，但很相容”。是的，我
和妻的性格兴趣爱好都不相同，
但一路走来，我们几乎没有拌过
嘴，日子是快乐和舒服的。

一直以来，我都把这份和睦
归于我和她的相容。但今天，从她
送我的节日礼物中，我知道，这份
和睦更多的是她在默默地付出
着、包容着。在长长的日子里，她
一定无数次地送过我这样的“礼
物”，只是她不说，我也不知道罢
了。而她，却把我所做的点滴，都
当成我送她的礼物来珍惜着。此
生，与她相伴，我是有福的。
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我们总是为

做家务而争吵

慧心老师：
你好，我和丈夫都是85后，

在家都是父母的掌上明珠，都不
会做家务活。结婚后，我们经常
为做家务而争吵。他觉得我是女
人做家务理所应当，我觉得他是
男人理应疼爱我多分担家务。孩
子出生后，家务陡然增多，我们
几乎天天吵，甚至为谁该多抱一
会儿孩子吵。我很担心，我们的
感情会在吵闹中消退。我该怎么
办呢？

——— 菠 萝

菠萝读者：
你好。婚姻的模式大抵有三

种，成人对成人，成人对孩子，孩
子对孩子。理想的婚姻模式是成
人对成人，其次是成人对孩子。
孩子对孩子的模式，婚姻呈现的
问题会更多一些，磨合起来也会
更困难些。因为，孩子往往不具
备共情、包容以及理性对待和处
理冲突的能力。

你和丈夫都是被父母捧着
长大的，虽然已经步入婚姻，但
你们的思维方式在很多地方还
停留在孩子的思维上。小孩子才
会为小事争吵不休，而成人不
会。成人懂得不去把小事放大，
成人懂得彼此包容，所以他们不
会为小事而争吵不休，他们会坐
下来寻求解决问题的方法。比
如，妻子想去某餐厅吃鱼头，因
为她特别爱那家的鱼头，但丈夫
想留在家里看球赛直播。通过交
流，他们最终达成了这样一个解
决方法：丈夫下班后去那家餐厅
买一份鱼头给妻子带回来。这
样，既满足了妻子想吃鱼头的愿
望，又满足了丈夫想看球赛直播
的愿望。孩子型的夫妻则会各不
相让，都认为对方应当满足和迁
就自己。所以就会争吵不休，谁
都不开心。

有调查表明，亲密关系对健
康的好处比保健品更胜一筹。所
以，夫妻之间建立良好的亲密关
系无论对幸福指数还是身体健
康都非常重要。

首先要从改变自己做起，通
过自己的改变，来带动丈夫的正
性改变，促进关系的良性循环。婚
姻中许多的问题都源于原生家
庭，我们会不自觉地把原生家庭
里的东西带入婚姻。现在，你已经
认识到大多数冲突都是由“掌上
明珠”引起的，那么，就要认清自
己的角色，摆正自己的位置，承担
起为人妻(夫)为人母(父)的责任，
不要再把自己当孩子了。

批评和攻击，是伤害亲密关
系的杀手。快乐的夫妻，他们也
有冲突，但他们更懂得多包容，
多接纳，多鼓励，多表扬，多付
出，只要你按这些原则去做，你
会发现丈夫一定会有所改变，你
们的争吵会越来越少，关系会越
来越亲密。

冲突本身不会伤害关系，伤
害关系的是处理冲突的方式，如
果以抱怨指责批评攻击来处理
冲突，那么注定会伤害关系。夫
妻交流中，学会表达自己的感受
和需要，而不要放进指责和攻
击，是不伤害亲密关系的诀窍。
学习的过程或许会比较艰难，但
这是最值得学习的功课。这个功
课学好了，婚姻生活就会很幸福
很甜蜜。给自己时间，也给丈夫
时间，慢慢来，但一定记得要好
好说话，也就是以柔和真诚的态
度来说话，尽量把“你应该”这三
个字避免掉。祝福深深。
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Xin Xiang

妙招清理厨房死角

干干净净迎春节
茶友支招：

清理油烟机的油盒我有几
个妙招，在油盒里滴几滴水或餐
洗净，或者垫上餐巾纸。我最喜
欢用的方法是垫上餐巾纸，油都
被纸吸收了，两周换一次纸就
行，方便极了。

——— 赵子
煤气灶灶头是容易忽略的地

方，堵塞后煤气燃烧不充分，不仅
容易弄脏锅具，对身体也不利。正
常的煤气灶火应为蓝色，但出气口
如果被残屑阻塞，炉火的颜色就会
变红。这时可用吸尘器吸取火口处
的残屑，或用牙签清理。

——— 宋先生
我特别注意冰箱和冰柜的

清理，因为这是放食物的地方。
清洁布一定要干净柔软吸水性
好，脏抹布不仅起不到清洁的作
用，还会带入细菌。清洁剂可以
选用醋或者餐洗净。冰箱的门垫
是极易聚积污垢的地方，特别是

门垫的凹沟，如果有黑色的污垢
斑点，可用旧牙刷蘸洗洁精擦
拭，再用干布擦干。如果任门垫
藏污纳垢置之不理，会使其弹力
及磁性丧失，降低冰箱冷冻功
能。所以平均两个月就要用中性
清洁剂擦拭一次。平日可把装有
柠檬片的盘子放入冰箱，能吸走
冰箱内的异味。清理背部冷凝器
上的灰尘时，应拔下电源。

——— 张 岚
厨房里的窗户、灯泡和玻璃

器皿时间一长就会被油烟熏黑，
不易洗净。可将适量的食醋加
热，然后用抹布蘸些微热的食醋
擦洗，油污很容易就会“逃跑”。

——— 小 雅
厨房瓷砖是比较难搞的地

方，不妨用大张的纸巾盖住有污垢
的地方，然后用清洁剂喷湿纸巾，
纸巾便会粘贴在墙壁上，15分钟后
再清洁就比较省事了。清洁干净
后，把蜡烛油轻轻地涂抹在瓷砖接
缝处，首先纵向地涂，这样是为了
让接缝处都能均匀涂抹上蜡烛油；
然后再横向涂，这样可以让蜡烛油
的厚度和瓷砖的厚度持平。这样，
当油污沾染在上面时，只要轻轻一
擦就行了。

——— 小 君
砧板是容易忽略的卫生死

角。平日切完菜后只用清水冲洗
并不能令砧板保持清洁，所以应
在一段时间后进行清洁消毒。我
的方法是，先在菜板上铺一层纸

巾，然后把醋和温水的混合物倒
在上面，5 — 10 分钟后把纸巾揭
开，再用清水清洗，这样既可以
清除污垢、除去异味，还有除菌
的功效。砧板应放在通风处保持
干燥，以减少细菌的滋生。

——— 林女士

厨房里我几乎不放抹布，经
济条件允许的话，用厨房用纸最卫
生，随擦随扔。如果有抹布的话，应
每天煮沸消毒。抹布绝对是厨房的
卫生死角和健康杀手。

——— 张落落
放筷子的容器是最容易忽

略的，应经常清洁。筷子、勺子等
经常煮一煮，或者放在微波炉里
消毒。

——— 芝 麻
将 5 毫升洗洁精和 50 毫升

食醋混合倒在一盆热水中，这种
自制的清洁剂非常好用，去污去
油的效果都很好，更重要的是对
皮肤的伤害比较小。用它来清洁
厨房，很不错。

——— 宋 兰
水槽的下水口是脏东西的

集合处，应经常用流动水清洁，

再用 84 消毒液消毒。
——— 亚 美

我喜欢把水和小苏打做成
苏打水，把抹布蘸湿拧干后，用
来清除煤气炉、烤箱、微波炉、冰
箱、水壶、热水瓶等处的污垢。水
龙头我习惯用软布蘸少量牙膏
反复擦洗，能擦得亮晶晶的。

——— 歌 迷
淑怡小结：

厨房应保持通风，并在厨房
里放几个活性炭包吸附异味。

厨房清洁时记得戴上胶皮
手套。清洁完，给手做个手膜，即
涂上护手霜，裹上保鲜膜。厨房
的清洁固然重要，呵护好自己的
双手也是非常重要的。祝大家新
年愉快。
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妻子送我的新年礼物

鹃父子之间鹃 在儿子面前撒谎的代价

寒假让孩子读好书

媛媛妈妈来电说，媛媛读

初二，就要放寒假了，除了写

寒假作业外，她很想让孩子读

几本课外书，主要是增加孩子

的知识面，加强孩子的修养，

启发智力。希望下午茶的读友

推荐适合孩子读的好书。

邮箱：jiashipindao@163 .com 博

客：http://huixinrexian.blog.163.com

下期话题

文/白 峰

晚上下班，难得准时走进了
家门。还没有坐稳，电话就响了起
来，一看是朋友打来的，要我过去
一起坐坐，吃个便饭。我不假思索
地对朋友说，我外面有急事，过不
去了，就挂了电话。

坐在书房里写作业的儿子听
到了我说的话，便跑过来对我说：

“爸爸，您撒谎，您不就在家吗?怎
么说在外面?”我一时语塞。为了
辩解，我就对儿子说：“爸爸不是
为了能和你一起吃饭吗?你怎么
说我是在撒谎?”儿子也没有和我
争辩就又去了书房。

其实，这是我对生活撒谎，此
后的一件事情让我感到了问题的
严重，让我为对生活撒谎付出了
代价。

周末的一天，儿子明明在家，
我打电话他老不接，当我从外面
心急火燎地赶回家时，儿子却若
无其事地在家里看电视。我问他
为什么不接电话，他却说：“我不
是在忙吗?您不是有时候也不接
别人的电话吗?”

以前，儿子从不撒谎，实话实
说，大家都说他是诚实的孩子。现
在他撒谎是受了我的影响。

我撒谎是面对无奈的现实和
一些不想参与的应酬，或许我的

谎言是善意的，是推脱一些不必
要的麻烦，少给自己增添负担，是
没有办法的“办法”。可我的撒谎
影响到了儿子，我感到很内疚，也
很自责。

于是我向儿子承认了自己
的错误，希望得到他的理解。儿
子却很有理地对我说：“爸爸，您
可以不参加那些伤害您身体、让
您觉得没有多大益处的活动，但
您完全可以拒绝啊，没有必要撒
谎。”儿子的话很有道理，但有时
候面对现实，我却真的不知如何
应付。

我向儿子道歉后，得到了儿
子的谅解，但儿子还在“察其言，

观其行”，我只要接听电话，他的
耳朵就会竖起来，听听我说的是
不是实话。

又是个准时下班的日子，我
很高兴地打开了网页，想干些自
己的事，儿子也很高兴看到爸爸
和他在一起。这时我的手机骤然
响起，我接通电话，朋友问我在
哪里，我实话实说，我说我在家
陪儿子，晚上不能出去。朋友却
说：“不会吧，是不是又在外面潇
洒，忘记朋友了，还拿儿子当挡
箭牌？”

儿子走过来给了我一个微笑
和拥抱，并且对我说：“生活不需
要撒谎，请你不要对生活撒谎”。
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