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法国：医疗保险全民享有

在法国，公民从娘胎到死
亡受到400多种福利的保护。法
国社会福利的特点是不管国
籍，只要在法国有合法居留身
份，就可享受。国民教育从小学
到大学一路免费，如果家庭收
入低于一定标准，孩子每个学
期开学时可领取249 . 07欧元的
补助。法国医疗保险全民免费
享有，根据个人收入情况，公民
每年最多交一个星期的最低工
资，失业者则免交此费。

美国：先看病，后买单

美国的小学到高中教育免
费，大学教育经费主要由政府
负担，学生只负担一小部分。大
学学费低于每年1500美元，约
是美国从业人员平均年收入的
1/30。美国医疗福利覆盖所有
人，每年投入的庞大医疗支出
高达2 . 2万亿美元，占GDP的
16%，占政府支出的20 . 8%。基本
医疗准则是：不管有钱没钱，先
看病，后买单。

英国：关爱低收入家庭

难民也享受高福利，社会
福利开支占GDP的2 5 . 9%。英
国实行全民免费医疗。英国大
学阶段以前的教育均免费，大
学阶段也有 9 0 %的大学生可
获得政府津贴。所以，对低收
入家庭来说，从幼儿园到大学
教育是一路免费的。英国的社
会福利覆盖所有在英国居住的
人。

加拿大：失业也可领工资

加拿大穷人教育一路免费，
社会福利开支占GDP的23 .1%。在
加拿大，如果没有收入来源，单
身可每月领取500-700加元(1加元
约合6 . 6元人民币)的生活保障

金，三口之家每月可领取1100-
1300加元的生活保障金，如果一
直没工作，这笔钱可以一直领下
去，直到死亡。任何6 5岁以上
的公民不管过去工作与否或
工作时间长短，均可申请联邦
养老金。对低收入家庭，政府
提供廉租金住房，保证人人有
房住。租金不是按照房子大小
收取，而是按照工资收入收取，
基本上用25%-30%的工资就能住
上宽大舒适的房子。

瑞典：丈夫有“产假”

瑞典丈夫有9个月的全薪
产假，社会福利开支占GDP的
38 . 2%。瑞典1847年通过了《济
贫法》，为低收入家庭提供帮
助。在瑞典，老婆生孩子，老公
也 跟 着 休 9 个 月 的 全 薪“ 产
假”。在瑞典看病个人只掏6 0

瑞典克朗 (1瑞典克朗约合1元
人民币 )的挂号费，其他一切
费用都由政府买单。瑞典的失
业保险分两部分，即基本失业
保险和自愿失业保险。所有20

岁以上的失业者，可领取每日
320瑞典克朗的基本失业保险
金。

挪威：全薪休病假

在挪威，带全薪休病假，社
会福利占GDP的33 . 2%挪威实
行全民免费医疗，所有公民都
享受毫无差别的高品质的医疗
服务，病假期间的工资与正常
工资分文不差。产妇有42周的
全薪产假，生产之前的3周也是
法定产假。产妇的丈夫享有4周
的全薪“产假”。

澳大利亚：国民免费医疗

在澳大利亚，低收入者购
药2 . 6澳元封顶，社会福利占
GDP的22 . 5%。当今澳大利亚
的福利制度是1 9 1 0年建立起
来的，覆盖所有国民。澳大利
亚对所有国民免费医疗，如果
在工作年龄内失业，每年可获
取1 . 5万澳元的失业救济金。
女性公民从60岁、男性公民从
65岁开始，不管过去的工作经
历如何，如果个人收入或资产
低于一定标准，都可领取政府
养老金。澳大利亚实行12年免
费教育，学生在18岁前还可享受
学习补贴。大学生可以获得政府
的无息贷款。

凡去过新西兰的朋友，都会对新
西兰蓝蓝的天，白白的云，绿绿的草
地和森林印象深刻，新西兰之所以能
被称为“世界上最后一块净土”，与新
西兰的环保理念是分不开的。

第一次感受新西兰的环保，是
在他们的机场。早就听说新西兰安
检很严格，某些药品和食物都不允
许带入境，所以，我们很是小心谨
慎地装箱打行李，但还是百密一

疏。当我们刚刚踏上新西兰的土
地，在机场，他们的安保人员就让
我老公脱下鞋子。他穿的是一双运
动鞋，因为上周刚刚爬过山，鞋底
上沾了一点土，他们让我们稍后，
就找了专人去清洗鞋底，我们问为
什么，他们说，我们要检查土里是
否带有种子，因为新西兰禁止将任
何种子和有毒物品带入本国。这是
我们所遇到的最严格的安检，但他

们的环保理念也让我们为之折服。
新西兰是个畜牧业发达的国

家，羊肉和奶制品的出口居世界第
一，而这些出口产品均出自于他们
国家那绿色的草场和森林。当地的
新西兰人对我们说，你们的新疆
羊，号称是喝着矿泉水，吃着中草
药，其实，我们的羊何尝不是呢，而
且我们国家更加注意保护环境，为
了防止水土流失和不威胁物种的

生存，我们不用任何的杀虫剂和化
肥，任由草木自然生长。在新西兰，
我们吃到的羊肉确实鲜美无比，新
西兰的牛奶也确实好喝，奶味鲜
香，喝了一点也不胀肚，我想这与
他们的环境保护是分不开的。

在新西兰，处处可以看到人与
自然、与动物的和谐相处。新西兰
的小鸟、鸭子，还有鸽子都是不怕
人的，当你坐在公园长椅上，这些

小动物会徘徊在你的脚边，扬起小
脑袋，等着你喂它，甚至那罕见的
黑天鹅，也是不怕人的，它会吃你
手里的面包屑，一点都不担心你会
伤害它。

正是因为新西兰人的环保意
识，才会使人类与自然达到这种完
美的和谐，才会让新西兰成为世界
上最后一块净土，才会实现真正的
可持续发展。

新西兰：飞机里查鞋底

全球七大高福利国家

春节进行时：

看看看看国国外外““洋洋春春运运””
洋人不过春节，但确实有春

运，而且一点也不比中国的客运流
量少——— 那就是圣诞节和元旦新
年期间，我们姑且也称之为“春
运”。比如说圣诞节，就会给许多西
方国家造成不小的运输压力，也会
上演高速公路大塞车，大量航班晚
点的尴尬事。

美国:错开出行高峰

美国从感恩节到圣诞节这段
时期是美国家庭团聚的大日子，同
样是美国交通最繁忙的一段时期。
一项调查显示，美国到感恩节和圣
诞节这段时期回家过节或者外出旅
行有80%的人是选自驾车出行的，而
且其中半数以上出行距离都超过两
百公里，这就会使美国的道路变得
非常拥堵不堪。但是美国也有一些
做法可以借鉴：第一，错开高峰期，
很多美国人都会选择把自己的年假
放在这两个节日里，或者往前错一

错，或者往后错一错，这样在出行和
回程的日期上能够错开运输的瓶
颈。第二，美国的枢纽城市比较多，
可以作为旅行中转，不会使出行和
回程过分集中在一两个大中型的城
市上，这些都为他们缓解运输拥挤
之状况作出一些帮助。

韩国：购票便利化

韩国人非常重视农历春节，称
之为“旧正”。每年除夕前，都会出
现许多人回家探亲的壮观场面。机
场、火车站、汽车站人山人海。据韩
国建设交通部估计，春节期间，全
国4800多万人口中，出城返乡人数
达3300多万人次。春节期间，韩国
的航班、铁路、长途汽车均出现一
票难求的情况。为了方便人们出
行，韩国非常注意各种运输手段之
间的衔接，有关部门不断完善连接
车站的地铁、公共汽车网络等，让
旅客能够更便捷地进站或转车。此

外，韩国铁路部门还全面推行网上
购票服务，乘客通过网络购票后，
持打印的车票就可直接乘车。

英国：铁路公路齐上阵

在应对短期运输压力上，英国
的秘方是：铁路和长途客运联手应
战。每当出现火车满员、运力不足
和意外事故的时候，铁路部门一方
面及时公布运输情况，告诉乘客避
开运输紧张的路线，一方面调集大
客车增援，将一部分中短途乘客提
前送走，或迅速帮助他们改乘其他
路线。

法国：分时休假错高峰

法国政府在应对出行高峰上，
也有独到做法。法国职员每年有五
到六周的自由休假时间。为方便百
姓出行，法国国内被分成三个地
区，各地区休假时间不同。这样的
区分，既能避免全国人在同一时间

内大规模流动，也能保证这个地区
的人外出旅行的时候，不至于遭遇
无人服务的尴尬。这种分时休假的
办法，虽然并不适用于我们的春
运，却可以成为我们解决其他出行
高峰的一个启发。

日本：先进火车帮大忙

在解决短期运输瓶颈的问题

上，日本也有独到的秘方。每年农
历七月十五日的"盂兰盆节"和公历
新年，是日本两大最重要的节日，
也是游子大规模返乡探亲的时节。
在日本，绝大多数人会首先选择火
车。日本有6条大的客运干线，不仅
技术成熟、运行稳定、载客量大，而
且车次极多，完全可以满足游子们
回家团聚的往来需要。

英国切斯特：1美元可以买到
半块面包，或者一袋糖果。

奥地利维也纳：1美元可以买
到一个新鲜出炉的考恩面包卷，
还有一点剩余。

印度南部：在这里1美元可以
买到不限量的米饭，还有几碟开
胃小吃。

尼泊尔：1美元你可以买到10

个饺子和一瓶250毫升的可口可
乐。

英国：0 . 75升的牛奶、半升汽
油、2支香烟、3个苹果、两天的太
阳日报、一小份炸薯条和在自动
售货机上出售的一罐可乐。

丹麦：一升牛奶、一个脆皮面
包、一张同城邮票或一根黄瓜或
一根巧克力棒。

匈牙利首都布达佩斯：1勺冰
激凌或4个小苹果或麦当劳的一
个普通汉堡或1张明信片或一份
日报或30分钟市中心的停车。

越南：你可以买到1顶帽子、1

份或2份杂志、1张DVD、3双夹趾
拖鞋、5包速食面、美食街的一次
便宜小吃，是不是很多呢？

意大利中部：1升便宜的葡萄
酒或1公斤意大利面条或6瓶矿泉
水、1片布洛芬。

泰国清迈：泰国的街头小吃
都没超过1美元，公司的素食午餐
大概也是1美元。

韩国首尔：1张地铁或公车票
和1个口罩。

印度：1美元可以让你美餐一
顿，有米饭、蔬菜、咸菜、酸辣酱，
想吃多少就吃多少。

洛杉矶：1小时的街头停车。
巴黎：40%的一杯星巴克浓咖

啡。
迪拜：1份土耳其烤肉。
葡萄牙：1杯意大利速溶咖

啡。
澳大利亚：买1张彩票，奖金

额度足够你进行下次旅行。

看1美元在各个国家

都能干什么
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巴西：
饭菜按重量付款

巴西的“公斤饭”很有特色，
是按重量计费的自助餐。餐馆大
多装潢简单，没有菜谱。靠墙一
溜长桌上摆着各式饭菜，时鲜蔬
菜、煎牛排、煮鱼片、巴西特色煮
豆饭、意大利面条以及水果甜
点，一应俱全。顾客手持菜盘，将
挑好的饭菜拿到电子秤上称一
下，然后按重量付款即可。“公斤
饭”之所以在巴西风行，原因是
经济实惠。一般每公斤饭菜只要
20雷亚尔左右(1美元约合2 . 2雷
亚尔)。

英国：
公司为女工味蕾投保

英国健康食品公司“格雷
兹”为员工埃莉诺·弗里曼的味
蕾投保300万英镑。因为27岁的
弗里曼是该公司的开发员，每年
为公司品尝来自世界各地的
3000多种食品原料。

为防止弗里曼丧失味觉，
“格雷兹”决定为她的味蕾投保。
按照保险合同，投保后，弗里曼
不能吃太辣的食物，不能在刀上
舔食食品，也不能吃可能致命的
河豚。

法国：
铁路公司忙“捉兔”

随着冬季的到来，田野里的
兔子成为法国铁路公司的一大
心患。为了防止兔子啃食铁道上
的植被而影响路基，法国铁路局
发起“捉兔行动”，目前已初见成
效。

据称，“捉兔行动”能有效
避免植被减少造成的路基松
动，预防信号电缆受损造成的
行车安全。野兔虽然无主，但
它们把兔窝搭在铁路公司的
管辖区内，去年，法国铁路公
司因野兔糟蹋附近农作物而
接到 2 0 0余起投诉案，并为此
赔付2 6万欧元的巨款，今年因
开展“捉兔行动”，同类赔款已下
降一半。

挪挪威威
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