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随着现代人越来越多地
守在各种屏幕前度过工作和
闲暇时光，户外运动的时间
一再减少，所谓的季节性情
绪失调已经成为任何季节都
可能发生的都市流行病。不
过，阴沉寒冷的冬天，大多数
人的症状会变得格外严重。

睡不着的夜，醒不来的
早晨，明明一天刚刚开始，却
感觉浑身无力，好像连续加
了几天班一样 ;如果经常出
现这样的状况，那么，你很可
能是患上了S.A.D.——— 季节
性情绪失调。

以往，由于多发于冬季
和高纬度国家，这种因为较
少接触阳光而导致的病症被
称为“冬季忧郁症”。但随着
现代人越来越多地守在各种
屏幕前度过工作和闲暇时
光，户外运动的时间一再减
少，所谓的季节性情绪失调
已经成为任何季节都可能发
生的都市流行病。不过，阴沉
寒冷的冬天，大多数人的症
状会变得格外严重。

阳光和运动是治疗季节
性情绪失调最廉价、最方便
的特效药，不过，要是你抽
不出时间，这两年在北欧
和美国十分流行的“光疗
法”或许可以帮到你。荷兰
阿姆斯特丹自由大学医学
中心的研究小组对89名老年
患者进行的研究显示，每天
早晨在光疗灯下照射1小时，
对情绪的提升作用可以与传
统的抗抑郁药物相媲美。这
种光疗灯通常不过一个多士
炉大小，通电后发出淡蓝色
光芒，模拟日光的作用，刺激
大脑生成血清素。研究者指
出，光疗法还可以被用来辅
助治疗失眠、时差和女性更
年期抑郁症。

“你没有一句唱在调子上，为什么还总爱唱个不停？可是我真
听不出自己走调在哪里啊？”你的身边一定有这样的人，唱歌爱跑
调却总是自恋地充当“麦霸”。其实，唱歌总是找不着调是一种

“病”，专家给这种唱歌“爱跑调”的病命名为“失歌症”。

美国电气工程师戴维·福布斯发
近日明了一款“能够穿在身上的便携
式电视机”——— LED视频T恤衫。T恤
衫正反两面共缝有160块电路板，上
面布满了14400个红绿蓝三色发光二
级管。此外，福布斯还安装了一块可
以模拟视频信号的电路板，以便按比
例缩小转换IPOD视频信号。这款“便
携式电视机”屏幕分辨率可达4667像
素。当它播放视频片段时，所有的发
光二级管每秒可传输5千兆信息。

年关将至，聚会繁多，“失歌
症患者”又要出来“横行肆虐”，这
个词语也就此位列新浪微博搜索
热词排行榜第一名。“失歌症”是
个新名词，先天的“缺陷”和后天
的“表现欲”相结合，才导致了“失
歌症”的产生。

五音不全终于有权威学名了

“失歌症”的新名词一出现，
不少网友“欣喜若狂”，“终于找到
我五音不全的问题在哪里了，原
来是失歌症。”不少在KTV“死不
开口”的网友非常开心，“我终于
找到堂皇拒绝KTV的理由了，原
来我是这4%中的一分子。”“终于
给五音不全找了个权威的学名
了，居然叫失歌症。”

“失歌症”出现比例大约4%

据某网站调查结果显示，失
歌者在人群中的比例是4%左右，
但研究者们认为对于音高的识别
障碍可能导致了失歌症，而且这
种识别障碍在现实音乐情景下会
被放大，进而出现音乐相关记忆
障碍。就像色弱者无法分清波长
相近的颜色一样，失歌者无法区
别出音高相近的音符。他们听力
正常，发音亦无异常，言语交流也
完全没有问题，但就是对音乐一
窍不通，听不懂也唱不来。

记忆障碍导致“失歌症”

事实上，绝大部分音乐都是
由音高相邻的音符按照一定的节
奏组成的。“失歌症”患者与音乐
相关的记忆障碍，表现为即使是
已经听过上千次的旋律，在他们
听来还是陌生，所以他们很难学

习唱歌。另一方面，他们也听不出
不和谐的曲调。婴儿对音阶和节
拍有一种天生的敏感性，大约9个
月的婴儿就表现出对连续音阶的
喜好。这种能力与后天培养无关，
似乎是人大脑的一项特殊的能
力，而患了失歌症的人却对连续
的音阶无明确偏好。

“失歌症”与遗传因素有关

“失歌症”到底是怎样产生的？
心理专家指出，其实出现“失歌症”
状况的患者在认知情况上存在一定
的问题，除了和遗传因素有关系外，
患者自身的表现欲也是“加剧”失歌
症的原因之一。如果想要缓解“失歌
症”的情况，应该先从纠正患者过强
的表现欲开始。比方说可以采用将

“失歌症”患者的歌曲录下来，让他
自己听一听的方法。

专家指出，严格地说，这还不能
称为一种病态，这需要和自己前后
对照相比，有的人生下来就对音乐
不“敏感”。对音乐的感悟能力是有
个体差异的，就好比很多人对于空
间差异的感知也是有差异的，很多
女性自称没有开车的天赋，她们的
空间感和方向感就没有男性强。
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幸灾乐祸源于自卑
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美国研究人员发现，可乐、薯
条等垃圾食品不仅腐蚀牙齿、增
加腰围，还有损大脑，加速大脑
老化，而富含维生素的食物和鱼
则能延缓大脑萎缩，有助预防老
年痴呆症。

研究人员分析了104名、平均
年龄87岁的健康老人血液样本。
他们发现血液中维生素B族、C、
D和E水平较高的老人，在记忆力
和思维测试中表现更佳；血液中

欧米茄-3脂肪酸水平高的志愿
者，测试得分也较高；得分最低
的老人血液中反式脂肪酸较多。

研究人员扫描42名老人的
大脑。结果显示，血液中维生素
和欧米茄-3脂肪酸水平高的人
大脑容量更大，而血液中反式脂
肪高的人脑容量小。

研究人员之一吉恩·鲍曼的
话表示：“显而易见，反式脂肪不仅
有害心脏，也有损大脑。”先前研究

结果显示，反式脂肪会提高人体内
“坏”胆固醇水平、阻塞动脉、增加
人患心血管疾病的风险。鲍曼说，
令人“非常激动”的是，人们或许可
以调整饮食结构，从而延缓大脑萎
缩，保持思维敏捷。不过，这项结果
需要进一步确认。另一研究人员特
拉伯说：“我坚信，食用多种水果、
蔬菜和鱼，摄取维生素等营养成
分，很可能保护你的大脑，让它更
好地工作。”

革革见见多多识识广广

读者可拨打互动热线：0535-6905532参与竞猜。
每期我们将抽取十十位答对的读者发放纪念奖。读者
可到本报领取奖品，外地读者不负责邮寄。地址：芝
罘区环山路润利大厦1606室。领奖时间：每周日到
周四下午。本期奖品：近期上市精品图书一本

本期问题：
1 .猜猜这个键盘实际是是用来干什么的呢？提示：
聚会 器皿
2 .你能猜得出这个貌似“不倒翁”的东西，是用来干
什么的吗？提示：家具
3 .顺着齿轮的刻度，珠链会不停的“走”下去，猜猜
看这个艺术品是什么？提示：家居必备

上期答案：1 .柠檬专用榨汁器 2 .晨练闹钟 3 .面条取量器

唱唱唱歌歌歌跑跑跑调调调也也也算算算“““病病病”””？？？
科科学学探探秘秘 革革大大千千探探奇奇

电视机也能穿上身

经常有这样的抱怨：搭乘了一
班拥挤的飞机，回到家就感冒了。机
舱的空气中究竟充满了什么？

研究表明，航空旅客感染疾
病的比率比一般人要高。数据显
示，航空旅客染上感冒的风险较一
般人高出了20%之多。尤其是各种假
期，往往成为一年当中最容易被传
染疾病的时间段。

最常遭到诟病的是空气在
机舱内的循环流动。但研究表
明，如今大部分飞机上的高效微
粒空气过滤器能够滤掉99 . 97%

的细菌和病毒微粒。美国疾病控
制与预防中心的一项研究显示，
在飞机上最容易传染疾病的高
危险区域一般是你旁边、前面及
后面的两个座位。

一些客观事实也增大了航空
旅客下飞机后染上咳嗽和流鼻涕
症状的风险。例如，距离地面三万英
尺的高度令病菌更容易传播。机舱
内空气极其干燥，病毒在低湿环境
下更容易存活。而当粘膜过干时，阻
隔病菌的能力就会大大减弱。高海
拔也容易令人体感到疲倦，因此使
人更容易受到感冒的侵袭。

此外，病毒和细菌在某些物体

的表面能够存活
长达数小时，据发
现，一些病毒微
粒 在 某 些 地 方
的 存 活 时 间 甚
至长达一整天。
折叠餐桌就可能
被污染，座椅靠背
上的袋子装满了
用过的纸巾、脏餐
布和各种垃圾，更
容易藏污纳垢。

研究告诉我
们，疾病很容易传播。2009年，一
些澳大利亚研究人员追踪了感
染H1N1流感病毒的乘客在长途
飞机上的流感传播过程，他们发
现，在乘坐同一航班的乘客中
原本只有2%是病患，但结束飞
行后的一周内有5%的乘客生了
病。对于普通舱的乘客而言，如
果距离其两排以内的某位乘客
在飞行途中已有H 1 N 1 流感症
状，那么该乘客感染H1N1流感
病毒的风险将增加3 . 6%。而如果
是前后两个座位之间的高危险
区域，那么这种下机后染病的风
险还会增加一倍多，达到7 . 7%。

事实上，并非人们所想象的那么
糟。2005年，《柳叶刀》杂志上曾发
表了一篇论文，指出乘客被传染
疾病的实际风险并没有人们想
象的那么高。

你觉得飞机上很糟糕？研究人
员发现，其实安检处也好不到哪里
去。人们一个挨着一个地排队等候
安检，队伍中充满了咳嗽和打喷嚏
的声音。鞋子脱掉后与其它随身物
品一起被放在塑料箱里，这些塑料
箱经过扫描仪后一般并不会得到
清洁。专家表示，除了安检通道，登
机亭和行李处也是最受怀疑的高
危区域。

急性肾炎等常见病的早期症状
和感冒非常相似，不细心辨别很可能
会误诊。如果患了急性肾炎，病人在上
呼吸道感冒的同时，还会伴有皮肤青
斑、脓疱，部分病人还会出现尿量减
少、眼睑浮肿、血压升高。血压持续升
高不退，则是转为慢性肾炎的先兆。

英国“富二代”狗狗

年零花钱15万人民币

如果狗狗中有“富二代”话，那这6

只英国的小狗狗绝对能配得上这个称
号。这6只小狗狗盖着埃及进口的特级
棉被，吃着精心调制的有机食物，每年
还有1万5千英镑(约合人民币15万元)的
零花钱，用来购买衣服和玩具等。

健康要有光

心理学家发现幸灾乐祸其实是
自卑心作怪，自卑心越重的人在知道
主人公的不幸结局后，越容易有窃
喜、高兴等情绪。研究者表示，自卑的
人几乎会想方设法做任何能让自己
感觉好起来事情。因此，他们更愿意
用别人不幸突出自己的“好”。改掉幸
灾乐祸的习惯要给他们一些赞美，通
过自我肯定达到满足。

弹性工作的代价

英国经济与社会研究委员会的
研究小组日前指出，现在越来越多人
不再遵循传统的上下班时间。但研究
人员发现，常在夜间工作的人平均每
周仅有6小时43分用于现实社交，周末
工作则仅有5小时左右，而朝九晚五者
超过8小时。不规则的生活节奏会增加
人的孤独和边缘感，导致精神疾患。

辨别假感冒
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据媒体报道，微软近日通过官方
博客宣布，IE6的在美国浏览器市场
的份额已经不足1%。在美国之前，澳
大利亚、波兰、瑞典、丹麦、芬兰和挪
威等国的IE6的份额早已不足1%。
6 . 3万亿美元

2 0 1 1 年 全 球 股 市 市 值 缩 水
12 . 1%，近6 . 3万亿美元蒸发。其中欧
洲成为重灾区，意大利股市全年跌幅
超过24%。亚洲3年来首次年度收跌，
跌幅约18%。
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