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□小霞

随着新年的来临，很多人开始忙碌

着置办年货和过年的行头，对于更多女

性朋友来说，让自己漂亮地美美地迎接

新年，真的比什么都重要，看看在即将

到来的新年里，下面这几位女性朋友是

通过怎样的方式收获美丽的！

变美者：郭女士
变美方式：护肤
变美地点：张玉珊修身堂

美容师建议：郭女士来
张玉珊瘦身堂，最主要的目
的就是改善皮肤，她比较关
注的也是改善肤色，因此，营
养师在给她饮食建议的时
候，着重给她提供一些对皮
肤有益的饮食作息建议，最
后，她选择了面部肽蛋白活
肌，着重改善皮肤的干纹和
黯淡的肤色。
噪变美感言：

“我的皮肤属于干纹比
较明显的，尤其是秋冬季
节，皮肤的干燥状态更明显
了，在张玉珊修身堂做完一
次面部肽蛋白活肌后，看着
镜子里的自己，感觉皮肤的
光泽度真的好了很多，虽然
做的过程中，没有针对眼睛
的步骤，但做完后黑眼圈也
明显改善了许多，做了两三
次后，皮肤更加白皙了，我
特别有信心，在新春的时
候，变成皮肤光洁白皙的
美女！”

变美者：马丽
变美方式：做造型
变美地点：吉米造型

造型师建议：临近新年，
很多人因为聚会来做造型，马
丽就是其中的一个，因为她本
身就是短发，我们为她选择了
时尚、干练的白领妆。这款妆
容主要突出的就是发型和眼
睛的神采，发型部分我们为她
烫了时尚的卷发，发色是比较
流行的栗棕色，眼睛部分以黑
白灰的过渡晕染，营造出小烟
熏妆，腮红和唇彩部分也做了
淡化，都是使用肉粉色，让眼
部妆容和发型更加突出。
噪变美感言：

“我是个对时尚并不敏感
的人，也不是特别的自信，年
终的聚会，因为周围的同事都
非常注重形象，把自己打扮的
很漂亮，我也按捺不住了，就
来到专业的造型机构，让自己
来个改头换面，做完造型后，
看着镜子里的自己，我真是太
惊讶了，当然更多的是自信，
觉得自己原来也可以很漂亮，
很时尚。”

变美者：张女士 变美方式：美体 变美地点：柔婷专业护理
美容师建议：张女士属于经常伏案工作一族，加上没有时间做

有氧运动，因此患上了肩周炎，抬高和背手这样简单的动作，对她来
说比较困难，她来柔婷做美体的初衷，正是想改善身体的不适状态，
对于她来说，没有什么比调节身体机能更重要的了。
噪变美感言：

“我是利用中午休息的时间来柔婷做美体疗程，在整个过程中，
美体师先是浅层地刮痧排毒，再是深层地划罐排毒，然后是整体推
拿排毒，最后再用艾灸加上远红外理疗气血灯，做完一次后，真的感
觉身体轻松了许多，尤其是肩颈的位置，刮出的痧特别多，做完第二
天，真是周身都舒展开了，人特别有精神，美容师说，只要坚持做背
部经络护理，加上适当的有氧运动，肩周炎一定会有很好的改善，对
我来说，健康就是最美丽的。”

皮肤光洁最美丽 精致妆容给我美丽

身体健康才美丽

还有什么比失去美丽更
让女人沮丧呢？

当你在这个年末的时
候，收到奖金、鲜花、甚至钻
戒的时候，别忘了，只有美丽
才是奖赏自己最好的礼物。

岁月的洗涤，让我们拥
有了珍贵的人生阅历，赋予
我们成熟及处事不惊的强大
内力，但与此同时，光阴的流
逝，也稍然带走了我们年青
的外貌，肌肤也不再如往日
般 的 细 腻 ，柔 滑 。 2 5 岁 之
后，过了新陈代谢的高峰
期，不管是生理现象或是体
态状况，都会慢慢走向下
坡，也进入肌龄衰退期。这
段时期，不论是身体还是肌
肤，都需要精心地保养及获
得更多的关爱。不要让岁月
的痕迹遮掩了成熟的魅力。
让成熟为美丽锦上添花，是
每个女性的共同追求，也是

柔婷创造美丽、服务大众女
性的使命所在。

柔婷美容，已给数以万
计的中国女性带去了美丽与
自信，其覆盖了全国23个城
市，拥有上千家美容护理店
铺，幸运地拥有了上百万的
忠实会员，这所有的一切支
持，伴随着柔婷穿越了20年
的风雨历程，为能更好地服
务大众，延续美丽，在这年末
贺岁之际，为让美丽更健康，
更持久，柔婷开启了28元年
末美肤盛宴！您可以28元的
低价享受价值560元的超值礼
盒一套，礼盒传达了柔婷以
内养外，内外兼修的护肤理
念，并涵盖了全方位面部护
理及背部经络养身护理，礼
盒中精心挑选了护理中的精
华产品——— 5款面部护理产
品和2款背部护理产品，内附
的超值美容护理卡，可让您

在柔婷美容店铺享受面部护
理及背部护理各1次，此整套
的护理方案结合了中医理论
学，通过刮痧、滑罐、推拿、温
灸等中医物理疗法刺激背部
经络穴点，强化脏腑机能，排
除体内囤积过多的毒素和废
水，活血化瘀，补血补气，加
速血液循环，来达到以内养
外的目的，面部升级护理集
补水、美白、排毒、抗衰、紧致
等26个护理步骤调节肌态，
让您健康着，美丽着！

本次活动的礼盒数量有
限，购完为止！

您 可 拨 打 咨 询 电 话 ：
13695416167 15318847846

更多惊喜，请至店铺咨询！

28元唤回美丽与自信，柔婷年末美肤盛宴，诚邀您的加入！

格美容贴士

冬天来了，空气也变冷
变干了，下面是一套非常有
效的护肤疗程，配合护肤品、
饮食和按摩，补充皮肤水分，
能让肌肤在干燥的冬季仍可
保持润泽。

护肤 想让干燥的皮肤
在秋冬季节也显得白滑剔
透，最重要的秘诀就是使用
有质量保证的护肤品。不要
购买不知名的品牌，最好选
用有朋友亲身试用过并推介
的产品。每次去买护肤品时，
最好不要化妆，直接将护肤
品涂在皮肤上面，看清楚有
没有过敏反应。

保湿 除了护肤之外，
平日的生活习惯也对皮肤有
一定的影响，早睡早起，多进

食有益的食物，这样才可有
效锁住皮肤内的水分。生活
忙碌的职业女性平日需要长
时间在办公室工作，皮肤的
水分很容易流失，建议把一
支保湿喷雾放在桌面，每隔
两小时直接喷在面上，用来
补充皮肤的水分。

按摩 当皮肤感到绷紧
时，就要换用功效较强的护
肤品，除了日霜和晚霜外，女
士们更应多买一支精华素。
品质好的精华素可较有效将
营养带入皮肤底层，功能较
明显。选用精华素还要适应
年龄，20岁少女的皮肤用保
湿精华素就可以；到了3 0

岁，就要每星期加入一次收
紧精华素，才可确保皮肤充

满弹性。对于皮肤较柔嫩的
眼和唇，可使用专用护肤品
后轻按眼部穴位及轻轻在唇
部打圈，可以加快吸收能
力。眼部的肌肤遇上干燥天
气时会特别敏感，选用去斑
眼霜，再配合穴位按摩，效果
更显著。

饮食 许多都市女性都
有肥胖、肠胃消化不良的问
题。如果用节食的方法去减
肥，会发觉皮肤因为得不到
足够的营养而变得非常干
燥，而且黯哑无光，亦很容易
感到疲倦，所以最好选择吃
水分较多的食物，如瓜类及
生果等，不但味道可口，同时
有助于补充皮肤水分，皮肤
自然更有光泽。

告别干燥 美肤有道
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