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轻松看成败
考研是道“选择题”
文/本报记者 姬生辉 范少伟 图/本报记者 李岩松

本周六，一年一度的研究生考试即将拉开序幕。近年来，研究生考试报名比例逐年递增，不知不觉，“考

研”已经成为了学子们求学路上高考之后的第二“大关”，也逐渐演变为一种备受关注的社会现象。是执着考

研，还是寻求就业，大学生们应理性对待。考研，只不过是人生中的一道选择题。

“每天早上5点半
起床，晚上10点半回宿
舍，除去两个小时的午
休，所有时间都在自习
室里度过。”谈起最近
的时间安排，曲阜师范
大学生物科学学院大
四学生小钟感叹，长期
高负荷的考研复习，几
乎将她压得喘不过气
来。一年前，小钟并没
有打算报考研究生，而
是想毕业后直接找工
作。但亲历过两次校园
招聘会后，她发现一些
薪酬较高的工作岗位
清一色地在学历要求
上标注“硕士以上”。最
终，她加入了“考研大
军”。

“从今年的报名情
况看，报考我校研究生
的 考 生 已 经 突 破 了
3000人，比去年增加了
800多人。”曲阜师范大
学研究生处处长夏云
杰说，近年来，研究生
考试热度不减，这与当

前居高不下的就业压
力息息相关。“今年报
名研究生考试的各学
科人数，都呈明显上涨
趋势。”夏云杰说，近年
来，“毕业后就失业”成
为应届大学毕业生必
须面对的形势，很多学
生只好考研“镀金”，以
求提升自己的求职竞
争力。

“社会飞速发展，
对高端人才的需求量
明显增加，特别是在
某个领域有深入研究
的人才比较稀缺。考
研热、考博热等现象
是顺应社会发展而产
生的。”夏云杰说，之
所以选择考研深造的
学生越来越多，是因
为不少大学生认为，
本科毕业后只能从事
较为一般的工作，不
能实现自己的人生价
值。“硕士以上”的门
槛，令大学生们没有
过多选择。

“我本科毕业时，
班里考研的同学不到
一半，现在学弟学妹们
几 乎 是 全 班 上 阵 。”
2003年毕业于曲阜师
范大学中文系的赵林
感慨，就业压力的加
大，求职门槛的提升，
让本科毕业生在就业
竞争中处于劣势。赵林
目前在济宁市区某高
中任教，他坦言，自己
就业时并没有感觉到
这么大的压力，“去几
所学校投了简历，然后
参加用人学校组织的
笔试、面试，就通过了。
现在的大学生就业，要
参加竞争激烈的事业
单位招考、公务员考
试，录用比例高达几十
甚至几百比一，难度可
想而知。”

“针对是否考研
的问题，我采取中立
的态度。”曲阜师范大
学教育科学学院副院
长唐爱民说，在国家
倡导高校扩招的大背
景下，大量的本科毕
业生进入社会，但是

社会提供的工作岗位
并不能满足学生们的
就业需求。在这种现
状下，大学生们选择
考研也是出于长远考
虑。毕竟拿到一个“含
金量”更高的硕士学
位后，可以相对轻松
地找到一个更令自己
满意的工作，在就业
中也会有更多选择。

“如果一些学生为
了考研而考研，我认为
是非常不可取的。”唐
爱民说，考研并非适合
所有人，一些不愿从事
学术研究的学生出于
各种原因而盲目加入

“考研大军”是非常不
可取的。

“研究生文凭的
‘含金量’，应该根据个
人的特点理性看待。”
唐爱民认为，保持自信
乐观的心态找工作，同
样能够通过不懈努力
收获成功。“对家庭和
学校而言，一定要引导
学生在就业和考验之
间做出适合自己的选
择，切勿盲目跟风。”

求职门槛 专业理想

令考研难降温

执着考研 先找工作

需要理性取舍

“对考生来说，参加研究生考试，心
态的调整不可忽视，考试前和考试时要
保持乐观自信的心态，积极面对。”山东
安康医院心理咨询中心主任杨冬林认
为，紧张焦虑情绪不是由考试本身引起
的，而是考生过多担心考试结果所致。如

果考生能正视考试的结果，心态自然就
会平和下来。一些考生会不自觉地拿自
己的复习程度与别人比较，这是非常不
可取的，“只要认真复习，考场上发挥出
自己应有的水平就是最大成功。”

杨冬林建议广大考生，考试前，考生

感觉心情烦躁、身心疲惫时，可通过适度
运动、听轻音乐来缓解，切不可在心烦意
乱时强迫自己复习。即将面对考试，考生
在复习时要有所取舍，学会放弃，应主动
放弃一些比较难的题目。这样复习对考生
提升信心很有帮助，心态也会相对放松。

今年的研究生考试，济宁考区共有
7452名考生参加考试，设置济宁一中东校
区、济宁市实验中学、济宁育才中学、济
宁学院附中、济宁市第一职业中专五个
考点，共计249个考场。其中，济宁一中东
校区和济宁市实验中学各设60个考场，

济宁市育才中学和济宁学院附中各设47

个考场，济宁市第一职业中专设35个考
场。

为严肃考风考纪，防止作弊现象的
出现，2012年研究生考试中济宁考区将
继续使用考场监控系统、全部进行指纹

验证，启动手机屏蔽仪和无限耳机探测
仪，无线电管理部门对无线信号进行检
测。所有考场信号都实时传输到总控机
房和上级招考部门，并实时本地录像，
上级招考部门将对考试进行全程网上
巡查。

专家建议>> 考前保持乐观心态

相关链接>> 济宁共设五考点

大学校园内，处处可以看到勤奋苦读的身影。

又到一年考研时
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