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今日烟台

吴慧冬与你分享留学秘诀
14日将与您相约在中银大厦
专刊记者 王双

周瑾，国家执业心理
咨询师，烟台广播电视台
特约心理专家，育心心理
咨询中心首席心理咨询
师，从业经验非常丰富。

咨询电话：0535-6286807

“越付出，越满足。”很
多人不懂的至理名言。

——— 周瑾

2012年，幸福的开始
新年新起点，祝愿所有的朋友，

在新的起点上有份积极向上的心
态，获得内心的幸福和满足。

有句话是这样说的，“付出的人
比索取的人幸福”。初次听到这句话
的时候，我还在上大学，当时想：“这
种高风亮节、强调奉献精神的话太多
了！”于是也不屑一顾地听听罢了。后
来再次听到这句话的时候，已经大学
毕业了，好在我反复琢磨了一段时
间，最终还是觉得这话说起来容易，
做起来似乎不那么随心，总会觉得憋
屈，心说为什么总是要我来付出呢？
又一次偶遇这句话的时候，已经从事
了心理咨询的工作。突然就觉得不用
去想话中的道理了，因为事实就是这
样，付出的人的确比索取的人快乐！

为什么呢？从心理学角度来看，
付出的时候，我们的内心在期待对
方可以因为我们的付出而感受到幸
福，所以付出的人总是把关注点放
在幸福上。相反，索取的人常常担心
被索取的人不愿意付出，于是总把
关注点放在“担心和焦虑”的情绪

上，久而久之当然会不快乐啊。除此
之外，付出的时候，虽然不会有百分
百的回报，但是总会因此积累人缘
和感情，那些没有立即反馈的回报，
都日积月累在以后的人缘关系里，
为以后的人生铺着幸福的路。如此
一来，付出的人真是非常智慧的。

我常常听到父母们说：“我不求
孩子的回报，只要他能管好自己，少
让我操心就行了！”可不是吗？作为家
长，越为孩子付出越心疼孩子，为孩
子做的越多就越希望孩子能好好的，
可真的到了需要被孩子们照顾的那
一天，爸妈们又会感叹说：“父母对孩
子的爱与孩子对父母的爱真是天地
之差啊！”这话中带着酸楚，总觉得我
付出了这么多，为什么还不及他半路
遇上的那个她呢？我给你们讲个故事
吧，世界名著《爱的教育》里，讲一个
小男孩在乡下得知爸爸病倒在城里
的医院，便急急的赶去，发现父亲已
经瘦得不成人形。于是小男孩日夜守
在床边，不断安慰爸爸说：“你一定会
好起来的，我要带你回家！”在对病入

膏肓的父亲持续了五天日夜的照料
后，突然奇迹出现：爸爸竟然好了！原
来躺在床上的那个人，并不是他爸
爸，只因为已经憔悴得不成人形，被
小男孩错认。这时，真正的爸爸要带
着儿子离开了。男孩儿却毅然决然的
说：“不！我要留下来照顾床上的那个
爸爸。”一直到床上那个“爸爸”终于
咽下最后一口气，男孩儿才回家。小
男孩伤心极了，临走还哭着说：“我爱
你！爸爸！”

这就是付出的力量。家长们要懂
得培养孩子乐于付出的心态和行为，
因为越付出越懂得珍惜，越付出越懂
得爱。不要剥夺孩子去爱的权利，懂
得爱的孩子才会懂得感恩是什么。如
果孩子能在感恩中经历人生，岂不是
爸爸妈妈送予孩子最珍贵的礼物吗？

曾经看到过一则新闻：一位妈
妈在马路上跪求她的女儿回校学
习，那妈妈跪了十几分钟，女儿都不
理睬，最后还是外人看不过去，把妈
妈搀起来。这让我想起了另一则真
事儿，一个八九岁的男孩，因为妈妈

不给他买他要的东西，竟在马路上
狠狠掐住妈妈的脖子。更可怕的新
闻是：成年孩子要钱，父母不给，居
然急怒攻心杀害父母。

这个时代的孩子都是宠儿，没
有机会经历风雨坎坷，更没有机会
通过付出来证明自己对父母的爱，
因为爸爸妈妈太爱孩子了，怎舍得
孩子为自己付出什么呢？也许是家
长们太喜欢奉献了，沉溺在其中而
忽视了孩子们享受付出的权利。你，
是这样子的父母吗？

我不是个苦口婆心的咨询师，
只是在今天，这2012年的起点，真心
的希望所有的爸爸妈妈们，早点儿
懂得怎样做才是真的对孩子们好，
怎样做才能使孩子越来越好！提早
教会你的宝贝付出吧。孩子对你付
出的越多，就会越加的爱你，懂得了
爱，就开始有一粒感恩的种子在孩
子们心里发芽，成长。

我的父母紧急热线于2012年1

月1日开通，号码是13181621806，希
望一切从幸福开始。

少儿：

培养协调和平衡能力

如今，生活水平提高，除学业外
孩子的各项发展都受到家长的重视，
越来越多的孩子开始学跳舞。烟台银
河国际舞蹈中心校长王恒告诉记者，
少儿学拉丁舞的关键期在5-6周岁。
因为拉丁舞需要力量和速度，如果年
龄太小学习拉丁，身体可能承受不
了。少儿学拉丁舞，女孩居多，男女比
例有的学校能达到10：1，以至于有些
学校甚至男孩学拉丁3年后不收学

费。王恒告诉记者：“很多家长不让男
孩学拉丁舞，主因是怕男孩学拉丁舞
后变得阴柔没有男子气概，其实，男
孩学拉丁会不会变得阴柔，很大原因
取决于舞蹈老师。如果舞蹈老师好的
话，男孩学拉丁不但气质会变好，还
会变的更有男子气概。少儿学拉丁有
塑造健美体形、培养高雅气质、锻炼
肢体灵活性，同时，还能增强孩子的
交际能力。

学生：

艺考体育舞蹈专业受追捧

随着，美术、编导艺考人数不
断增多，艺考难度也不断加大。如
今，越来越多的学生开始选择体育
舞蹈专业。王恒告诉记者，体育舞
蹈专业与舞蹈专业相比要求较低，
学生只要满足男生身高170cm以上
女生身高160cm以上，没有舞蹈基
础也可以学习。

王恒介绍说，来这里学习的学
生一般都是零基础，学生一般从每
年3月份开始学习预科班，到7月份
每周2天课，7月中旬开始集训，元
旦后开始强化训练。体育舞蹈不但
要考核学生的气质、体形、样貌、基

本功等还要考核学生舞蹈动作。很
多学生刚来的时候受不了这里的
苦，一下叉就惨叫，但是，现在已经
开始集训的他们，对于年后的考试
正跃跃欲试。很多学生经历过艺考
后，都变得成熟很多。

成人：

锻炼身体还可培养气质

很多人发现，学过舞蹈的人气
质与普通人不同，举手投足间都流
露出高雅的气质。王恒说现在很多
女孩子都追求身材窈窕，跑步累，

节食又痛苦，很多人便选择了跳舞
的方式来减肥。跳舞不但可以塑
身，还可以培养良好的气质，也有
的学员将兴趣发展为职业。

据王恒介绍，烟台银河国际
舞蹈中心是中华国际舞蹈联合
会专业教学基地，担任着为烟台
各县市区业余舞蹈学校输送舞
蹈老师的重任。学校设有 2年速
成培训班，可以通过 2年时间完
成十种舞的学习。很多身材不
错，对舞蹈又有兴趣的学生会选
择通过这条职业培训的道路走
上舞蹈教育之路。

明年想留学，现在就该准备

很多留学生谈到，留学时因
为错过了最佳的留学时机而浪
费很多时间。环球雅思烟台骏景
办事处留学部负责人田老师告
诉记者，如果是明年打算出国留
学的学生，现在就应该开始做好
留学的打算，留学要做好时间规
划，选择适合自己的大学及专
业，争取更多的出国考试准备时
间，才能为申请学校增加成功砝
码。

抢占先机，教你怎样择校

对于留学，抢占先机固然重
要，但抓住时机并不代表盲目选
择。选择学校常常令很多家长犯
难，田老师告诉记者选择学校应
根据该校的专业强项、课程设
置、学校规模、费用、奖学金数

量、招收国际学生人数及对国际
学生服务能力的优劣程度、当地
环境等多方面的综合因素来衡
量，进行理智选择。环球雅思留
学规划院院长吴慧冬此次来烟，
也将现场分享他的留学人生感
悟，解惑“出国留学”迷津，畅谈
留学如何改变人生，并与留学直
通车专家团队共同破解困扰学
子多时的难题，帮助学子快速申
请名校，实现学子的留学梦想，
尽快取得英语水平的新突破。

语言突破，注重应用能力

很多学生都希望通过出国
留学这条路实现自己的求学梦
想，在出国留学的路上，语言这
一关对很多没有准备的人来说
都成为一道障碍。要想出国，先
要过语言关，田老师告诉记者，
针对高中生而言，要到国外读大

学，首先要准备的是自己的语言
成绩，除了语言成绩外还要注重
语言应用能力的提高，也就是听
说读写样样过关。国外本科生经
常要面临的就是在课堂上大篇
幅的陈述自己的观点，所以在国
内准备出国留学时要有目的地
进行这方面的锻炼。此次，吴慧
冬还将为家长和学子支招怎样
过语言关，让学生尽快突破语言
障碍。

本次讲座是完全公益性的，
面向初高中学生及家长，家长可
免费领票入场，讲座将于1月14日
在芝罘区中银大厦举行，欢迎家
长们积极参与，讲座因名额有限
需要提前预定。

如果您的孩子也将出国留
学，您对留学还有很多困惑，快来
预定门票，到现场跟吴慧冬进行
面对面交流吧。

一一起起来来跳跳舞舞吧吧
访烟台银河国际舞蹈中心校长王恒
专刊记者 王双

作为体育舞蹈，拉丁舞既是一种健身运动，也是一个娱乐节
目。跟随着优美的音乐，它可以使人们全身心都放松下来。因此，
越来越多的人开始学习拉丁舞。1月5日，记者来到了位于芝罘区
机场路42-18号烟台银河国际舞蹈中心，听听校长王恒为大家介
绍拉丁舞的好处。

本报上周报道吴慧冬将再度来烟与家长及学子见面的消息一出，很多家长纷纷致电环
球雅思烟台骏景办事处，询问什么时间是出国留学的最佳时机，怎样申请才能提高出国效
率。1月5日，记者再次到环球雅思烟台骏景办事处留学部进行了采访。

银银河河舞舞蹈蹈中中心心的的学学生生在在上上课课。。

1月14日，剑桥牛津
双料访问学者、环球雅
思留学规划院院长吴
慧冬将携留学直通车
专家团队来到环球雅
思烟台骏景办事处，届
时，吴慧冬将为港城准
备出国留学的学生和
家长，详细剖析怎样高
效率成功申请留学，怎
样最快突破语言关。

格小提醒
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