
有多少人陷入短信“祝福疲劳”？
本报记者 凌文秀

贺卡少了，

短信祝福成主流

市民陈女士说，以往春
节常用贺卡送祝福。“现在
觉得寄贺卡太费劲，得专门
跑邮局、填写祝福语、寄送
还得排队。”陈女士说，每
天事情都很多太忙碌了，实
在没时间去考虑寄送贺卡的
事情。而市民黄先生则讲，他
已经很多年没有寄送过贺卡
了。“这几天都是短信拜年，既
能送祝福还比较方便省事。”

采访中记者了解到，很
多人已经不再使用贺卡作为
祝福的手段。邮政部门一位
工作人员讲，最近几年，购
买和邮寄贺卡的人确实在大
量减少，较多存在的是企业
寄给个人的祝福贺卡。

市民张先生说，以往过
年寄贺卡总会买很多种，“贺
卡上都带有祝福话语，总希望
能表达出我对朋友的祝福。可
结果总是让我失望，贺卡上的
祝福千篇一律，都需要自己再
重新写上一些。”张先生说，短
信祝福就方便多了，可以给不
同的朋友编写不同的短信内
容，足不出户，也不用费很多
功夫，但祝福却都能送到。
“最近几年我都选择短信拜
年，收到的祝福也以短信祝
福为主。”

圣诞节、元旦刚过，很快又要迎来农历新年。每逢节日，都有很多市民陷入短信祝福的
“甜蜜疲劳”。随着手机使用的普遍化，越来越多的人开始使用短信表达祝福，但也有很多人
厌烦了短信祝福。祝福或者拜年短信复制、转发祝福更是让一些人认为短信祝福成“鸡肋”。

复制、转发，短信祝福不再个性

市民潘女士说，圣诞、元旦、
春节等节日都是人们表达祝福、
祝愿、情意的恒定时间，短信送祝
福是她和朋友们最常用的方式。

“每个节日，尤其是春节都能
收到很多短信，有时候短信太多
还会挤爆手机卡。”市民陈女士
说，“很多朋友都是真心送祝福
的，自己写一条很有诚意的短信

发出去。但也有朋友的短信一看
就是转发的。”陈女士元旦收到朋
友 A 发来的一条祝福短信，但短
信最后却写着“朋友 B 祝大家元
旦快乐。”陈女士哭笑不得，“ A
肯定是转发了 B 的短信，但遗憾
的是，他连名字都忘记改了。”

张女士说，“现在的祝福短
信多数都是转发，都不好意思

给 朋 友 们 发 了 。 ” 祝 福 短 信
“疯狂”拜年，大家都是你转
我的、我转你的，祝福短信越
来越像，因为短信祝福比较容
易简单，有些交情不深的也都
发短信祝福，而受到者也只能
客套地回复一下。就这样，大
家 对 祝 福 短 信 越 来 越 审 美 疲
劳，但还在不停应付着。

创新的祝福方式

“审美疲劳主要是短信的
个性越来越少，群发、复制，很
少见到自己编写的祝福短信
了。”冯先生认为，人们对短信
祝福疲劳与短信越来越没有
个性有很大关系。“因为工作
太忙，人们不愿意投入更多精
力去琢磨情感上的需求。”

另外，很多被采访者讲
到，其实短信是不错的祝福方
式，关键是不能“搞转发”、“搞
复制”。“如果我收到的贺卡或
短信具有个性的语言、真诚的
祝福，一定会喜出望外的，但
实际上，这样的贺卡很少了。”
张先生讲，他一直以来都坚持
寄送贺卡，并写上自己最真诚
的祝福。不管是传统的祝福方
式还是现代的祝福方式，并无
好坏之分，只要献上的是真诚
的、个性的祝福，各种祝福方
式都是最好的方式，都能够消
除“祝福疲劳”。

“短信拜年是一种形式，有
形式才有内容，如果连形式都
没有，还能剩下什么？”任先生
说，虽然很多人说短信拜年成

“鸡肋”，但有“鸡肋”比没有好。
也有很多市民构思较好

的祝福方式。“我今年要用寄
送小礼物的形式来表达对亲
朋好友的祝福。”采访中陈女
士讲，小礼物不需要多贵，但
不一样的方式会带给朋友们
真诚的祝福。
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市民谢女
士收到的圣诞
节祝福短信。

本报记者
邹俊美 摄
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