
星期日
A11-A13

青未了
2012 . 1 . 8 编辑：曾 琳

美编：许雁爽

◆采访人：小 雅
◆倾诉者：敏慧(化名) 女 45岁

采 访 背 景

敏慧说，她想在新年初始晒晒自己的幸福，因为这幸福实

在来之不易，就仿佛是经历过淬炼后的彩虹。敏慧的倾诉，好似

娓娓道来的心灵告白，让人体会到，有些爱完全可以重来。新的

一年里，愿敏慧夫妻历经坎坷的婚姻能够和谐亲密，幸福快乐

地度过每一天。

文/宋家玉

婚姻问题是人类社会最难克服的顽
疾性障碍之一，美国婚姻心理学家福斯
迪克说：“世界上不存在失败的婚姻，只
有失败的人，所有婚姻问题都反映出人
的本质。”

到底人的哪些本质会影响到婚姻
呢？男人的好色与出轨是婚姻最大的杀
手，由它导致的婚姻危机占有婚姻问题
的90%以上；其次是性格缺陷，这也是影
响婚姻质量的重要原因之一；其他，诸如
婆媳关系、家庭暴力、平淡婚姻等等对婚
姻质量的影响都很大，但所占比例不高。

为什么把男人的好色与出轨列为
婚姻最大的杀手，而且是男性劣根性
(也是本质性)原因呢？这是从大量的统
计数字和大多数男性对婚姻及婚外性
的共同感受得出的。男性几乎从来不敢
正面直言这类问题，但又无法抗拒各类
婚外性的诱惑，所以，总是寻找种种借
口以推卸和掩盖自己的出轨责任。有人
说当下女性出轨在数量和杀伤力上并
不亚于男性，这话有一定道理，但两性
出轨在性质上的不同毋庸置疑。男性难
抵的是性欲诱惑，而女性难挡的是物欲
与享受欲望的诱惑，两者虽最终都与性
搭界，但男性多以主动和直接的性结果
为目的与异性交往，而女性则多以被动
和间接的性结果(并非目的)与异性交
往，其直接目的往往是接受关爱、帮助、
同情和理解等等。

就男人的好色与出轨而言，社会
学、法学，包括心理学等各界都没有很
好的解决办法，道德和法律对此更显得
苍白无力。因为，出轨的男人很清楚他
在干什么，只是他无法放弃男人的本能
需求和面对出轨机会时的生理冲动。

中国婚姻咨询救助网实施的人格
修复技术彻底打破了对男性出轨的干
预无力状态，提出了拯救出轨、婚外恋、
性格缺陷等等一系列由人格问题导致
的婚姻危机，主张改善人格以挽救婚
姻，对一般意义上心理咨询对婚姻的救
助(尤其是婚外恋)给予了否定。

他们的观点是：在人格不健康的状
态下，人极易出轨(或做出其他出格的事
情)，一个人格健康的人不仅不会出轨，相
反会把家庭、婚姻、事业、亲子等关系处
理的有条不紊、和睦有序。挽救婚姻改善
人格的做法是对不同婚姻问题做出准确
的人格判断，但不主张妻子多给出轨老
公以理解和宽容，理由是男人出轨由其
人格决定，与妻子的理解与宽容无关，再
温柔贤惠通情达理的妻子也不可能因此
而保证丈夫不出轨。相反，如果男性能够
真正理解和知晓女性，反倒能起到抑制
自己出轨的作用。问题是女人理解(知晓)

男人容易，男人理解(知晓)女人很难，人
格修复工作往往是针对后者展开的。当
一个男人真正理解和读懂了女人，他对
妻子、婚姻、家庭，包括婚外女人所表现
出来的将是充分的理解、尊重和正向关
爱，这时的男人才是真正意义上为女人
所欣赏所依赖的男人。

本文主人公敏慧是个幸运儿，她用
理解、关怀和包容对待出轨老公，老公
也确实回心转意，这是个奇迹，并不普
遍，也不具代表性，反倒有些文学色彩。
我不主张临摹效仿，大部分出轨男人是
不会在妻子理解、关怀和包容的前提下
改邪归正的，这样做的结果只能是不激
化矛盾，但未必能解决矛盾。女性对这
一做法可能会给予积极评价，男性则不
同，相反会偷着乐，因为正合其意。

挽救婚姻的不二法则只能是对婚
姻做出准确的人格判断，并对人格问题
给予力所能及的干预，当事者若力不从
心，可求助他人，这样做婚姻的痛感虽
会强些，但问题解决得会更加彻底。

拯救婚姻的
不二法则

婚姻情感问题专
家
中国婚姻咨询救
助网首席专家
日本富山大学心
理学客座教授
著有《把脉婚姻》、

《我的心理我做
主》等畅销书

聆听咨询师

宋家玉

老公出轨却把原因

归罪于我的太强势

那天，我看完晚报青未了
“倾诉”版上登的《老公已告别
婚外情，我却不知该怎么再去
爱他》，尤其是读完心理老师
对如何处理婚外情的点评，我
非常庆幸当年自己的冷静。我
的亲身体会是，丈夫出轨后，只
要他真心悔过，妻子做到既往不
咎，婚姻就能度过危机，重建甜蜜
与和谐。

四年前，我发现了老公徐振
(化名)的外遇，他和别的出轨男人
不同，既不梗着脖子说离婚，也不
服软认错，反倒指责我的种种不
是：众人面前不给他面子；我家
条件优越而忽视他的感受；工作
不顺心，回家对他无休止地唠叨
抱怨，等等。说到这儿，简单介绍
一下我和徐振的情况，用如今的
流行词概括就是“孔雀女”与“凤
凰男”的结合，我父亲是领导，母
亲是大学老师，而我又是单位主
管，难免会有居高临下的优越感。

我这个人心直口快，说话很
少顾及他人。比如，有一次，我们
一家三口外出回家，徐振开门时
发现丢了钥匙。在楼道里我大声
训斥他，“要你有什么用，连个钥
匙也保管不好。”女儿在一旁都觉
得我过分，“妈妈，你对爸爸温柔
点”。另外，当年小姑子两口想在
济南开超市，从找地段、跑工商，
到最后拿钱进货，全是我一人亲
历亲为。有几次，徐振提出建议，
当着公婆的面，我不耐烦地打断
他：“去去去，你又帮不上忙，少插
嘴。”平心而论，我从没小看过婆
家人，他们的事，我当自己的事，
尽力而为，我无非就是脾气直，说
话做事的方式有些欠妥当。

徐振是我最亲的人，莫非亲
人间说话还要有所遮掩吗？好比
我在爸妈面前哪会儿不高兴了，
我也会冲他们耍脾气，可爸妈从
不计较。而徐振，却将这些不起
眼的琐事记恨在心，成了“讨伐”
我的理由，说我无视他的尊严。
可是，纵使我有万般不是，他也
不能以此为出轨的理由呀。我讽
刺他：“你还真有本事，犯了错还
理直气壮地狡辩，把责任全归咎
到我身上，既然我不好，那你铁
了心要离婚不是？”徐振不吭声，
只是低着头抽闷烟。

十多年的夫妻，我太了解他
了。沉默，说明他在犹豫，他的心
还没有彻底走远。既然你不说离
婚，我也不逼你，但，不代表我偃
旗息鼓。以我的个性，肯定要折
腾得人仰马翻，然而我心里还是
冷静的，大吵大闹只会将丈夫送
到“小三”怀里，这种例子，身边
比比皆是，我要用理智来保卫自
己的婚姻。

与“小三”斗智斗勇

打响婚姻保卫战

“小三”邵梅(化名)是徐振手
下的新员工，24岁，她对老公这类
中年男人的成熟气质，仰视崇拜
到无以复加。真幼稚，哪个男人不
是从青苹果成长为红苹果的？我

打电话，约邵梅出来喝茶，她倒答
应得很爽快。面对面而坐，她很淡
定，表情中透着轻微的不屑。她一
开口就绵里藏针地问：“我是叫你
姐姐，还是阿姨呢？”我不徐不疾
地回她：“随便，叫什么都成，你也
得经历四十的岁月，莫非你的生
命只有24岁？”我的话一语双关，
令邵梅颇为尴尬。我暗暗冷笑，谁
不是从年轻走过来的，别拿青春
做炫耀的资本。

我单刀直入，告诉邵梅，离
我的家庭远点。邵梅不甘示弱，眉
毛一挑：“是你老公在找我，你先
管好自家的后院。”“你放心，我老
公自然由我管教，今天只是提醒
你而已，再次约你，我就得替你父
母教育你。”提到父母，邵梅多少
有些不安，小女子还算有点廉耻
心，知道做“小三”不光彩。临走
时，我警告邵梅，如果你不想嫁
人，你就继续做“小三”，看我老公
会娶你吗？没这点底气，真白活到
中年了。我不断提醒自己，一定要

“内部解决矛盾”，闹得满城风雨，
只能把徐振往外推，与保全婚姻
的初衷背道而驰。

我开始学着放手，让徐振辅
导女儿学习，晚上开车去接放学
的孩子，家务事平摊，把曾经咄咄
逼人的责备转换成对他的欣赏。
以前，家里的大事小事都是我独
自承揽，看来，女人在家过于强势
能干，未必是好事。徐振曾打过一
个比喻，在邵梅面前，他觉得特爷
们，而在我面前，时刻得提心吊
胆。同时，我也在自我反省，爱人
出轨，不能说自己没有丁点的疏
漏。在爸妈家吃饭，就因徐振说了
句我不爱听的话，我便冲着他大
发雷霆，连我爸都看不下去了，

“你怎么不懂给别人留面子呢？要
他这么对你，你能接受吗？”爸妈
曾多次告诫我，夫妻要相互尊重，
而我却当成耳旁风。

那可真是一场拉锯战。那些
日子，看着徐振回家的时间越来
越早，我的心也逐渐明朗。有一

天晚上，徐振在书房给女儿听写
单词，他的手机响了，便站起来
到阳台接电话。起先只听他“嗯、
啊”地回应，渐渐地，语气不耐烦
了，不知对方说了句什么，徐振
应付道：“没时间哄你，孩子明天
得考试，真受够你的任性了。”紧
接着，他气呼呼地挂断了电话，
正巧看见我，他满脸愧色地进了
书房，显然电话是邵梅打来的。
我也不追问，心想，自个儿掂量
去吧，别瞅着妻子满身是缺点，
情人同样也有毛病。

面对邵梅的暗中挑衅，我不
逃避，也不耍泼，要让她知耻后
退。我有意无意去徐振的公司“晒
幸福”。我喜欢做手工活，顺便带
一些自己做的小玩偶、刺绣什么
的，送给徐振的女同事，自然也有
邵梅的份儿。有几次，徐振当着同
事的面脱口而出：我老婆的手可
巧了。邵梅的表情极其复杂，我
就是要让她明白，徐振能在公众
场合陪在我身边，他还没有糊涂
到愿为“小三”离婚的地步。和邵
梅较量的那段日子，我表面上从
容优雅，实则内心极为纠结，唯
一支撑我的信念就是爱。

修复的过程让我

更加懂得珍爱婚姻

我一步步往回拽徐振，给足
了他面子和了断婚外情的时间，
这令他既意外又感动。徐振给我
的回报是逐渐向我靠拢，而且坦
然承认自己婚外情的错误。徐振
有个哥们，当初也是因婚外情离
婚，谁知和“小三”结婚后，日子
过得鸡飞狗跳，闹得孩子连个安
静的环境都没有。此事对徐振触
动很大，他对我说，“敏慧，谢谢
你拉了我一把，否则，我们这个
家就拆散了。”听到他带有忏悔
的话语，万般滋味涌上心头，算
你徐振还有良心，知道妻子的一
番苦心，我隐忍不是窝囊，皆因

对你的爱和对家庭的责任。
家庭遭遇婚外情的冲击后，

肯定有裂痕，修复起来一言难
尽，稍有不慎便功亏一篑。我的
体会是信任对方是最关键的，自
己也得有宽恕的心态，绝不能揪
住小辫子不放。表姐和我情况相
似，可她放不下过去，将丈夫再
次推到了“小三”身边，自己依旧
重复着昨天的痛苦。这场外遇风
波也给徐振上了一课，家庭与婚
外情孰轻孰重，他自有明断。后
来，邵梅给我发了一条短信，“我
有男友了，感谢你没让我错到
底。”再后来，徐振告诉我，邵梅
跳槽离职了，我“嗯”了一声，什
么也没说。我从没在徐振面前贬
损过邵梅一句，这种事一个巴掌
拍不响，能怪罪谁呢？

足足四年的时间，我的婚姻
在一点点改变。最初，是我独自
承受着压力保卫婚姻，后来，徐
振用“匍匐式的低微”赎罪，变成
了俩人共同努力维护家庭，这是
个淬炼般的过程。我一直庆幸当
初的冷静理智，女儿、双方的父
母都不知道此事，否则，父亲的
形象会受损害，老人也会对徐振
失望，倘若家庭成了这般光景，
我会自责一辈子的。

最近这些日子，我每晚都看
热播的电视剧《人到四十》。有一
天，徐振问我，你不喜欢哪个角
色？我毫不犹豫地说，“郑洁(江珊
饰演的女主角)”，话一出口，我明
白了他的意思。是啊，我非常讨厌
郑洁的强势唠叨，可曾经的自己
不就是这样吗？我立马开玩笑说，
那你就是男主角梁国辉。徐振扭
头会心一笑，抓起我的手，放在他
的大手掌里，狠狠地握了一下。我
能感受到徐振手掌用力一握传递
的含义，有感慨，有内疚，更有中
年夫妻风雨过后的相亲相伴。又
是新的一年，给自己一个全新的
开始，我和徐振有信心给这个家
注入更多的欢声笑语，让我们的
婚姻更加稳定和谐。

面面对对丈丈夫夫出出轨轨

我我用用宽宽容容理理智智挽挽救救了了婚婚姻姻
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