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体育

本报记者 胡建明

滕卡特带队这几天已
经对球队进行了两次体能
测试，虽然他多次公开表
示，他对队员们的表现还算
满意，但在拿到最终的体测
结果之后，他还是不由自主
地皱起了眉头：“球队中大
部分球员的脂肪含量都已
经超标，作为职业球员，这
是很不应该发生的事情。”
滕卡特非常严肃地警告球
员们说：“今后大家要在饮
食上多注意一些，接下来我
要对你们实施减肥计划。”

滕卡特所谓的减肥计
划不仅仅包括安排球员们
进行大运动量的体能训练，
而且还要求队员们要在饮
食上多食用能量足、脂肪含

量低的食物。他还再三强调
队员们一定要准时吃早餐：

“我希望大家能在早上8点
半准时到餐厅吃早餐，如果
你8点25分到没有关系，但
如果你8点半还没有到餐
厅，对不起，我就将惩罚
你。”吃早餐已经被他当作
了一项球队纪律来实施。

为配合滕卡特对球队
的改造，鲁能俱乐部专门为
球队请来了三名营养膳食
专家到海口指导球员们进
行合理饮食。据鲁能俱乐部
高层介绍，1月12日，还会
有中国营养学会的专家到
海口为球队指导工作，“今
后我们会制定出相应的饮
食规定，要求队员们按照有
关规定进行合理饮食。”

(海口1月9日电)

本报讯(记者 许恺玲)

尽管巴萨没有在国家德
比中输球，却在同城德比中
栽了小跟头。北京时间1月9
日凌晨，西甲联赛第18轮，
卫冕冠军巴塞罗那客场1：1
战平同城死敌西班牙人，与
皇马的积分差距被拉大到5
分。阿尔维斯助攻法布雷加
斯破门，而梅西和皮克分别
射中一次门框，尽管巴萨伤
停补时阶段应得到一个点
球，但是主裁忽视了这一
点，也抹杀了巴萨最后赢球

的机会。
赛后，瓜迪奥拉说，巴

萨在客场只能拿回一分与
裁判无关，毕竟是自己做得
还不够好。依照目前的形
势，巴萨落后皇马5分，即
使巴萨在国家德比中双杀
皇马也没有把握夺冠，除
非皇马之后的比赛自己犯
错误。可是目前巴萨的客
场作战却成了问题，本赛
季皇马9个客场7胜1平1负，
而巴萨8个客场却只有3胜4
平1负。

新华社罗马1月8日体
育专电 AC米兰、尤文图
斯8日在新年意甲首战中双
双获胜，继续以相同积分在
冠军争夺战中并驾齐驱。

AC米兰客场以2：0战
胜了亚特兰大队。伊布点
球率先破门，随后又助攻

博阿滕进球锁定胜局。尤
文图斯客场凭借马特里
的进球，以1：0击败了“副
班长”莱切队，本赛季继
续保持不败。AC米兰和尤
文图斯目前同积37分。前者
因净胜球比后者多4个而名
列榜首。

鲁尼梅开二度、争议红牌、跌宕起
伏的比赛进程、生姜头复出、赛后双方
球迷大规模群殴……足总杯第3轮曼
彻斯特德比虽不及赛季初那场联赛来
得酣畅淋漓，但看点之多令人瞠目结
舌。当地时间8日晚上，曼联和曼城上
演了第162次曼彻斯特德比，曼联在三
球领先的情况下，被曼城扳回两球，最
终有惊无险地以3：2成功淘汰曼城，报
了联赛1：6被血洗的仇怨。

红魔能有这样一场胜利，首当其
冲还是要夸赞一下鲁尼。一次漂亮的
门前冲顶，一次点球罚丢后的补射，曼
联险胜一球，小胖当记头功。他的回勇
正赶上同城德比，可以说是状态来得
恰到好处。本场比赛之前，鲁尼正赶上
新年前后的不顺利。对维冈的比赛只
是被遣上场几分钟，之后对阵布莱克
本因为纪律问题被内部停赛，不但缴
纳了高额的内部罚款，还导致了球队
输球。而英国媒体也借机炒作鲁尼和
弗格森决裂，这间接影响了鲁尼在之
后球队迎战纽卡斯尔的比赛中的状
态，他也在下半场被草草换下。曼联之

前的两连败，鲁尼也背负一定的责任。
庆幸的是，小胖的回归很及时。第

10分钟帮助球队打破僵局的入球，彰显
了鲁尼进球的决心。这个球先是由小胖
自己策动，直塞右路瓦伦西亚，后者的
传中本已被曼城后卫理查兹预判到了
位置，但此刻的鲁尼犹如一颗炮弹一
般，生生跳过以身体素质见长的理查兹
一头之多，将皮球重重砸向球门。由于
来球势大力沉，且砸中横梁下沿，倒霉
的曼城替补门将潘蒂利蒙甚至没来得
及做出反应，就眼睁睁看着红魔球员围
拢上去庆祝了。进球后的鲁尼一边奔跑
一边扯起胸前的队徽吻在嘴边，这个亲
吻队徽的动作似乎也是鲁尼在向外界
宣告，他还是忠于红魔。

这场比赛最大争议就在于主裁12

分钟给曼城队长的那张红牌，这张红
牌让曼城几乎全场都要面临以少打多
的被动局面。不过即便在这样的局面
下，曼城最后还是险些逆转，让曼联的
球迷不得不担心红魔的中场能力。也
是由于这样的中场无力，去年宣布退
役的红魔中场核心斯科尔斯在爵爷的

游说下宣布复出。尽管赛前生姜头就
出现在了大名单中，但谁也没想到在
这场关键的德比之战，斯科尔斯就替
补出场。

尽管斯科尔斯已经将近8个月没
踢过正式比赛，但久疏战阵的斯科尔
斯上场之后立刻就成为了曼联的中场
灯塔，无论是后卫还是前锋，曼联大部
分球员拿球后第一时间就想找斯科尔
斯，在30来分钟的出场时间内，斯科尔
斯触球达到了71次，甚至超过所有的
曼城球员，传球准确率高达97%。当斯
科尔斯出现在球场时，曼联球迷惊喜
地发现三冠王时期曼联最强的4人中
场全部聚齐。首发阵容里有吉格斯，替
补席上坐着斯科尔斯，看台上还有贝
克汉姆和基恩。看着当年的四大天王，
现在正被球队中场不力困扰的曼联球
迷肯定感慨万千，的确，如果不是中场
实在难撑，爵爷也不会让斯科尔斯复
出。而这样的复出，似乎更显出了曼联
中场缺人的尴尬，不知道这个冬季转
会市场，红魔将会有何作为。

本报记者 许恺玲

◎焦点大羽
做球员时，李金羽获得过无数荣

誉。作为一名前锋，他在中国足球职
业联赛中，三次斩获“联赛最佳射手”
称号，曾几何时，他弯弓射大雕的庆
祝动作是赛场上一道亮丽的风景线。
凭借着做球员时积攒下的超高人气，
退役之后，李金羽不管走到哪里，依
旧是外界关注的焦点。

这一点从他的微博粉丝量就能
看出来，截至1月9日下午，他的粉丝
量足足有160万。他每发出一条微博，
都会得到粉丝们的大量跟帖，他的一
举一动都在粉丝们的关注之下。1月7
日，在他发出了要奔赴海口与鲁能泰
山队会合的消息后，很快就收到了

265条评论，并被粉丝们转发了125
次。由于在他退役的时候，鲁能就曾
经许诺给他在俱乐部中留一个竞训
部副主任的位置，所以，他此番回归
球队，也在粉丝们的意料之中。

出发之前，很多粉丝都给他送出
了最为真挚的祝福：“祝福大羽，永远
支持大羽！”

◎低调大羽
1月8日晚上，李金羽风尘仆仆抵

达鲁能泰山队下榻的宾馆。放下行
李，他与督训的领导层简单交流了一
会儿后，马上下楼与队员们打了个招
呼。面对熟悉的记者们，大羽选择了
低调处理：“现在还是要低调一点儿，
毕竟我还有很多需要学习的东西。”

自从退役之后，低调已经成为
了大羽的“口头禅”。在前中国女足
主教练李小鹏让他到中国女足做助
理教练的时候，他就一直很低调。记
者清楚地记得，那时候只要有记者
提出与大羽聊聊，他给出的第一答
案就是：“大家还是找女足的姑娘们
聊聊吧，她们太不容易了。”要不然
他就会让记者们去采访李小鹏：“我
只是在这里帮忙的，有什么事情还
是找李导。”

这一次，李金羽还是一如既往地
低调：“这次回来，我不能光说不做，
我现在的主要任务就是尽快熟悉球
队，迅速投入到自己的工作中去。”李

金羽说，他这一次归队的手续并不复
杂：“我退役的时候，俱乐部就已经给
我安排好了。当时是因为要到中国女
足那边去帮忙，所以我暂时离开了球
队一段时间，现在我也该回来为球队
出点力了。”

◎忐忑大羽
从球员到教练，从教练又转变为

副领队，这一年多的时间内，李金羽
的身份连续发生变化，角色的不同，
让李金羽体会到了不一样的辛苦。

“做球员的时候，我做的和想的
相对都要更简单、更直接，而且在情
绪表达上也没有什么顾虑；当了教练
后，虽然我不是主教练，但同样能体
会到其中的不易；这一次回归球队做
副领队，我希望能给球队做好服务工
作，协助好主教练和球员的日常工
作。”李金羽毫不掩饰地说，对于这个
工作，他并不是很熟悉，“现在我所有
的一切都是从零做起，至于能不能做
好，我也比较迷茫，但我相信，在领
导、主教练和队员们的帮助下，我会
很快适应这个角色，时间会带给我更
多的自信。”

退役之后，李金羽做过教练，现
在又转行做领队，那么今后他有什么
样的规划呢？“我希望能做一些更专
业的事情，俱乐部的领导们也都希望
我能把自己的足球专业知识用于日
常工作中。不管怎么样，我能多学一
样东西，多掌握一些知识还是比较充
实的。” （海口1月9日电）

米兰尤文并驾齐驱

巴萨同城德比平局收场

球员脂肪超标引起滕帅不满

从球员到教练，从教练到副领队

大羽华丽再转身
本报记者 胡建明

“红魔”曼联复仇记

李金羽重回鲁能阵中。 胡建明 摄

做球员时，李金羽激情四

射；做教练时，李金羽勤勉敬

业。如今，李金羽的身份又发生

了变化，1月9日，他正式回归鲁

能泰山队担任副领队。在短短

一年多的时间内，连续的身份

转换，让大羽感受到了巨大的

挑战和压力，“说实话，对于我

能否干好副领队这份工作，我

也很迷茫，但我相信时间会让

我变得更加自信！”

1月8日，曼联队守门员林德加德(左)与曼城队球员莱斯科特争抢。当日，在2011-2012赛季英格兰
足总杯第三轮比赛中，曼彻斯特联队客场以3：2战胜曼彻斯特城队。 新华社发
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