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冬冬季季季季节节性性鼻鼻炎炎防防治治
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随着天气转凉，越来越多的人开始出现鼻塞、鼻痒、打喷嚏、流清鼻涕症状。出现这种症状，并不一定都是感冒。因为为

冬季气候寒冷，大家都喜欢待在空气干燥的空调房内，再加上外出时冷热交替过快，鼻子对温度变化适应能力较差，就就容易

诱发季节性鼻炎。而过敏性鼻炎长期发展有可能继发分泌性中耳炎、支气管哮喘、鼻窦炎、鼻息肉等并发症，大家应加加强对

冬季季节性鼻炎的重视，切莫让鼻炎发展酿成大病。

如何区分鼻炎和感冒

1、感冒具有较强的传染性，
所以多数为群发，如家庭、学校、
工作环境等。

2、感冒的打喷嚏、流鼻涕和
鼻塞等鼻部症状往往是持续性
的，会连续几天，随感冒的控制，
症状逐步减轻，最后缓解；而过敏
性鼻炎发作则呈阵发性，一天中
可能仅发作一次或数次，以清晨
或异味等刺激后更为明显，发作
过后如常人；过敏性鼻炎一般不
会伴有发烧，而感冒通常是伴有
发烧的。

3、过敏性鼻炎的喷嚏频频、

流清水样鼻涕；而感冒时喷嚏较
少，鼻痒不明显，鼻塞明显而且持
续，鼻分泌物可由清涕或粘性转
为脓性。

4、感冒时全身症状较重，如
发冷、发热、四肢无力、肌痛、头
痛、咽痛、胃肠道不适等；而过敏
性鼻炎仅仅表现为鼻部症状或伴
发哮喘或皮肤过敏。

5、感冒的病程较短，通常1-2
周即可；而过敏性鼻炎则病程较
长，常年反复发作。

季节性鼻炎如何预防

1、预防感冒。冬季易患流感，
感冒常常引起季节性鼻炎复发,若

发现有感冒症状，应及早进行治
疗，若感冒一周之后还未好转应
及时到医院检查治疗。

2、尽量减少户外活动。特别
是早晨5点到10点，最好不在户外
久待；若必须外出应佩戴口罩，避
免寒冷及过敏原刺激；外出回家
后及时淋浴，对去除身体上的过
敏原会有帮助。

3、应及时更换、清洗床单、被
罩，避免螨虫及其分泌物诱发季
节性过敏性鼻炎。

4、坚持使用鼻腔清洗器清洗
鼻腔，保持鼻腔清洁、湿润。平常
洗脸洗澡时也应清洗鼻腔，保持
鼻腔内部环境的洁净，可有效维
护鼻子。

5、保持室内空气的温度及湿
度，可在房间内加装空气加湿器，
不要让鼻子太过干燥。

6、避免接触宠物。动物的皮
屑，唾液及尿中的蛋白质则容易
引起过敏性症状。

7、香水、化妆品等都会刺激鼻
腔黏膜，也要尽量防止接触；应戒
烟限酒，减少对鼻腔黏膜的刺激。

8、保持良好的心态，也可有
效抑止疾病的发作。

季节性鼻炎如何治疗

对于季节性过敏性鼻炎的治
疗，多采用药物治疗和脱敏治疗
两种方法。

药物治疗的常用药物有1、抗
组胺类，如西替利嗪、氯雷他定
等；2、糖皮质激素喷鼻，常选用布
地奈德、氟替卡松、糠酸莫米松
等。成人与儿童在治疗方面，一般
认为三岁以内的儿童喷鼻剂应选
用内舒拿等刺激较小的药物，而
口服药则应根据儿童体重使用儿
童剂量；对于十岁以上的儿童治
疗方案则与成人相同。

提醒大家，如果症状很严重
或者症状持续得不到改善，切勿
讳疾忌医，应及时到医院就诊，遵
医嘱进行系统治疗，切不能抱着
小毛病挺一挺就好的侥幸心理，
那样反而会延误疾病的治疗，给
自己带来不必要的麻烦。

““给给我我一一粒粒种种子子，，我我将将还还你你

一一片片绿绿荫荫；；给给我我一一缕缕东东风风，，我我将将

还还你你一一个个春春天天。。””朴朴素素的的衣衣着着，，平平

淡淡的的言言语语，，没没有有什什么么特特别别之之处处，，

这这是是黄黄尊尊显显主主任任给给人人的的第第一一印印

象象。。没没有有华华丽丽的的辞辞藻藻，，没没有有虚虚浮浮

的的张张扬扬，，只只有有那那朴朴素素平平实实的的情情感感

和和一一片片无无私私奉奉献献的的爱爱心心。。而而这这正正

是是济济宁宁市市第第一一人人民民医医院院肛肛肠肠外外

科科主主任任黄黄尊尊显显最最真真实实的的心心声声，，一一

片片 真真 心心 为为 病病 人人 是是 他他 无无 悔悔 的的 追追

求求…………

““要要成成为为一一个个好好医医师师，，一一切切

要要以以病病人人为为先先。。””黄黄尊尊显显主主任任常常

这这样样告告诫诫自自己己。。在在工工作作上上，，他他长长

期期潜潜心心临临床床一一线线，，从从理理论论到到实实

践践，，再再从从实实践践到到理理论论反反复复锤锤炼炼。。

时时刻刻紧紧跟跟国国内内外外先先进进技技术术发发展展

前前沿沿方方向向，，掌掌握握了了一一套套过过硬硬的的治治

疗疗肛肛肠肠外外科科疾疾病病的的医医疗疗技技术术，，这这

使使得得济济宁宁市市第第一一人人民民医医院院肛肛肠肠

外外科科在在省省内内医医院院中中脱脱颖颖而而出出。。

在在担担任任科科主主任任以以后后，，黄黄尊尊

显显主主任任在在很很短短的的时时间间内内，，把把原原

先先只只有有3300多多张张床床位位，，全全年年床床位位占占

有有率率只只有有7700%%的的科科室室，，发发展展成成为为

了了现现在在床床位位数数翻翻了了一一倍倍，，床床位位

占占有有率率近近110000%%的的特特色色科科室室。。慕慕

名名前前来来就就诊诊的的患患者者络络绎绎不不绝绝。。

在在技技术术上上，，成成功功开开展展PPPPHH、、IIPPHH

微微创创手手术术、、选选择择性性痔痔上上动动脉脉结结

扎扎等等微微创创手手术术，，标标志志着着我我市市肛肛

肠肠外外科科微微创创手手术术治治疗疗跻跻身身省省内内

先先进进行行列列。。并并自自主主创创新新了了一一套套

直直肠肠脱脱垂垂综综合合手手术术疗疗法法，，目目前前

已已完完成成手手术术3300余余例例。。相相对对于于传传统统

的的剖剖腹腹手手术术，，直直肠肠脱脱垂垂综综合合手手

术术 疗疗 法法 特特 点点 是是 伤伤 口口 小小 、、 恢恢 复复

快快、、住住院院时时间间短短，，术术后后一一周周便便

能能出出院院。。

在在科科室室管管理理上上，，黄黄尊尊显显主主任任

提提出出视视病病人人如如亲亲人人，，真真正正做做到到急急

病病人人所所急急，，想想病病人人所所想想，，帮帮病病人人

之之所所需需的的服服务务要要求求。。从从自自身身做做

起起，，不不论论患患者者是是贫贫富富、、老老幼幼，，无无论论

是是生生活活上上还还是是钱钱物物上上，，只只要要是是病病

人人需需要要他他都都会会伸伸出出热热情情之之手手给给

予予帮帮助助，，以以致致于于佳佳话话频频传传：：他他接接

收收的的病病人人中中有有一一位位是是嘉嘉祥祥的的4466岁岁

患患者者，，从从很很小小就就患患有有严严重重脱脱肛肛，，

几几乎乎完完全全丧丧失失劳劳动动能能力力，，经经济济条条

件件也也很很困困难难，，曾曾经经在在多多家家医医院院就就

诊诊过过，，但但均均没没能能好好转转，，全全家家几几乎乎

放放弃弃了了能能够够治治愈愈的的希希望望，，听听人人介介

绍绍，，慕慕名名来来市市第第一一人人民民医医院院求求治治

于于黄黄主主任任，，没没想想到到手手术术后后88天天就就成成

功功出出院院了了，，临临走走时时，，全全家家人人留留下下

了了感感激激的的泪泪水水。。

除除了了能能解解决决肛肛肠肠疾疾病病诊诊治治

中中比比较较复复杂杂的的专专业业问问题题外外，，黄黄尊尊

显显主主任任针针对对肛肛肠肠疾疾病病的的特特殊殊性性，，

制制定定了了围围手手术术期期疼疼痛痛管管理理，，通通过过

不不懈懈努努力力和和摸摸索索，，在在手手术术期期间间让让

患患者者不不再再有有难难以以承承受受的的疼疼痛痛感感，，

极极大大减减轻轻了了病病人人痛痛苦苦。。

多多年年来来，，黄黄尊尊显显主主任任先先后后有有

十十余余篇篇论论文文在在省省级级以以上上杂杂志志发发

表表，，主主编编著著作作22部部，，并并获获一一项项国国家家

实实用用型型专专利利，，一一项项国国家家发发明明专专

利利。。曾曾获获济济宁宁市市行行业业作作风风建建设设先先

进进个个人人，，济济宁宁市市卫卫生生系系统统先先进进工工

作作者者，，济济宁宁市市““五五一一””劳劳动动奖奖章章等等

荣荣誉誉称称号号。。然然而而，，在在成成绩绩面面前前，，黄黄

尊尊显显主主任任没没有有固固步步自自封封，，而而是是扬扬

鞭鞭奋奋蹄蹄，，不不断断挑挑战战自自我我。。担担任任科科

主主任任工工作作之之后后，，他他仍仍始始终终如如一一，，

风风雨雨无无阻阻地地坚坚持持上上门门诊诊、、下下病病房房

看看病病人人，，做做手手术术，，无无论论是是临临床床抢抢

救救刚刚忙忙完完一一个个通通宵宵，，还还是是外外出出学学

术术交交流流刚刚回回医医院院，，他他都都会会准准时时出出

现现在在专专家家门门诊诊和和病病房房里里，，等等着着那那

些些慕慕名名而而来来的的患患者者。。

以以一一颗颗仁仁爱爱和和诚诚挚挚的的心心对对

待待每每一一位位患患者者，，用用自自己己精精湛湛的的医医

术术去去救救治治每每一一位位患患者者。。也也许许有有人人

会会认认为为，，医医生生成成了了名名医医，，自自有有名名

医医的的架架子子，，但但在在黄黄尊尊显显主主任任身身

上上，，他他永永远远都都把把自自己己看看成成是是一一名名

普普通通医医生生，，一一名名救救死死扶扶伤伤、、为为病病

人人减减轻轻病病痛痛的的医医务务人人员员。。

黄尊显：妙手仁心写大爱

黄尊显 山东省医师协会
肛肠外科分会常务委员，济宁
市医学会肛肠外科分会副主任
委员，济宁市第一人民医院肛
肠外科主任，副主任医师，副教
授，1981年济宁医学院医疗专
业毕业。毕业后一直从事普外
和肛肠外科工作。1991年参加
全国普通外科高级研修班学
习。2000年在北京301医院进修
学习。在多年的临床工作中认
真学习业务，刻苦钻研技术，有
扎实的理论基础和丰富的临床
经验。特别在结直肠肿瘤的诊
治及手术，复杂肛瘘的手术，直
肠重度脱垂，痔、瘘、裂的微创
手术治疗及术后镇痛方面有较
深的造诣。能解决肛肠疾病诊
治中比较复杂的专业问题。

专家简介

专专家家时时间间：：每每周周一一、、三三、、五五全全天天

专专家家电电话话：：22 11 00 22 77 99 22 22 33 55 22 55 11 66

先做好人
再为良医

名医格言：

近日，济宁市第一人民医院
被确定为山东省“贫困肢体残疾
儿童矫治手术”定点医院。目
前，首批免费贫困肢体残疾儿童
肢体矫治术后顺利出院，小儿骨
微创外科承担了该项目的手术矫
治任务。

目前，通过对金乡、嘉祥、
微山等县市区残疾儿童进行全面

查体及评估，筛查出家庭经济困
难的小儿麻痹后遗症、先天性马
蹄内翻足、臀肌挛缩、儿童脑瘫
肢体畸形、膝关节屈曲畸形等20
余例首批肢体矫治儿童。截止到
目前，已有8例患儿接受了下肢
矫治手术，并顺利出院。

济宁市第一人民医院本着关
爱残疾儿童，为全市人民健康服

务的宗旨，让这部分弱势群体能
够通过手术，最大限度的恢复肢
体的运动功能。济宁市第一人民
医院全体医护人员将以良好的职
业道德和精湛的技术为肢体残疾
儿童做好全程优质服务，用自己
的爱心和实际行动为山东省社会
慈善事业多做贡献！

（辛全秋 乔萌）

关爱残疾儿童 服务大众健康
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