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运河教育·综合
今日运河

本刊 综合

一、正确对待期末成绩，学会
全面接纳孩子

寒假一开始，家长们首先要面
对的是孩子的期末考试成绩报告
单。由于孩子之间存在着个体差
异，因此，期末考试成绩不可能人
人都理想。如果你的孩子考好了，
你要及时地、更多地给予精神鼓
励；如果你的孩子考的不理想，你
首先要接受现实，然后再心平气和
地与孩子一起分析原因，寻找对
策，切忌一味地斥骂或体罚。家长
们能否正确对待孩子的期末考试
成绩，将直接关系到孩子寒假的学
习和生活的质量。

二、放松至上，把握好度，安全
第一

假期是根据孩子的身心发展
特点而设置的，寒假生活是学生生
活的重要组成部分，也是连接学校
教育、社会教育和家庭教育的重要
一环。假期对孩子的健康成长和顺
利成材，主要有两重功能：

第一，假期是孩子继续学习新
知识的调整期。在孩子经过较长一
段时间的紧张学习和考试之后，安
排一段假期，可以让他们的身心得
到放松。因此，假期里，家长首先要
考虑的是让孩子得到充分的休息
和放松。比如，平时睡眠不足，现在
可以适当补补觉；平时没有时间看
的经典大片、动画片或漫画书刊，
现在可以适当欣赏一下；另外，听
音乐、做运动、朋友聚会也都是不
错的选择。

第二，假期为孩子接触社

会，增长课外知识和技能提供了
时间。现在的社会，竞争十分激
烈，而假期正是孩子接触和了解
社会、培养各项能力的十分重要
和必要的阶段。比如，家长可以
带领孩子参加一些正规的冬令营
或是旅游项目。再比如，孩子们
也可以根据自身年龄和性格的不
同，选择搞些小发明，或者利用
假期去街头卖报纸，去农村体验
生活等，可以不拘一格，只要自
己喜欢就好。

三、适当补差与巩固，提升考
试信心

学生的天职是学习。假期既
是孩子继续学习新知识的调整
期，也是补缺补差的“挽救期”
和巩固提高的“非常期”。因
此，在允许孩子适度放松的同

时，还要督促孩子安排好每一天
的学习时间，按时、按量、按质
地完成寒假作业；认真查找平时
学习中遗留的薄弱环节和知识点
后，进行“集中轰炸”，争取为
下学期的学习创造更高的起点。

四、及时与老师沟通，寻求合
理的建议

孩子的大部分时间是在学校
度过的，因此，老师是最了解自己
孩子的人之一。一般，老师，尤其是
班主任老师最能说出自己孩子的
优点和“缺”、“漏”之处，也最懂得
查缺补漏的办法。我们的广大家长
朋友不能被动地等待老师“找上
门”，而应该积极主动地和老师取
得联系。老师的几个具体的点子，
也许是对你和你的孩子最有价值
的建议。

怎样给孩子一个快乐充实的寒假
随着寒假的悄然

而致，面对假期，真
可 谓 几 人 欢 喜 几 人
忧。现在的孩子大多
是 独 生 子 女 ， 寒 假
里，无人陪伴、缺少
玩 伴 、 生 活 内 容 单
一、生活视野狭窄的
现象十分普遍。如何
指导和帮助孩子把寒
假 过 得 充 实 而 又 快
乐，真叫许多家长朋
友烦心不已。这里，
教育专家送给广大家
长四条建议。
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