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提要:

免疫系统出奇的复杂，常听到别人把免疫系统当成一个可辨识出来的器官，像肺
脏那样，真是离谱至极！免疫系统是一套“系统”，而不是一个器官。

博观而约取，厚积而薄发。 ——苏轼

于佑安不止一次听说，谭帅武跟已
经被双规的巩达诚关系密切，都属原省
委书记的人。如果不是老书记暗中周旋，
巩达诚绝不会只是双规，怕是早就进了
监狱。梁积平既然能跑通巩达诚，当然也
就能跑通谭帅武了，那么……

于佑安禁不住打了一个寒战！而后
又沮丧地发出一声长叹，没办法，谁让自

己能量太小，既缺炮弹也差枪法，跟梁积
平暗中斗法斗了将近三年，结果呢？人家
一边摆事一边还能升官，自己却跑到北
京给别人当保姆！一想到保姆两个字，于
佑安就恨不得扇自己一顿耳光，假如这
事让姓梁的听到，还不把他羞辱死。

第二天早上六点，于佑安收到李
西岳一条短信，拜托他今天把医院的
事张罗一下，说自己有事，实在走不
开。于佑安很快回了短信，用表态的口
吻道：医院方面一切都已安排妥当，请
部长放心。回完又觉意犹未尽，又写了
一条：部长您别太累，保重身体，如果
需要佑安，只管吩咐。发过去后就没了
动静。于佑安定定地盯着手机等了半
小时，确信李西岳是不会回给他了，心
里未免沮丧，接着就又后悔，感觉第二
条短信写得肉麻了点，特别是用了佑
安两个字，不妥，很可能是这两个字刺

激了李西岳。
手术持续了六个半小时，上午十

点苏萍推进手术室，出来的时候，已是
下午快五点了。中间李西岳打过来一
个电话，问手术开始没？于佑安说已经
进去了部长，病人情绪很稳定。李西岳
又问吴教授来没？于佑安说教授一大
早就来了，他对病人很重视，还有何大
夫，术前准备做得很足。这些话都是于
佑安临时发挥的，通话的时候章山不
在身边，说起来就游刃有余，一点也没
乱。李西岳听了，直夸他办事稳妥。

“真的谢谢你啊于局长，这次要不
是你……”李西岳没把话说完，于佑安
听他咳嗽了一声。“部长您千万别这么
说，这是我应该做的。”忽又想起刚才
李西岳的咳嗽声，忙道，“部长您身体
没事吧，怎么听您在咳嗽？”

“没事没事，昨晚跟几个领导喝酒
晚了，没休息好。”

“部长太辛苦，您一定要注意身体。”
“好吧于局长，手术做完跟我来条

短信，今天我还要去几个部门，南州需
要协调的事太多。”

“部长您忙，我会按您的指示办。
手术完了，我会宴请吴教授他们。”

“这个……你掌握着来吧，不要太
破费就行。”

“破费点没关系，只要老人家……”
话还没说完，李西岳已压了电话。
于佑安胸腔里燃着的一股热火刷地

灭了，脸上表情还没完全发挥出来，就又

僵固在那里。半天，喃喃道：“他还是称我
于局长，没称佑安。”曹冬娜也打来了电
话，问手术进展如何？于佑安说：“该送的
都送了进去，该请的人也请了进去，接下
来会怎样，跟我就没关系了。”

曹冬娜听着不舒服，提醒道：“佑
安你怎么回事，心里不舒服也不能这
么说，这话听着刺耳。”于佑安苦笑一
声道：“刺耳没关系，不刺心就行。”曹
冬娜又问：“佑安你是受刺激了吧，不
会是你们部长……”

“还是别提他了吧，老同学，我现
在是清楚了，大人物跟小人物是不同
的。”“这不废话，佑安，你发这种牢骚
做什么？”“不做什么，心情不好乱说几
句。老同学你放心吧，没事的，真的没
事。”于佑安说着，硬是笑出几声，想证
明给曹冬娜，谁知他的笑比哭还令人
难受。

梁积平要当副市长的事并非空穴
来风。

于佑安从北京回来第二天，华国
锐满腹牢骚地进来了，开口就说：“妈
的，他梁积平凭什么，王卓群手上送，
李西岳和陆明阳手上照送，怎么就没
人说他拉拢腐蚀革命干部，平步青云，
升得比人造卫星还快！”

于佑安笑笑，请华国锐坐，目光暗暗
朝楼道外扫了扫，确信没人，才道：“发牢
骚有什么用，人家是人家，你是你。”“我
就不信这个邪，他们明里一套暗里一套，
嘴上说得动听，其实呢……”

“喝水喝水，怎么样，最近忙什
么？”华国锐喝了一口水，砰地将杯子
放下，冷不丁道：“告状！”
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非学无以广才，非志无以成学——诸葛亮

提要：
潘石屹是一个相当谨慎的人。

2007年SOHO中国上市后，潘石屹曾
发动全公司的人给他找地，提供资源
的有相应的奖励制度，可见他也曾急
着把钱花出去。但是这个过程很短，
没多久就是金融危机。金融危机来
了，他就谨慎了。

提要：
过了一会儿，于佑安又想，没听说市

上空出副市长的位子来啊，自己离开南
州才几天，难道市里就有大变局？猛地，
于佑安就想到另一个人——— 省委常委、
组织部长谭帅武。

“不像开始那样急着找地，很审
慎，每块地都要测算好了才行，或者
等着抄底。”SOHO中国销售总监金
怀南说，“潘总这个人整体还是居安
思危，虽然有钱，做事还是比较谨慎，
这可能跟他吃过苦有关。他吃的那个
苦可大了，一般人都没有经历过。吃
过苦的人不一样，不像那些人有了
钱，拿去赌输十个亿都无所谓。他是
口袋里有现金，心里就踏实。”

也许，他过去见多了批斗，见多了
那个颠倒混乱年代人的浮沉起伏。这
种命运无常的幻灭感让他尤其谨慎。
潘石屹说：“无理性的人就像过眼云
烟。中国房地产历史，一批一批的人太
多了，五年一批、五年一批，很快就没
了，就是因为缺乏纪律性和理性。”

因为理性，因为“没有被贪婪破
坏的智慧”，潘石屹曾从1993年海南
房市破灭的泡沫里逃了出来。忆起当
年，他兴奋之情溢于言表，天水话脱
口而出：“本子呢。”那本子是海口市
规划局账本，海口市房地产所有的秘
密曾在潘石屹眼前一览无余。

万通六君子在海口九都别墅挖
到了第一桶金。据潘石屹说，卖房的
收入交完税后，纯利润有一两百万(王
功权的说法是有四百万元左右)。这笔
钱对潘石屹来说，是巨大的冲击、难
以言说的兴奋。钱转账到账户上，他
想：这钱真的能用么？他第二天早晨
特意取了一点钱，买了面包吃。面包
咬到嘴里，这钱真的能用。他还买了
份两角钱一份的海南日报。

卖楼、发财、再卖更多的楼、再发
更多的财。潘石屹们的发家，是如梦
幻一般的真实事件。当时的海南就像
无根之岛在海水中摇晃，摇得所有卷
入房市的人都有这样梦幻的感觉。绝
大多数的人，只顾闭眼做梦，却忘记
睁眼看清醒的现实。名叫贪欲的病

毒，让被感染的人陷入非同寻常的大
众幻想与群众性癫狂中。海南正在复
制17世纪荷兰郁金香球根泡沫的狂
欢景象。

当时的海南房市，完全是混乱
的，上演着“楼疯”的荒诞戏码。政府制
定政策违规成本很低，很多开发商一
算，多盖几万平方米的房子，卖了赚
的钱比交给政府的罚款多得多，划算
呀。那些违规的房子，办不了房产证。
据在海口生活了二十年的一家公司
老板胡先生介绍，至今海口还有3000

多套房子拿不到房产证。
当时的海南就是做着没房产证

的房子交易，后来一人拿着房产证跟
潘石屹做生意，让潘石屹起了疑心。
当时海南房市有多混乱？一个开发商
搞建设，起码后面跟着十个人炒楼。
买房的人都看不到楼，根本不知道房
子在哪里，没法看。有时候一套房卖
给好几家，直到收房的时候同时到场
才发现上当了。“你要买房，你怎么知
道对方还卖给谁了呢？没有房产证，
不像现在可到房管局查。”

“就跟买股票一样，有几个买股
票的知道公司是干什么的呢？买房也
是这样。像我一个朋友，我买一套房
子卖给他，赚了；他不平衡，又卖了，
又赚了。接手我朋友的人再卖，一直
卖到最后接手的人，就卖不出去了。”
海南省旅游协会推广中心总经理孙
德清告诉我，他1987年底到海南，是
海南房地产从疯狂到泡沫破灭的亲
身经历者。

孙德清说：“当时房地产荒唐到
什么程度？1993年我到海南下面一个
县的农场花了几百万元买地，连地是
哪一块都不知道。没有任何正规手
续，也就一张收据。当时都是这样，很
疯狂。政府一会儿找我要修路费，一
会儿找我要水电基建费，但一直没给
我土地。直到2005年起诉，2006年判
决。我亏了两百多万元，疼痛只能往
肚子里吞。”

基本上，免疫系统的设计就好像军
事网络，用来抵抗外来入侵者。这套系统
的“士兵”就是白血球，而白血球又有好
几种不同的分类，以从事不同任务，就好
像陆、海、空三军，各有专长，各司其职。

免疫系统的“集结中心”位于骨骼中
的骨髓，骨髓会生产一种特殊的“干细
胞”，其中有些细胞会释放到循环系统，
供全身各处利用，这些细胞叫B细胞(B就
代表“骨骼”)。其他骨髓所形成的细胞则
会移动到位于心脏上方的胸腺，继续发
育分化，这些细胞则称做T细胞。这些“士
兵细胞”会和其他特殊细胞联合起来，拟
定出缜密的防御计划，在体内各个重要
交叉口集结，例如脾脏与淋巴结，而这些
集结点就好像指挥控制中心，士兵细胞
在此重新编队，攻击外来的入侵者。

免疫系统的自我毁灭行动，是所有
疾病中最会悄悄带来危害的一类，而痛
苦的病患几乎必败无疑。这些细胞的编
排非常灵活，能回应不同的环境与外来
物 质 ，即 便 这 些 情 况 先 前 并 未 发 生
过——— 免疫系统对于外来者的反应非常
有创意，堪称大自然的奇迹。

外来入侵者是称做“抗原”的蛋白质
分子，这些外界细胞可能是细菌或病毒，
企图瘫痪健全的人体，因此免疫系统注
意到这些外来细胞或抗原时，就会予以
摧毁。外来抗原是以不同的氨基酸排序

所组成的蛋白质，各有不同身份，就像每
个人的脸都不同一样，这是因为能够制
造蛋白质的氨基酸有很多种，所以也造
成很多张不同的“脸”。

为对抗这些抗原，我们的免疫系统
必须识别这些抗原并对这些抗原发起攻
击。其对策是制造每个攻击者的“镜像”
蛋白质，它能与抗原完全相合并摧毁之。
基本上，免疫系统为每张要对付的脸制
造出一个模型，在第一次碰见敌人之后，
就用这种特制的模型逮住入侵者，把它
消灭。这些模型可能是B细胞抗体，或是
以T细胞为基础的受体蛋白质。

当身体记住了每次对付外来者的防
御工事，自然就能获得免疫。比方说，首
次接触水痘时是一场硬仗，但是第二次
面对时，身体就知道该如何应付，于是战
争能缩短、不那么痛苦，且更容易打胜
仗，甚至根本不会生病。

免疫系统固然可以帮助人体抵抗外
来蛋白质，但是也会攻击原本的保护对
象，即人体组织。所有的自身免疫疾病都
有这种自我毁灭的过程，看起来就像人
体在自杀。在自我毁灭的行为中，有一项
重要机制叫做“分子模拟”。也就是，体内
细胞兵团想摧毁的外来入侵者看起来和
我们自身的细胞一样，于是免疫系统所
做出的“模型”不仅适合入侵者，也适合
我们自身的细胞。

所以在某些情况下，免疫系统会摧
毁所有适合该模型的一切，包括我们自
己的细胞。自我毁灭的过程极为复杂，牵
涉到免疫系统许多不同的策略，这些策
略都有相同的致命缺陷——— 无法辨别蛋
白质是入侵的外来者，或是我们的自身
细胞。

那这和我们的饮食有什么关系呢？
因为在我们吃的食物中，可能会有欺骗
人体、让人体攻击自身细胞的抗原。比方
在消化过程中，有些蛋白质还没在肠道
完全分解成氨基酸就进入血液中，而我
们的免疫系统会把这些尚未消化完全的
蛋白质，当成是外来入侵者，于是开始制
作模型来摧毁它们，却也引发自我毁灭
的自身免疫过程。

许多食物中存在着会模拟人体蛋
白质的外来蛋白质，其中一种就是牛
奶。一般而言，我们的免疫系统大多时
候都相当聪明，会安排预防措施，避免
攻击到原本要保护的身体，即使外来
的抗原看似我们自身的细胞，但免疫
系统还是能分辨。
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