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无痛分娩开岛城乃至全国先河
专访青岛市妇女儿童医院副院长张战红

张战红，1982年毕业于昌潍医学
院医疗系，同年就职于青岛市妇女
儿童医院从事妇产科专业，现任业
务副院长、主任医师，青岛大学医学
院硕士生导师。早在1996年，她就去
美国学习了无痛分娩技术，并将该
技术在岛城普及。从事妇产科工作
近30年来，一直在临床第一线，先后
被评为学会工作积极分子、青岛市
合理化建议先进个人、青岛市“三
八”红旗手、山东省女职工建功立业
标兵等荣誉称号。

无痛分娩技术岛城“第一人”

家住即墨市的陈女士今年36岁
是第一次怀孕，在地方大医院检查
后，医生考虑到她属于高龄产妇，肚
子里的胎儿偏大，担心她经阴分娩
困难，建议她做剖腹产。经朋友介
绍，她慕名来青岛市妇女儿童医院
找到张战红副院长，经过检查，张院
长发现陈女士自然分娩还是有可能
成功的，举了很多无痛分娩的例子
安慰她，并给予她信心。分娩过程
中，陈女士因为体力不支要放弃，张

战红对她进行了开导和鼓励，在助产
师的帮助下，经过近10个小时，陈女士
顺利生出一个健康的宝宝。

据张战红副院长介绍，从自然临
产到分娩完成平均要用10个小时。虽
然骨盆、胎位是否正常在产前可以检
测出来，但临产后的产力、胎心的好
坏在产前医生并不知道，分娩过程中

助产师要及时了解产妇和胎儿的状
况，做好生理和心理护理。在提高自
然分娩助产技术保证分娩安全的前
提下，医护人员对每位孕妇进行心理
开导,减少分娩过程中的恐惧，增强自
然分娩的信心。除了患有严重并发
症、胎位不正或胎盘有问题等分娩禁
忌症的孕妇，医生都建议她们自然分

娩，并教给孕妇自控式减痛方法，让
她们放松下来，自己调节呼吸，加上
助产师适当的减痛手法，成功地完成
分娩。目前，来医院选择自然分娩的
产妇达到60%以上。在分娩过程中有
10%的产妇会出现剧烈疼痛的现象，
此时会采用麻醉的方法，阻断疼痛神
经的传导，这也是无痛分娩的根本方

法。早在1996年，张战红和她的团队就
去美国学习了麻醉无痛分娩的方法，
回到医院后应用于临床取得可靠的
效果并在学术会议上,将无痛分娩技
术向全市推广，堪称岛城无痛分娩

“第一人”，无痛分娩技术在省内乃至
全国领先。

产前诊断减少缺陷儿出生

近几年，张战红副院长潜心致力
于降低岛城出生缺陷发生率的临床
技术开发和管理工作。据张战红副院
长介绍，胎儿先天愚型每800名孕妇中
就可能有一个，35岁以上的高龄产妇
可到达三百分之一。为减少缺陷儿出
生，提高出生人口素质，医院成立青
岛市产前诊断中心，率先实施胎儿先
天性发育异常的母血清产前筛查技
术、介入性产前诊断技术、胎儿畸形
的超声宫内诊断等关键性技术，使青
岛市产前诊断工作的技术水平和组
织管理在全省名列前茅。

通过广泛的业务培训、社会宣传
等使全市80%孕产妇和家庭接受筛查
并从中受益；通过对全市及周边地区
胎儿先天畸形和遗传性疾病的宫内
早期诊断，每年确诊各种严重胎儿畸
形200余例并及时终止妊娠，为家庭和
社会节省资金5000余万元的残疾儿手
术和抚养费用。张战红副院长对胎儿
畸形宫内诊断的相关研究带动了青
岛市妇产科和遗传优生专业学科发
展，成果获青岛市科技进步二等奖
并发表论文相关20余篇。

治疗干眼症保湿是关键

人的泪液每天都在分泌，每 1 6

个小时就会分泌0 . 5～1 . 0毫升泪液，
人们并不觉得自己在流泪，但泪液
的分泌是不会停止的。情绪激动时，
人们的泪液就会明显增加，这样就
会感觉眼泪要流出来了。泪液可以
润滑眼球，如果泪液少了，眼球就会
明显感觉到酸胀和干涩，甚至疼痛，
这时候还可能得了干眼症。

专家解释说，干眼症又叫眼结
膜干燥症。它不是一种单一的疾
病，而是由几种完全不同的病因引
起的以眼干少泪为特征的一组疾
病。干眼症患者最常见的症状是异
物感、发痒、粘液分泌增多、眼睑
沉重发紧、易疲劳、畏光、疼痛、
眼红和烧灼样感等。如果出现了这
样的情况有必要到正规的眼科医院
进行深入的诊断。

治疗干眼症保湿是关键。首先，
要保持工作环境空气新鲜、保持空
气湿润，可在室内放一盆水，或使用
空气加湿器。其次，长时间用眼后，
做眼部按摩或用清水擦脸，同时可
以点滴一些人工泪液。多用热毛巾
敷眼，每天 3— 4次，每次 1 0分钟。戴
隐形眼镜者，晚上应将隐形眼镜取
下清洁消毒，并滴用一些保湿眼液。

另外，专家还提醒，治疗干眼
症，少吃辛辣刺激性食物，多吃富含
维生素A、C、E的食品，都能有效预
防干眼症。具体到餐桌上，要多吃粗
粮和富含纤维素、矿物质的食物，如
豆 腐 、黑 豆 、梨 、银 耳 、芝 麻 、百 合
等。饮食以清淡为主。少吃过油、过
甜、过辣、过咸的食物，如羊肉、
狗肉、虾、韭菜等。

年底聚会，节日聚
餐狂欢，少不了要喝酒。
然而，酒喝多了容易伤
身，那么怎样才能不容
易喝醉呢？下面介绍几
种可以解酒的食物。

西红柿汁

西红柿汁富含特殊
果糖，能促进酒精分解。
一次饮用西红柿汁300

毫升以上，能使酒后头
晕感逐渐消失。

葡萄

葡萄中含有丰富的
酒石酸，能与酒中的乙
醇相互作用形成酯类物
质，达到解酒目的。如果
在饮酒前吃，还能预防
醉酒。

西瓜

西瓜可以清热去
火，能使酒精快速随尿
液排出。

香蕉

酒后吃一些香蕉，能
增加血糖浓度，降低酒精
在血液中的比例，达到解
酒目的。同时，它还能消
除心悸、胸闷等症状。

橄榄

橄榄自古以来就是
醒酒、清胃热、促食欲的

“良药”，既可直接食用，
也可加冰糖炖服。

拒绝头屑有妙招

想要更有效地摆脱头皮屑，必须先从
洗发开始抓起。洗发时，尽量不要直接将
洗发水倒在头发上，将洗发水倒在手中，
略微的加点水将其进行揉搓至泡沫丰富
再抹到头发上，这样能提高清洁效果。

凉水洗头首先很难达到清洁的目的，
其次会引起头痛头晕的现象。而过热的水
容易刺激头皮，致使头皮分泌过多的油
脂。皮脂过多会使脱落的细胞一起附在头
皮上，干燥后就变成细碎的头皮屑。所以
建议用温水洗头，40度左右最佳。

去屑功效的洗发水最好是一年换一
次。有些去屑洗发水刚开始用还比较奏
效，时间长了就不管用了，其原因是头皮
对该洗发水产生免疫了，所以建议一年更
换一次洗发水。

保持良好的睡眠、规律饮食以及良好
的心情也能有效的减少头皮屑。各种坏习
惯会导致内分泌失调，影响头皮正常的新
陈代谢，最终致使头屑产生。所以良好的
生活习惯也是摆脱头屑必做的功课之一。

家长不容忽视的

小儿哮喘症状

近年来小儿哮喘患者的增加让许多家
长都担心不已，害怕自己的孩子会患上小
儿哮喘。一般常见的小儿哮喘的发作先兆
表现为上呼吸道过敏的症状。小儿哮喘患
儿受到变应原、冷空气或其他诱因的刺激
时，往往首先表现为上呼吸道过敏的症状，
如眼痒、鼻痒、打喷嚏、流清涕等，婴幼儿因
不能诉说，仅可见揉鼻搓眼等表现，进一步
表现为上腭痒、咽痒、干咳和呛咳。这些小
儿哮喘的症状通常在哮喘发作前可持续数
小时或数天。

专家介绍，突然发作的喘息为小儿哮
喘的主要特征，小儿哮喘的喘息症状根据
哮喘的严重程度而有较大的差异。小儿哮
喘患儿可出现高调喘鸣声，不用听诊器或
相隔一定距离即可听到。呼吸频度加快、
呼吸困难，婴幼儿可表现为张口呼吸、鼻
翼扇动。许多小儿哮喘患儿可伴有咳嗽，
一般病初为干咳。发作消退时咳出白色
粘液样痰，严重发作时可表现为烦躁不
安、紫绀、面色苍白、出冷汗。查体可见三
凹征、心率加快、双肺有哮鸣音。进一步
加重可出现心力衰竭的表现如颈静脉怒
张、浮肿、肺底中、小水泡音、肝脏肿大。
慢性小儿哮喘患儿可见肺气肿体征，如
桶状胸、胸部叩诊呈鼓音等。

聚会时解酒食物不可少

本刊记者 朱夏雅南

▲张战红副院长

本刊记者 朱夏雅南
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