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山东

鼠标手或列入职业病引争议
专家称致病原因难确定，赔偿操作有难度
本报记者 郭静

本报济南 1月 1 0日讯
(记者 邢振宇 ) 10日上
午，全省政法维稳工作暨平
安山东建设表彰大会在济
南召开。全省拿出93万元奖
励了见义勇为先进分子、先
进单位和先进工作者。

会议表彰了济南市市
中区等39个平安山东建设
先进县(市、区)和陈贯鹏等
32名平安山东建设先进个
人、全省政法维稳系统先进
工作者。对于平安山东建设
先进个人给予记一等功奖
励。济南公交公司职工刘涛
等67人荣获全省见义勇为
先进分子，济南市公共交通
总公司等27个单位获见义
勇为先进单位，韩旭等22人
获见义勇为先进工作者，共
奖励现金93万元。

我省93万奖金

奖励见义勇为者

本报济南 1月 1 0日讯
(记者 郭静) 10日，从省
政府获悉，我省自2012年3
月1日起实施《山东省重大
活动档案管理办法》(下称

《办法》)。按照规定，各级国
家综合档案馆可以通过多
种形式向社会公布已开放
的重大活动档案。未按照规
定向社会开放重大活动档
案的，最高可处1000元罚
款。

主办、承办单位如果未
及时通知或者拒绝、阻挠档
案行政管理部门参加重大
活动档案工作，并造成档案
资料损失的或者重大活动
期间未按照规定开展档案
收集、整理工作等，县级以
上人民政府档案行政管理
部门应当责令其限期改正，
逾期未改正的，给予通报批
评。根据情节轻重，县级以
上人民政府档案行政管理
部门可以给予主办、承办单
位500元以上1000元以下的
罚款。而对于涂改、伪造、损
毁、丢失属于国家所有的重
大活动档案等行为，则要对
个人处以500元以上5000元
以下的罚款。

重大活动档案

违规不开放将受罚

正确的坐姿是预防鼠标手最重要的环节。一般来说，上臂和前身夹角保持45度以下的时候，身体
和鼠标的距离比较合适。所以在工作当中，注意要将鼠标放在一个稍低的位置上。平时工作过程中，每
隔一个小时就要活动一下双手，如做一下握拳、捏指等动作。

而保持睡姿正确，枕头合适是防止颈椎病的好方法。看书、看电视和电脑1小时，就应该起身活动一
下，做一做颈椎保护操。冬季颈部要注意保暖。坚持体育锻炼，增强体质，延缓骨质和韧带退行性改变。
如有条件可以选择放风筝、游泳及颈椎操等。

坐久了多动动

鼠标手颈椎病已成年轻白领高发病
现
状>

> 在职业病防治法的修订中，
备受关注的是“职业病定义”一
项是否会有较大变化。而据参加
职业病防治法起草的专家近日
表示，鼠标手、颈椎病、职业性腰
背痛等白领易患疾病有望纳入
职业病目录。

此消息让不少白领满怀期
待。“我从事办公室工作，长年坐
在电脑前，颈椎劳损很严重，脖
子一转动就吱吱咯咯响。”在外

贸公司工作的刘莉莉说，为此她
经常去医院做推拿等理疗。“有
几个同事也有颈椎病，经常抱怨
工作劳累。如果列入职业病范
畴，那公司是不是就得赔偿了？”

记者从不少医院了解到，近
些年，由于信息化办公的迅速发
展，不少年轻白领患有颈椎病、职
业性腰背痛等疾病。“长期伏案、
保持一个姿势不变等，都会造成
颈椎病。”济南市中医院推拿科主

任刘美坪说，从临床上看，近些年
以来，颈椎病不仅是老年人的高
发病，也成为30岁左右年轻人的
常见病，甚至包括一些在校学生。

刘美坪说，从医学的角度来
看，颈椎病和鼠标手等关节疾
病，都是由于长期反复的劳损引
起的。“如果长期保持低头的动
作，就会影响颈椎部位的新陈代
谢，最后关节僵化、肌肉老化失
去弹性，出现颈椎酸痛等症状。”

一旦列入职业病，将进行监督管理
进
展>

> 据山东省卫生监督所职业
卫生监督办公室主任张玉慧介
绍，《职业病防治法》于2002年5
月1日正式实施。所称的职业病，
是指企业、事业单位和个体经济
组织的劳动者在职业活动中，因
接触粉尘、放射性物质和其它有
毒、有害物质等因素而引起的疾

病。
她说，近十年来，职业病目

录在不断发生变化。目前，目录
包括十大类115个病种，包括尘
肺病、职业中毒、职业性放射性
疾病等。

“每年我们都会针对全省新
发职业病进行调查，由于各地经

济发展的状况不同，职业病的发
病情况也有所变化。”张玉慧说，
比如我省职业病发病以尘肺病
为主，2010年全省新发职业病
927例，其中尘肺病690例，职业
中毒101例。

至于颈椎病、鼠标手等疾病
是否被列入职业病目录，她表示

目前还处于讨论研究阶段，但一
旦真的列入其中，会针对该类疾
病进行监督管理。

而参与该修订草案讨论小
组的成员之一、山东省职业病医
院副院长闫永健则表示，具体的
解读还要等新的《职业病防治法》
出台后，通过司法解释来确定。

上网玩游戏也可能导致颈椎病
专
家>

> 对于临床专家来说，鼠标
手、颈椎病等的发病原因尽管并
不复杂，但也很难确定是否由于
工作导致。据刘美坪介绍，年轻
人得颈椎病的原因大多是坐姿
不正确、睡觉时枕头过高或过
低、长时间伏案学习或工作等导

致。在界定是否由于伏案工作导
致方面，可能不好操作，赔偿起
来也难以把握。

而有的白领也表示质疑。
“现在得颈椎病的人很多，如果
公司都要赔偿的话，那可能吗？”
刘莉莉担忧，毕竟这是一种很常

见的病，即便由于工作导致，估
计考虑到公司的负担情况也很
难实现赔偿。

有的专家则坦言在判断是
否职业病方面，此类疾病跟其它
法定职业病相比难度很大。“现
在很多年轻人的休闲方式可能

是上网玩游戏之类的，这也会导
致颈椎病等，这跟中毒、辐射等引
起的职业病是截然不同的。”刘美
坪表示，不管是不是职业病，大家
都要注意该病的发病率，尤其是在
寒冷季节，更要注意保护颈椎、腰
背部等关节的健康。

近日，《中华人民共和国职业病防治法》(以下简称《防治法》)正在

修订职业病的目录，其中鼠标手和颈椎病等疾病，将有望列入职业病

目录。消息一出，立即引来各方关注，一方面是不少白领大为期待，一

方面又有专家表示担忧——— 如果该类病列入将面临如何界定、如何赔

偿等操作难题。对此，本报记者进行了多方调查。

支
持
者

广告设计者廖女士：我每天八
小时设计版面，除了倒水和如厕的
时间，几乎都坐在电脑前。我现在才
31岁，平时不打游戏，但经常颈椎疼
痛。颈椎病是否由工作导致，每家单
位是心知肚明的，他们最了解员工
的工作性质、时间和强度。如果公司
进行一定补偿，那我们至少从心理
上得到了安慰。

民营企业负责人曹先生：如
果把颈椎病列入职业病，那企业
承担的赔偿可太大了。目前我公
司内有不少年轻人，也经常听到他
们抱怨腰酸背痛，但也不一定是单
纯的工作导致的。这跟个人生活和
工作习惯有关。如果他们晚上几小
时连续上网，我们也为他们的颈椎
病埋单，岂不是太冤枉了？
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格提个醒儿
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