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Fine Living

格观察家

“蛋黄多肽”助长高不靠谱

年度大片《春运来啦》 Lifestyle

“左道”

没带对象回家，成了一宗“罪”

现在的年轻人过年回家最怕
啥？不少年轻人表示，自己春节回
家最讨厌听到的问候是：“有对象
了吗？”最讨厌听到的祝福是：“祝
你明年过年领回来个对象。”最讨
厌听到的消息是：“你看×××都
有对象了。”

婚恋的压力，几乎成为绝大
多数青年“回乡一族”的集体烦
恼。为了逃避父母亲戚对自己婚
恋情况的过度关心，一些青年人
甚至在网上吐槽表示“真想不回
家算了”。事实上，不少父母趁春
节自作主张帮儿女安排的相亲活
动，往往加剧了子女对春节回乡
的恐慌和婚恋的压力。

28岁的田小姐，去年回家过
春节，一回家就被母亲念叨，老妈
让她梳洗化妆、帮她搭配衣服、催
她收拾房间等一系列反常行为，
让她心里警铃大作。于是，她趁老
妈还没道明事由前，果断蹿到门
口，留下一句“妈，我今天约了同

学吃饭”就赶紧逃离。对这样被迫
相亲的场面在今年春节是否会继
续上演，田小姐表示担心。

而25岁的单身人士许小姐还
不知今年是喜是忧。原来家在南
京的她受够了父母年复一年的年
关“催恋爱”，今年春节恰逢自己
的哥哥结婚，如果运气好，父母在
百忙之中可能顾不上跟她谈心；
但也有可能在哥哥的终身大事尘
埃落定之后，她会成为唯一的“靶
子”，备受煎熬。

选礼物，票子有限怕失面子

在职场打拼了一年，过年总
想让亲戚朋友看到自己光鲜的一
面，给亲戚朋友带点上档次的礼
物也是许多年轻人必不可少的工
作。不过，恰恰是这一点难倒了不
少人。

历年来春节回家出手大方的
白领小赵今年就为此犯起愁。他
是个“月光族”，但好在每年的年
终奖都相当可观，刚好可以给父
母亲戚置办礼物。可今年因为原

来所在公司效益不好，下
半年他果断跳槽。这样一
来，两边的年终奖都损失了。

“自从工作以来，每逢过年我都会
给父母还有爷爷奶奶一人包1000

元红包，今年这红包却没了着落。
愁啊！”小赵苦着脸抱怨。

理解父母，不必回家恐慌

对年轻人细数的春节种种
“怕”，甚至产生的回家恐慌心理，
网友宽慰道：“有钱没钱不要紧，
重要的是你回家了；有对象没对
象，庆幸的是还有人愿意对你唠
叨。”

针对年轻人最“怕”的长辈催
促婚恋，心理专家分析，当子女达
到适婚年龄，长辈对其婚恋情
况表示关心和催促是可以理
解的。这种行为，一定意义上是老
人在表达和缓解自己的焦虑情
绪，他们唯恐自己的子女在婚恋
问题上被落下，没有分配到应有
的资源。如果子女能够了解到这
点，不要把父母的催促理解为逼

自己在婚恋问题上达到“速成”，
那么子女也就不至于压力大到不
想回家或者是租个假恋人回家的
局面。

距离春节假期还有不到
两周的时间，回家正式进入
倒计时。要和父母亲友相聚
了，买车票、选礼物自然要忙
碌一番，更要应对父母对自
己 人 生 大 事 的 催 促 和 唠
叨……这两天，网友以“中国
年轻人的春节烦恼”为主题，
集体晒出自己过年回家最心
烦的事。

走红“左道”

通常交警出现在热议视
频中都意味着某些惨痛交通
事故的发生。然而最近成都
一位“拉丁”交警的意外走
红，却让人有着审美上的愉
悦。这位曾经获得全国大学
生拉丁舞比赛团体冠军的年
轻人，将热爱的舞蹈韵律与
指挥交通的姿态手势融会贯
通，那优美而有力的动作，顿
时使严肃刻板的工作随之轻
松愉悦起来，难怪很多行人
在此纷纷驻足观赏，甚至拍
照留影——— 当然，还要注意
避免由“追星”引发的交通拥
堵才好。

试药“左道”

最近印度一桩医药界的
“丑闻”引发了亚洲乃至世界
的关注。该国12名医生因为
用幼儿及其他认知困难患者

“私试”药物招致调查，而结
果每人却只受到罚款5000卢
比(约合94美元)的轻责。这种
行为之肮脏恶劣与惩罚之轻
描淡写的反差，一时间引起
舆论大噪。如果用口不能言
的幼儿充当“小白鼠”，把穷
苦无依的弱者当做“可消耗”
的试验品，那么即使制造出
了高效药物，恐怕也难以弥
补灵魂深处的罪恶和卑劣。

避考“左道”

惧怕考试压力太大怎么
办？谎称生病、怯场退考，这
些在每个人的学生时代可能
都没什么稀罕。但是顺德某
重点高中的一位高三学生，
却自编了一出“绑架案”来逃
避考试以及可能随之而来的
父母苛责，就不得不让人称
奇了。在我们为这个年轻人
大费周章的避考方式啼笑皆
非的同时，似乎也应该思考
一下造成这位同学如此“不
择手段”的深层原因。至少，
父母在大发雷霆之前，应该
好好反省一下自己在这桩闹
剧背后承担的角色。

“旁门左道”这个词
对我们来说并不陌生，它
常常出现在你我身边。然
而“不走寻常路”的后果，
也许是另辟蹊径或者歪打
正着，同时也颇有可能是

“误入歧途”或者深陷泥
潭。

最近兴起了一种叫做“蛋
黄多肽”的保健品，说是“提取
自鸡蛋黄的一种功能性物质”，
声称能够强化骨骼生长，促进
钙的摄取，帮助孩子长个子。

这样“神奇”的产品，自然
产生了巨大的吸引力。但是，它
真的有这么神奇吗？该产品是
由一家日本公司生产的。在该
公司的网站上，提供了一篇学
术论文来作为“科学依据”。论
文是由该公司赞助的，而且其
中一位作者就是该公司雇员。

根据那篇论文，所谓的“蛋
黄多肽”其实就是把蛋黄中的

蛋白质提取出来，然后根据它
们在水中的溶解性分出的“可
溶组分”。那项研究分别用这些
可溶组分、不可溶组分、未分开
的蛋黄蛋白、牛奶蛋白以及盐
水喂老鼠。五天之后，发现喂可
溶组分的那组老鼠的长骨要长
一些。

同时，还发现那组老鼠的
骨头中有一种骨生长调节因子
的含量要高一些。于是，他们得
出结论：这个“蛋黄蛋白可溶组
分”能够促进骨骼生长。在商品
营销中，这个“结论”被进一步
演绎成了“帮助长个子”。后来

他们还发表过几篇论文，通过
细胞实验来展示这个“蛋黄多
肽”对于骨骼生长的促进作用。

实际上，发表那几篇论文
的研究者在2011年又发表了一
篇关于这个话题的论文。他们
的结论也只是：这种多肽是目
前防治骨质疏松的一种“有希
望的替代方案”。这种“希望”在
进一步的研究中可能被证实，
同样也可能被否定。对于消费
者来说，在它被科学界认可之
前，不妨看好自己的钱包。根据
目前的科学依据，可以说是“相
当不靠谱”。

过过过年年年那那那些些些纠纠纠结结结事事事儿儿儿

从今天开始，春运正式启
动。这是火车票上网后的第一个
春运，所以网络购票成为焦点。

在这样的情况下，大家不妨
多些体谅，多些理解。不管怎样，
春运期间网上售票和全面实施
实名验票，毕竟是“大姑娘上轿
头一次”，出现一些问题也是可
以理解的。也许，经历了这一次
的“实战”，下一个春运铁路部门
将会提供更顺畅的服务。

在拥挤的春运潮里，让我们
怀揣梦想。毕竟，三四年的时间
不算太长。想象2015年的幸福生

活，好事不止这一桩。近日，卫生
部表示“十二五”时期将全面取
消以药补医，此外，医患关系也
将在“十二五”期间有根本好转。
俗话说“有志之人立长志”，我们
期待相关部门为纳税人的梦想
和愿望尽心尽力。

除了理顺医患关系，“地沟
油”也是摆在卫生部面前的一个
难题。有报道说，卫生部当下已
征集到近300种检测地沟油的方
法，不过是否可行还要经过专家
验证。检测是监管的途径之一，
堵住源头才是重中之重。近日，

《北京市“十二五”节能减排全民
行动计划》指出，到2015年内，在
北京全市餐馆范围内，将全面推
广配置餐厨垃圾油水分离装置，
配置分类收集容器。

又见“2015”，看来，三四年之
后很多问题都将迎刃而解，我们
的生活可以越来越幸福。有的好
事在不远的将来，也有的好事似
乎已经来到了身边。例如，发改
委、教育部、财政部联合印发《幼
儿园收费管理暂行办法》，严禁
幼儿园以任何名义向入园幼儿
家长收取赞助费等与入园挂钩

的费用。
用“似乎”二字，是因为纸上

的规定和触手可及的实惠还有
距离，这就需要我们为下一代提
供更多质优价廉的学校和幼儿
园。有谁听过去饭馆吃饭还要交
赞助费吗？当然没有，原因就是
饭馆餐厅的数量已经满足了我
们的需求。

不论远处或近处的目标，看
上去都是那么美好。我相信，只
要我们一起努力，梦想终会照进
现实。

(庞岚)

期待2015年的幸福生活

格微小说

朋友

猫和狗是好朋友。一天猫掉
进大坑，狗拿来绳子，猫叫狗把
绳子扔下来，结果它整捆扔了下
去。猫很郁闷地说：这样扔下来，
怎么拉我上去？狗说：不然怎么
做？猫说：你应该拉住一头绳子
啊！狗就跳下去，拿了绳子的一
头，说：现在可以了！猫哭了，哭
得很幸福。——— 有种朋友不是很
聪明，却值得你终生拥有。

星期一与星期天

“为什么大家都讨厌我呢？”
星期一小姐每这样想一次，就会
变得自卑一分。终于有天她忍不
住对她的恋人星期天先生说：

“你还是离我远一点吧，和我走
这么近会连累你的，现在好多人
甚至喜欢星期五都超过喜欢你
了。”“可我不能离开你啊”，星期
天先生说，“哪怕只离开你超过
一天，我就不再是我了”。

1℃的爱情

我们搬到了一个小公寓，只
有一个洗澡间，在这样的冬天洗
澡真是冻死人了。但我发现，如果
一个人先洗的话，浴室就会暖和，
所以每次我都第一个冲进浴室。
我想，等她进去浴室时，至少暖和
一两摄氏度吧。现在，我不能给她
舒适的生活，不能带她去高级餐
厅，不能给她买漂亮的衣服，但至
少我还能给她1℃的爱情。

格生活鲜词汇

药驾

药驾，指驾驶员服用了某些
可能影响安全驾驶的药品后依
然驾车出行的现象，由于这些药
物常用、易得，服用之后可能产
生不同程度的不良反应，因而很
容易酿成祸患。其中最常见的是
感冒药，人在服用后会产生嗜
睡、头晕、反应迟钝等不良反应，
这些因素将严重影响驾驶人的
驾车安全。 互动百科提供

春节将至，能否买到一张回
家的车票成为许多老百姓关注
的热点话题。最近，有网友制作
一段近 7分钟的恶搞配音视频

《春运来啦》。剧中，不论是大侠
郭靖还是不食人间烟火的小龙
女，还是唐僧，都在为一张火车
票而发愁。如果读者你也准备买

火车票回家过年，不妨看一看剧
中人物的购票经历图个开心，顺
便提醒一下“买票要趁早，购票
防小偷”。

大话西游版
至尊宝：哎！今天又没买

到车票，买车票，亚历山大。
白晶晶：你想闹哪样？没

车票，我不会跟你好的，没
票，我就不能带你回家见父
母。

至尊宝：你可知道今天
我挤车差点挤出脑震荡。

神雕侠侣版
郭芙：你把我刚买的车票藏

哪去了？
小龙女：我不是说过，它被

我师姐李莫愁抢走了。
郭芙：那怎么办？你打算坐

普客还是动车？即使杨过不回去
和你过年，你也不至于把车票藏
起来。

还珠格格版
紫薇：帅哥，你生我的气吗？
柳青：哪里敢生气，只是一肚

子郁闷。
紫薇：我知道，没买到票，你

就不能回家见金锁。我郑重地向
你发誓，等明天，我会让尔康帮你
插队买票，尔康插队没人敢说，你
相信我，他爸是大学士。

格在路上
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