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今日泰山

喝茶化石，30 分钟止痛，三天可见结石排出

胆肾结石 告别手术
结石是一种代谢疾病，多

发于胆囊、胆管、肾脏及尿道，
会在体内逐渐长大、增多，对人
体的危害极大，如胆结石，不但
可以引起背、肩、胸部的巨疼，
还可以导致胆汁分泌减少，产
生消化不良、黄疸，严重的可导
致肝功能下降，严重危害健康；
肾结石则可导致尿道堵塞、发
炎、肾功能下降甚至肾坏死，严
重者甚至可导致尿毒症。结石
手术虽能立杆见影，但患者除
遭受手术痛苦外，还要冒着切
除胆囊，损伤肾脏的风险，最关
键的是手术无法做到杜绝结石
复发。

近日，在北京举行的第 18

届“中国结石病防治中心”年会
上，我国结石病治疗专家，著名

壮医传承人“石头阿公”甬洪语
出惊人，竟要叫停结石手术，让
在场的无数专家愕然。

原来，石头阿公通过多年

临床实践发现，有 200 年历史
的壮族奇方“玉石茶”对于治疗
结石病有奇效。不管什么位置
的结石，多大的结石，少则 15

天，多则一个月都能彻底排空。
很多必须手术取石的患者，只
需一杯茶就能轻松化解，而且
无一例复发。使药物治疗结石
成为可能。

研究发现，“玉石茶”含有
一种极特殊的物质"多酚生物
碱"，这种成分对于结石具有极
强的分解作用，能在极短的时
间内使体内结石化石成泥，同
时促进胆囊收缩，增加胆管及
输尿管定向蠕动，使结石顺利
排出，集止痛、化石、排石、防复
发与一身，通过近万例患者验
证百用百灵。

据使用过的患者介绍，服
用玉石茶不同于以往任何药
物，一喝下去就感觉胸口、腰部
微微发热，特别舒服，半个小时
左右结石引起的疼痛明显缓
解，最快 3 天就可看见尿液中
有絮状物排出，不手术、不碎
石，每天服用一次就能轻松化
解体内结石，很是方便。

目前，我国壮医壮药发展
研究会已授权中华老字号企业
梧州制药集团对“玉石茶”进行
开发生产，现已全面通过协和
医院、上海中医药大学等 12 家
权威机构临床验证，并获得国
药批号 Z45020818，被正式命名
为“中华结石通茶”已在全国各
地相继上市，我市患者可通过
电话 400-618-6992 了解。

疗效用事实说话

不到一个月，5 颗结石喝没 3 颗

我是多发性尿路
结石，肾里 3 颗，尿道
1 颗，膀胱 1 颗，站着
疼，坐着疼，上厕所
疼，还尿血，发作起来
死的心都有，去医院
大夫说多发性没法手
术，只能捱着。可万万
没想到连医院都没法
的结石，喝了一个月
结石通茶，5 颗结石
没了 3 颗，尿血也好了，大夫都不敢相信，而且 B

超显示一颗将近 3cm 的肾结石只有不到一半大，
照这样发展再有个十天半月的结石就能全部消
失，结石通茶真是不错，怪不得人家敢发布保证，
壮医壮药不含糊。

每天一杯茶，保住了我的胆

胆结石 5 、6 年了大
小不到 10 颗，不光疼，还
口臭，恶心，有一次一个
小结石正好卡在胆管口，
差点没疼死，医院一直建
议手术把胆摘了，但听做
过的病友说摘了胆囊不
但对肝功能有影响，结石
照样会在胆管里长。过五
一时儿子给买来结石茶，
喝了半个小时胸痛，背痛
就轻了很多，半个月时去
做 B 超检查 10 颗变成了 4 颗，剩下的也小了很
多，前两天又做了一次 B 超结石全没了，胆管、胆
囊溜光溜光的，大夫说这辈子结石都与我无缘了。

专家提醒：

体内结石
切莫忽视

结石是人体代谢物的矿化结晶体，它不溶于
水、油和人的体液，不会自行缩小排出。

经调查显示：80% 的胆囊癌是由胆结石造成
的，肾脏长期受结石刺激，会引发肾衰竭、尿毒症。
输尿管结石则会引起尿路粘膜脓肿溃疡，继而形
成泌尿系内膜的鳞状细胞肿瘤。

B 超作证，中华老字号发布 4 项保证
日前，拥有百年老字号

殊荣的梧州药业对外宣布，
虽然结石通茶只是一种药，
但代表的却是千年壮族医学
的宝贵结晶，为让更多患者
摆脱结石之苦，特郑重发布
四项保证。

保证一：30 分钟强效止痛

无论是胆结石引起的胸
痛，肩背痛，还是肾结石引起
的腰部绞痛，尿道灼痛 80% 的
患者只需 30 分钟都会有明显

缓解，当天，恶心、呕吐等症状
就会消失。

保证二：半月结石缩小一半

服用结石通茶，三天可见
尿液中有絮状物排出，排尿顺
畅，浮肿消退。半个月 10mm

以下的结石消失，20mm 以上
结石缩小一半，再无不适症
状。

保证三：大小结石一次排空

结石通茶进入体内能全

效作用于胆管，胆囊，肾脏、
膀胱、尿路，将体内结石统统
化掉，不留死角，同时促进胆
囊收缩，扩张胆肾管道，增加
胆管和输尿管定向蠕动，使
结石全部顺利排出。

保证四：一次治疗再不复发

服用 2-3 个疗程，体内各
种结石彻底排空，胆、肾生理
功能加强，代谢能力提高，从
根本上杜绝结石形成，近万名
患者随访验证无一复发。

喝茶化结石
急寻六类人

一、多发性、顽固性结石患者
二、胆结石、胆管结石、胆囊炎患者
三、肾结石、膀胱结石、输尿管结石
患者

四、术后复发患者
五、多方治疗无效，准备手术的患者
六、结石引发肾炎浮肿、血尿、膀胱
炎患者

买 10 赠 3
仅限 3 天

咨询热线：

400 — 618 — 6992
市内免费送货

友情提示：前 30 名打进电话者

有更多惊喜 免费送药 药到付款

★国药准字：Z45020818
★国家结石防治中心指定用药
★非物质文化遗产申报项目
★百年中华老字号荣誉出品

几乎每天都吃

凉透的剩饭

10 日清晨 4 点 45 分，4 路公
交车司机刘庆亮家的闹铃响了。
他赶紧起床洗脸刷牙，胡乱填了
些剩饭，跑到车队。他要赶早上 6

点前发第一班车。
4 7 岁的刘庆亮 1 9 8 9 年参加

工作，开了 22 年公交车他是泰安
公 交 司 机 中 工 龄 最 长 的 司 机 之
一，现在开 4 路车，每天穿梭在泰
城最繁忙的一条大街上。

为方便工作，刘庆亮把妻子
从徂徕镇接到市区，在车队附近
租住了一间不到 50 平方米的旧房
子。遇到晚点和堵车，刘庆亮就接
到妻子的电话，家里的饭菜马上
就要凉了。

公交车有严格的发车和运行
时间，在不堵车的情况下，每趟运
行时间需要精确到 1 分钟，如果
慢了就要紧赶补上。“很多时候，
连上厕所的时间都挤不出来，我
们都不敢多喝水。”刘庆亮说。上
午 1 0 点，刘庆亮跑下车，到就进
的一个单位上厕所，又气喘吁吁
地跑回来。

下午 1 点，连续开了 7 小时
的车后，刘庆亮回到家，桌上的
饭菜已经凉透了。“早班还好点，
晚班回来得更晚。”刘庆亮说，夏

天时 9 点发末班车，一趟下来最
少需要一个小时，再把车开回车
队，到家最早也过 10 点半了，“有
时候饿过头，回到家倒在床上就
能睡着。”

开到终点站

才能休息会儿

石师傅在 29 路公交上当了 4

年司机，他盼着自己早点开上空
调车，“有时半路坏了耽误事，天
冷天热乘客也受罪。”

记者跟随石师傅一起坐上 29

路车，刚发动起来，窗外的冷风飕
飕地往车里钻，车上的乘客都缩
起脖子，石师傅却依然坐得端端
正正。

石师傅告诉记者，公司给司
机配发了厚棉袄，但坐在车里时
间一长，还是冻得受不了。踩着油
门的腿，时间一长就有点受不了。
石师傅的座位旁边，放着一个满
是茶垢的水杯，里面倒着半杯热
水，一到终点站，他抱起水杯暖暖
手，下车跺两下有点麻的腿脚。

“冬天难熬，夏天也好不了哪
去。车里空间小，乘客一多就觉
得特别闷。”石师傅说，驾驶座上
方的那个小风扇有点凉风，但是
长时间吹半边头疼。“要是不扇，
在 车 里 坐 一 会 整 个 后 背 都 湿 透
了。”

无论乘客骂什么

都得把紧方向盘

“有时候能在路上堵半个多小
时。”有着 6 年驾龄的公交车司机
赵师傅告诉记者，开公交车是一个
比较枯燥的工作，每天重复停车、
开门、关门和开车这几个动作，有
时在车里放上一首歌曲或者听广
播调节，但一遇到堵车，再好的心

情也变坏。
赵师傅说，公交车运行都有时

间规定，堵车就打乱发车计划，这
样一来，会让很多乘客等不到车，
司机也不能按点下班。

司机最怕遇到不讲理或是喝醉
酒的乘客。一个急刹车，一句”买票
了吗”的问话，都可能让这些人张口
大骂，个别蛮横的还可能会动手。

“我遇到过不少这样的人，最
好的办法就是别理他们。”赵师傅

说，任何的一句回应都可能会引起
对方更加激烈的反应，所以不管是
什么原因无论人家骂什么，都默默
忍着，骂不还口，打不还手。“把紧
方向盘，你得岿然不动才行，因为
车上有那么多的乘客，总得对人家
的安全负责，不能分心。”赵师傅
说，6 年的工作经历让他练就了一
身“堵不急、骂不动、吵不烦”的本
事，实在受不了的时候，就在心里
偷偷地嘀咕：“这人烦死了”。

发车时间要精确到一分钟

公交司机上厕所都要小跑
文/片 本报记者 邵艺谋

早班四点多就得起床，晚班十点多才能到家；吃凉
透的剩饭；夏天风扇吹得头直发痛，冬天脚冻得发麻 ;连
上厕所都要小跑……每天在一平方米的驾驶台上，忍受
着高峰时刻堵车的焦虑和一些乘客的无理取闹。这就是
泰城公交车司机。每天的生活

下午 1 点，刘庆亮才吃上凉透的午饭。

▲困了，刘庆亮就在终点站眯一会。
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