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荣成伟德山挖出罕见何首乌
总重5斤3两，估计年龄在百年左右
文/片 本报记者 许君丽 本报通讯员 杨志礼 朱爱琴

家住山东半岛最
东端、荣成伟德山南
麓夏庄镇前苏格村的
姚学资先生热衷于上
山采集中草药，回来
后研究药方，村民们
都亲切的叫他“姚郎
中”。几天前，再次进
山“寻宝”的他，意外
地在伟德山中挖出了
一棵碗口粗的罕见野
生“何首乌”。

罕见何首乌重达5斤3两
姚先生挖出的这棵何首乌

是一根藤长2米多，多部根须共
生“何首乌”，有1大6小共7个果
实，总重5斤3两，最大的一个果
实重达2斤5两，像多棱瓣，最小
的也有2、3两，似小甜瓜，呈暗红
褐色。

姚先生告诉记者说，他一

直热衷于采集中草药，搞些药
物配方之类的研究，如今已经
有 4 0多年了。平时，他就经常
到伟德山上和周边地区采集
各种中草药，半个月前，他在
伟德山上找到了黄芹等珍贵
中草药，高兴不已的他接着又
到深山里寻觅采集草药，最后，

在一棵枯树下发现了这棵何首
乌，贴着枯树干，上面有一根藤
缠绕着生长。多年研究中草药
的姚学资一眼就认出了它，于
是便小心地将它从树上掰了下
来，一点点挖下去。由于根须太
多，他只挖出粗根，细根就摘除
了。

估计年龄在百岁左右
回到家中，村民都纷纷来看

“姚郎中”挖到的宝贝。为证实何首
乌的真实身份，姚学资用刀切开一
个小的果实，只见果实切断面呈淡
黄棕色，皮部有类圆形的异型维管
束作环状排列，形成“云锦花纹”，

中央木部较大，呈五角星状。
这棵何首乌，最大的果实粗

如碗口，当记者问及这棵何首乌
约生长有多少年时，姚学资笑笑，
比较谨慎地说：“我已经60岁了，
从来没有看到这么大的(何首乌)，

不好说。”根据《本草纲目》记载：
“何首乌真仙草也。五十年者如拳
大，一百年者如碗大，二百年者如
斗栳大”。据此，姚学资表示，这棵
何首乌应该至少生长有百年，但
具体时间有待考究。

伟德山首现如此罕见何首乌
姚学资说，何首乌一般多

生长在海拔200-3000米山谷灌
丛、山坡林下、沟边石隙，在荣
成伟德山森林中发现这么重
的何首乌还是第一次。姚学资
介绍说，如今，中药店的何首
乌一般都是人工种植的，人工
培育何首乌3～4年即可收获，

但以 4年收产量较高，现在野
外采集中草药的很多，象这么
大的能保留到现在是很不容
易的。

何首乌的采收和储藏也非
常方便，在秋季落叶后或早春
萌发前都可以采挖。除去茎藤，
将根块挖出，洗净泥土，大的切

成2厘米左右的厚片，小的不切，
晒干或烘干就可以了。何首乌
有很多药理作用，主要有促进
造 血 功 能 ，提 高 机 体 免 疫 功
能，降血脂，抗动脉粥样硬化，
保肝，延缓衰老，影响内分泌功
能，润肠通便等作用，非常有益
健康。

堵了3个多月下水道终于通了

本报威海1月10日讯(记者
侯书楠) “3个多月了，每次还没
走到楼头就能闻到恶心的臭味，
今天终于把这里清除干净了！”
10日上午，环翠区鲸园街道办朝
阳社区-1号楼楼长李香兰，看着
物业工人将楼头下水道外堆积
的污物一点点清理掉，感到轻松
许多。

10日上午，记者来到朝阳社
区-1号楼，几名工人正在将地面
上的污物清理到大铲车上，远远
就闻到一股臭味。据楼长李香兰
介绍，她所管辖的- 1号楼西边
10米多长的狭长小巷里，3个多
月前地面开始冒出污水和粪
便，巷边有几处草厦子，业主想
进去，得踮着脚找干净地方走。

“白天还好点，到了晚上，地面
就冒得厉害，而且这几处草厦
子里地面全是污水。很让人恶
心。”李香兰说。污水漫过地面，
并散发恶臭，家住附近的居民几
乎不敢开窗。可是，到底是哪里
出了问题？谁该对此负责任？却
让大家很为难。

朝阳社区主任孙宁宁说：
“这座楼是老楼。已经20多年了，
而且也是房改房，辖区负责的
祥云物业检查后，发现下水管
道年老失修，通往主管道处拥
堵破裂，导致下水道外全积压
着粪便。”李香兰也补充说，下
水管道较细，管道里流的是住
户厨房里留下的废水，而厕所
里排出的污水和粪便则包围了

整个下水道和暖气管道。“污水
下沉至泥土里，剩下的全是粪
便，越积越多，直到把地面挤破
流出来。”

由于该楼属于市房改房，经
过层层审批，政府可以出700元
维修费，剩下的维修费需要业
主自己均摊。经过排查，发现拥
堵的下水道来源最西侧的5层
住户。祥云物业工程部吕文库
说，维修费起码得在1200多元，
剩下的500多元就要业主承担。
9日晚上，楼长李香兰给这5家业
主打电话沟通，这才顺利达成维
修协定。

实际上，维修难度比想象的
要大得多，一名工人在试验下水
道堆积粪便深浅时，一脚没踩稳
陷进去，整个鞋里都溢满粪便，
工作人员抠出一米多深的坑，
排出的粪便多达2立方米。工作
人员忙活了许久才把下水道清
理干净，并换上了新的管道。困
扰了 3个多月的难题终于解决
了，这让周围居民喜出望外，不
少居民高兴地说：“以后终于不
用捂着鼻子上楼了！”

姚学资展示自己
挖出的罕见何首乌。

何首乌，为蓼科多年生缠绕藤本植物。根细长，末端成肥大的块根，外表红褐色至暗褐色。
《本草图经》：“何首乌，今在处有之。以西洛嵩山及南京柘城县者为胜。春生苗叶，叶相对如山
芋而不光泽。其茎蔓延竹木墙壁间。结子有棱似荞麦而细小，才如粟大。秋冬取根，大者如拳，
各有五棱瓣，似小甜瓜。”植物的块根、藤茎及叶均可供药用，中药名分别为：何首乌、夜交藤、
何首乌叶。中药何首乌有生首乌与制首乌之分：生首乌功能解毒(载疟)、润肠通便、消痈；制首
乌功能补益精血、乌须发、强筋骨、补肝肾。
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工工人人正正在在清清理理堵堵塞塞的的下下水水道道。。
本本报报记记者者 侯侯书书楠楠 摄摄
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