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今日烟台

打开手机，孩子的问题交给我
《齐鲁手机杂志》教育专栏、烟台大众网教育频道正式开通

专刊记者 王伟凯

1月6日，《齐鲁手机杂志》教育专栏、烟台大众网教育频道正式开通，这是烟台大众网利用新技
术、新媒体为学生、家长及学校之间交流和发展提供的新平台。

移动新媒体

与网络结合促教育发展

时下，在移动互联时代，手机阅读
已经成为大家的日常生活习惯，但在
烟台运用移动新媒体对教育事业的报
道传播却是一片空白。此次《齐鲁手机
杂志》教育专栏、烟台大众网教育频道
的开通，是烟台大众网利用新技术、新
媒体对教育事业宣传报道的一次创
新，通过发挥网络媒体和手机媒体优
势，关注校园新闻，关注学生生活、培
养青少年的团队奉献精神、社会服务
能力和文学创作才能。

该平台可以通过“名校展示”、
“名师风采”等栏目来定期采访学校，
展示学校教育理念及知名学校、优秀
教师形象；为家长、学生及老师、社会
各界人士搭建献言献策的渠道，通过
互动平台所收集的的信息、建议第一
时间向有关部门反映，解答家长的疑
惑。该栏目和频道未来还将辐射到烟
台各市、区，力争打造成为全市教育领
域内，有较大影响力的跨界媒体教育
宣传平台，为家长和学校之间搭建沟
通的桥梁。

丰富栏目

搭建家校交流的新平台

据了解，烟台大众网教育频道现设
26个栏目，内容涵盖：“教育新闻”、“校
园小记者”、“名师访谈”、“名校展示”、

“名师风采”、“热点话题”、“我要留言”
等；齐鲁手机杂志教育专栏设有：“教育
快讯”、“校长寄语”、“教育大家谈”、“考
试一点通”、“教育在线”、“名校展示”、

“名师风采”、“校园之星”、“作文园地”、
“心灵鸡汤”、“海外学堂”、“掌上少年
宫”、“三味书屋”等丰富多彩的栏目。这
些栏目将借助手机移动新媒体与网络
媒体相结合的新平台，让学生们能够锻
炼自我、家长们更加了解学生及学校、
学校得到更好的宣传渠道。

学生能更好的

展示自我、锻炼自我

《齐鲁手机杂志》教育专栏、烟台
大众网教育频道开通后，学生们便能
参加烟台大众网教育频道的校园小记
者团，成为小记者后不仅可以学习新
闻写作、新闻基础知识，学习采访方法
技巧，还可在采访各种校园活动中提
高自己的沟通能力和团队协作能力。

《齐鲁手机杂志》教育专栏开设的“校
园之星”、“作文园地”等栏目将为学
生们提供一个展示自我的平台，人人
争做小明星，提高学生们积极向上的
心态，同时“作文园地”每期还将刊登
学生精彩作文，能让学生们进一步提
高写作兴趣和写作能力。

家长能更好地

了解学校、丰富经验

家长们可利用网络和手机及时
关注《齐鲁手机杂志》教育专栏、烟
台大众网教育频道开设的“教育新
闻”、“名校展示”、“名师风采”、等栏
目深入了解各个学校的特色及知名
教师，了解学校的最新动态；还可通
过“热点话题”、“教育快讯”“教育大
家谈”、“考试一点通”、“掌上少年
宫”等栏目了解丰富的教育资讯，学
习更多的育子经验。而教育频道开
设的“我要留言”栏目，将把家长、老
师等网民反映的信息、建议第一时
间向有关部门反映，解答网民的疑
惑。

学校能更好的

宣传自己、服务社会

记者了解到，《齐鲁手机杂志》
教育专栏、烟台大众网教育频道开
设了名校展示”、“名师风采”栏目，
将展示知名学校及特色教学学校，
展示优秀教师风采；开设的“校长寄
语”栏目将定期采访各大学校的校
长、副校长，展示学校的教育理念及
教学特色。这些栏目的开通对学校
起到了更好的宣传作用，为学校增
添新的宣传渠道。同时开设的“教育
在线”栏目，将开通学校、家长、学生
互动专栏，“考试一点通”栏目将定
期采访知名教师为学生考试答疑解
惑，这两个栏目将为学校提供一个
服务社会的新渠道。

周瑾，国家执业心理
咨询师，烟台广播电视台
特约心理专家，育心心理
咨询中心首席心理咨询
师，从业经验非常丰富。

咨询电话：0535-6286807

到底是家长们教育
了孩子，还是在被孩子们
教育着呢？——— 周瑾

你会回答孩子的问题吗？
出演人物：女儿12岁至16岁，青

春期。妈妈36岁至46岁，稳定期的家
庭妇女。

女儿：“妈，为什么我要学这些，
学这些有什么用？”女儿指着一摞史
地生课本，情绪消沉地说。

A妈妈答：“这都是知识，怎么
没 用 啊 ？你 如 果 不 学 历 史 ，你
就……”妈妈接着说了一堆史地生
的“有用之道”。再看看女儿，不说话
了，仍然情绪消沉。

女儿心声：“早知道就不跟她说
了！真烦！像我们老师一样，喋喋不
休！”估计长此下去，妈妈想听孩子
的心理话，就难上难了。

B妈妈答：“你们同学不是也在
学嘛，大家都学你当然也要学了！”
显然妈妈用的是羊群理论，犯了青
春期的大忌！接着，女儿因为处在青
春期，有唯我独尊的心态，跟妈妈展
开了一场辩论赛。女儿的观点是“别
人是别人，我是我！”妈妈的观点是

“别人能做的，你也必须做！”结果，
母女俩不欢而散，女儿堵气，干脆晚
饭也不吃了！

女儿心声：“老古板！她就不能
理解一下我的心情吗？我作业这么
多，就是埋怨一声，再说了，我们老
师都说史地生上了大学就不学了！
不就是怕我不学吗！”于是，这个妈
妈也来找我咨询，问题是：“我女儿
最近很叛逆，副科的作业不写，上课
睡觉，说说她吧，结果她摔门就走！”

C妈妈答：“妈妈小时候也这样
想过！果然是有其母必有其女！哈
哈……”女儿看妈妈得意的样子，嘴
角向上挑了，情绪也愉快许多，接着
问：“那你能学得进去吗？”妈妈立即
作出愁容满面地说：“有的时候也学
不进去，后来就因为副科拉分了，成
绩一落到底，没考上大学。”女儿听
得很认真，又问：“妈，那你后悔过
吗？”妈妈叹了一口气，点点头。女儿
赶紧安慰妈妈：“妈，别想了，我们家

现在不是很好吗？”妈妈深感温馨地
笑了笑，看着女儿说：“刚刚那个问
题有答案了吗？”女儿开朗地说：“至
少我不想做最后一名啊！”

女儿心声：“心情好多了，和妈
妈聊天真好。而且我要努力，让妈妈
看到我比她强！”这个妈妈很智慧，
用乐观而自然的情绪反应就把女儿
从坏情绪里引导出来了。

D妈妈答：“据妈妈的经验，没
用！”女儿：“对啊！那还布置那么多
作业！”妈妈问：“你大了，要懂得适
应环境。社会是个大环境，学校是个
小环境。相同的是，每个环境都有你
无法改变的规则。不遵守规则就无
法在这个环境里发展。”女儿若有所
思地问：“那为什么要定这样的规则
呢？不合理啊！”妈妈说：“只有制定
规则的人才有权利评价和改变规
则。”女儿：“那我以后要当制定规则
的人！把这些都改了！”妈妈笑了笑：

“如果是这样，那你不但要学史地

生，还要学得非常好。否则无法成为
制定规则的人。对不对？”女儿心服，
但是没说话。

女儿心声：“这个世界是这样的
啊？妈妈说的有道理……既然是规
则，每个人都要遵守，至少在这一点
上大家都一样。算了，不想了！”这个
妈妈是讲道理的高手。能把孩子说
的心服口服，而且不会激发逆反情
绪的父母，实在不多。

实际上，A妈妈和B妈妈最常
见，这种沟通模式就形成了父母与
孩子之间的鸿沟，无法逾越。C妈妈
是个懂得生活的妈妈，既能成功引
导孩子走出误区，又能与孩子建立
融洽信任的亲子关系。至于D妈妈，
那是心理咨询师类型的妈妈，是孩
子的心灵导师，但过于理性的色彩
使她缺乏了感性的母亲角色，需要
在日常生活中多加弥补。

我的父母紧急热线已开通，号
码是13181621806。

英联名师

给你支招寒假规划
专刊记者 王伟凯

期末考试结束了，考生心情各不相同。
考好的喜上眉梢，失利的愁眉苦脸。但是如
何找准定位做好试卷分析，找出问题所在，
合理规划好寒假学习？为此，1月12日，记者
到位于胜利路的英联教育进行了采访。
小学生要培养好习惯

“寒假当中，小学生家长应该帮助孩子
劳逸结合，度过充实的假期。”英联教育的王
老师说，小学生最重要的还是要培养他们良
好的学习习惯。经济比较宽裕、时间也比较
充裕的学生，家长可选择到正规的培训学
校，让老师根据学生的特点进行有针对性的
引导。对条件不允许的学生，则可以自己在
家安排时间学习，每天的时间最好在1-2个
小时。王老师认为，下学期的任务远比上学
期的任务艰巨得多，首先知识的难度和深度
都有增加，因此学生在开学前一周就要调整
状态，投入到学习中。
中学生每天4小时学习

中学生又该怎么做呢？英联教育的张老
师认为，中学学习很讲究连贯性，集中地玩
耍或学习都是不科学的，期末考试结束，寒
假是学生查漏补缺的最好时机，学生可以找
权威、信得过的培训学校进行引导学习。每
天最好要保证4个小时的学习时间和2个小
时的作业时间。劳逸结合，将玩耍和学习交
叉进行。同时，张老师建议要做好学习规划。
初一、初二的学生应趁早明确方向，学习起
来才会更轻松。有的中学生还可以寒假期间
在培训学校老师的指导下，提前预习新内
容，并适当做一些练习题进行巩固。
高三学生复习中过寒假

英联教育的曲老师认为，寒假对于高考
学生来说是考前最后一大块自主复习的时
间，考生要根据自己的学习成绩，如年段的
排名以及期末考成绩等情况，给自己一个定
位，然后安排适合自己的学习策略。

曲老师认为，对于学习优异的学生来
说，在完成老师布置的作业以后，可以适当
进行拓展延伸，比如说可以看一些参考书做
些习题，或找辅导机构进行学科再次拔高；
学习中游的学生在完成作业之外，一定要找
到自己的薄弱环节，重点进行知识漏洞的修
补，制定有针对性的复习计划，如果不清楚
问题出在哪里，可找一些专业的课外辅导机
构寻求帮助，这样在具体的复习过程中就不
会出现胡子眉毛一把抓的现象；而对于成绩
较差的学生，寒假是个全面提升的好时机。
除了完成作业之外，建议进行重点补习，针
对各学科的一些薄弱章节，不要贪多求全。

据了解，英联专家教研组在1月10日至1

月18日，将针对烟台各年级学生免费进行各
学科试卷分析，制定寒假学习规划，名额有
限，请提前预约。
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