
肿瘤“复发转移”到底是咋回事

据权威专家介绍，肿瘤是全身性
疾病的局部表现，多数患者的治疗都
离不开手术、放疗、化疗三步骤，或者
是只选择其中某一种和两种治疗方
法。治疗结束后，患者普遍认为自己
的病已痊愈，但复查时，却发现肿瘤
已出现转移或复发。

有的患者自认为，经过手术和放
化疗后，即可彻底杀死癌细胞。事实
上，这些方法对体内残留的癌细胞无
能为力，不能100%完全清除癌细胞，
更不能改变人体致病的“内环境”，同
时患者经过手术、放化疗后，身体会
受到很大伤害，免疫力极度降低，身
体虚弱，免疫系统对正常细胞的监控
能力及对肿瘤细胞的抑制杀伤力削
弱，残存、潜伏在体内的癌细胞反而
会迅速增长。据统计，经过手术、放化
疗的癌症患者，如不进行合理和正规
的治疗，癌细胞复发和转移率极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联手，组成

癌症课题攻关组，根据肿瘤复发和转
移的机理，历时十余年，历经上万次
实验，终于研制出肿瘤立体疗法的抗
癌药物——— 香茯斑蝥，已获得国家专
利保护品种称号 (咨询热线：0 5 3 5-
7077885)，这是肿瘤药物研发的一次
大的突破。“香茯斑蝥”的问世开辟了
继手术、放疗、化疗之后治疗肿瘤的
又一治疗模式。据悉，该药适用于中、
晚期各类肿瘤患者。香茯斑蝥对肿瘤
细胞具有直接杀伤作用，抑制癌细胞
蛋白质生物合成及DNA、RNA的合
成，诱生干扰素和IL-2；活化人体抗
癌基因，释放肿瘤坏死因子(TNF)。

肿瘤的康复护理

肿瘤治疗病程缓慢，患者发病
后，无论从生理上、心理上都发生很
大变化，要重新建立生活规律，养成
良好习惯。专家经过多年研究得出结
论：“人们日常生活习惯对战胜疾病
和死亡有很大影响。”故每个肿瘤病
人应根据自己的病情结合药物治疗
安排好自己的日常生活。有规律的生
活所形成的条件反射，能使身体各组

织器官的生理活动按节律正常进行，
如每日起床、洗脸、漱口、进食、排便、
锻炼、工作、休息等形成良好的规律，
则既能利于身体健康，又能利于肿瘤
康复。

肿瘤饮食原则及注意事项

要保持乐观的情绪，树立战胜肿
瘤的坚强信心；适当的运动可使气血
流畅，增强机体抵抗力；避免受风寒，

“百病从寒起”，身体受风寒剌激时，
抵抗力下降，易诱发疾病；饮食应以
清淡而富有营养为主，多吃蔬菜和易
消化的滋补食品；肿瘤病人热能消耗
大，因此饮食要比正常人多增加20%

的蛋白质；少吃油腻过重的食物；忌
食过酸、过辣、过咸、烟酒等刺激物。

饮食营养是维持生命、保持健康
的物质基础。患者养成良好的生活、
饮食习惯再配合使用香茯斑蝥后食
欲和睡眠明显改善，身体有劲，精力
充沛。香茯斑蝥为广大患者战胜疾
病，重返生命绿洲带来了新的希望和
曙光。

（杨光）

肿瘤极易复发转移，患了肿瘤，往往是手术做了、放疗做了、化疗也做了，可没过多长时
间一检查：又复发了、转移了，天哪，这到底是咋了……

肿瘤晚期怎么治更科学
医药搜索

1月12日，记者在烟台山医
院采访了风湿科主任尉世同。

“不少家长认为孩子关节痛，无
非是因为太调皮、着凉或长个
儿引起的，多半不是什么病。”
据尉世同介绍，引起儿童关节
疼痛的原因，除了外伤和长个儿
外，还有幼年类风湿性关节炎、幼
年脊柱关节病、幼年系统性红斑
狼疮、风湿热、急性化脓性关节
炎所致的关节痛。家长切不可
轻 易 认 为 关 节 痛 都是“ 生 长
痛”，从而延误诊断和治疗。

尉世同说，家长们首先要
提防幼年类风湿性关节炎，该
病大多数于4～10岁发病，病情
可为急性，伴有发热、关节疼痛
等症状，有时为慢性。有时为长
期关节疼痛，有时也骤然发热
加速疾病进程，最终侵犯全身
关节，造成关节畸形。年幼儿以
发热等症状为主，年长儿则以
关节疼痛症状为主。还有许多
家长总认为“儿童没有腰”对于
幼年脊柱关节病而一误再误，
忽视了外周关节的肿痛、炎性
腰背痛、臀区痛、足跟痛、眼炎
等症状，导致错过了早期诊断、
治疗的机会，最终导致终生残
疾。

尉世同还表示，儿童系统
性红斑狼疮出现关节症状的占
70%—80%，其中1/3为关节炎，2
/3为关节痛，常为多关节受累，
呈游走性，一般不遗留关节畸
形。风湿热，除风湿性心脏病
外，常伴有关节肿胀及疼痛，疼
痛短暂，有的仅1～2天即减退，
呈游走性疼痛，关节不会留畸
形或后遗症。婴幼儿家长要谨
防小儿急性化脓性关节炎，该

病起病急，一个或多个关节红
肿疼痛，伴有发热、烦躁、食欲
不振等征兆，有时继发于受伤
之后或其它感染性疾病。

最后，尉世同提醒家长们，
对儿童关节疼痛应该高度重视，
必须排除因疾病所致后，方可考
虑“生长痛”。在儿童出现上述情
况时，家长应及时到正规医院的
风湿病门诊就诊，从而得到准确
的诊断和有效的治疗。

由于高血压发病病
因复杂，目前国际医学界
还没有一种药物可以根
治高血压，而目前市场上
服用，西药容易形成依
赖，毒副作用大，即使这
样也很难平稳血压，最终
导致冠心病、脑溢血、心
力衰竭、肾衰等意外发
生。由澳大利亚自然生命
科学研究室与河北乐哈
哈医疗器械有限公司，历
经5年多时间，终于研制
成功乐哈哈降压手镯，并
经过北京多家医院为期
三年的临床，获得国家医
疗器械准字号批准，从而

推向市场。
为进一步验证“乐

哈哈降压手镯”确切而
安全效果，厂家特拿出
1000套，免费向订购本报
读者发放，目的只有一
个，就是通过患者的亲
身验证，来反馈这一真
实效果！

此次活动属公益，时
间有限，患者只需承担国
家税费与产品物流运输
费，报名免费申领电话
0 5 3 5 - 8 4 5 2 0 8 5 市区指
定领取点：海城平民大药
房(三站三合园饺子馆南
50米)各县市区可发货。

免费发放通知

高血压患者来电就送

随着生活方式的改变，风湿病病人越来越多，据统计数
据显示，我国的风湿病人数超过一亿人。关节疾病并不仅限
于成人，儿童也常会出现膝盖关节痛，到底是生病还是长个
引起的正常生理反应？烟台山医院风湿科专家表示引起小儿
关节痛的原因较多，家长不可忽视，排除因疾病所致的疼痛
是首要的。

尉世同，烟台山医院风湿
科主任，中华医学会山东省风

湿病分会委员，中华医学会烟
台市风湿病学会副主任委员，
中国医师协会山东省风湿免疫
学分会委员，中国中西医结合
学 会 山 东 省 骨 质 疏松分会委
员。工作以来发表医学论文3 0

余篇，获得1项国家专利。在系
统性红斑狼疮、强直性脊柱炎、
牛皮癣性关节炎、血管炎、类风
湿关节炎、骨关节炎、痛风性关
节炎、干燥综合征、多肌炎、皮
肌炎、硬皮病、脂膜炎、自身免
疫性肝炎、反射性交感神经营
养不良征、莱姆病、纤维肌痛综
合征、复发性多软骨炎、结节
病、儿童慢性关节炎、关节痛、
不明热等风湿性疾病的诊断和
治疗上有很深的造诣。

坐诊时间：周一、三、六全天
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冬季是高血压患者的一道“坎”

寒冷冬季，心脑血管
专家提醒高血压病人，一
定要警惕病魔偷袭。天气
寒冷会让血压波动，给治
疗带来难度，甚至为中风
心梗等急症埋下隐患。秋
冬季气温逐渐降低，本是
万物蛰伏之时，却是高血
压病人的“多事之秋”。

尤其是每年的11月到来
年的3月，是一年中心脑血管
病猝死的高峰期。不仅如此，
最近参加美国心脏学会年会
的研究人员提醒，对高血压患
者来说，冬季比夏季更难将血
压控制在正常范围之内。

高血压是一种与气象变
化密切相关的疾病，就血管本
身来说，也遵从“热胀冷缩”的
原理，夏季炎热血管扩张，血
压下降；冬季寒冷血管收缩，
血压上升。在气候变化的情况
下，血压波动性增大，其主要
危险是导致急性并发病，尤其
是脑出血、脑梗塞及心肌梗死
等增多。冬天已至，气温变化

无常的同时，血压也随之变化
无常，所以，在这里特别提示
高血压患者朋友：一定要养成
良好的生活习惯，每天监测血
压，及时服用新压乐软胶囊以
控制好自己的血压。

新一代复合生物制剂─
新压乐软胶囊，以“红曲酵
素”为主要成份，同时辅以紫
苏、决明子、菊花、枸杞……
等多味药食同源中药材，安
全、平稳降压的同时，进一步
提升了由于高血压及长期服
用西药而受损的心脑肝肾的
修复作用。剂型为软胶囊，这
样设计更利于吸收。咨询电
话：0535—2603010

格相关链接

根据《本草纲目》上红
曲“活血”功效启示，从红
曲营养液中分离出含胆固
醇抑制剂和甘油三酯分解
剂的红曲菌，其中的利于
降糖、降压、抗癌的成分通
过发酵提取，在原来高纯
度生物他汀的基础上合成

“红曲酵素”。经高血压患
者临床运用证实：“红曲酵
素”具有调理器官微血循
环、帮助血液重新分配，迅
速降压等功效，不仅能够
彻底替代西药降压，而且
无副作用。

静脉曲张临床症状下
肢肿胀、酸痛、瘙痒有灼烧
感及无力，后期发展局部黑
紫、有硬结，夜间剧痛甚至
溃烂，方法用遍，不见好转。

力强【伤疖膏】国药
准字号产品，特别适用于
下肢静脉曲张、精索静脉
曲张、脉管炎等。口服药
由于血管阻塞难到病灶，
见效甚微；手术结扎、注
射硬化剂是破坏性疗法，
患者痛苦。力强【伤疖膏】
在古中医组方的基础上，

利用透皮吸收技术，药力
奇强，安全便捷！一般患
者2周期即可康复。
详询0535-6053668打进电
话订购享受买5赠1

买10赠4的优惠。免费
送货上门。烟台市区长途
车站售票厅西侧华医堂药
店、开发区金象 福山伟
尔 牟平卫健堂 招远
瑞康 栖霞惠安 莱阳爱
心 海阳传渤 蓬莱奇佳

莱州康平 龙口贞兰康
华有售

小偏方巧治

静脉曲张 脉管炎

格格教教你你一一招招

防晕车小窍门
晕车者可以在乘车

前一小时，取伤湿止痛膏
1片贴于肝脐上 (称神阙
穴)。如乘车超过一天，第
二天另换一贴。可以有效
地防止晕车；上车前将腰
带束紧，防止内脏过分在
体内游动，有助于预防晕
车病发生；口含姜片。爱
晕车的人，应随身装块鲜
姜，在上车前可口含鲜姜
2片，这样晕车现象便能
大大减轻；最好找个人跟
你聊天，分散注意力；旅
行前应有足够的睡眠。睡

眠充足，精神就好，可提
高对运动刺激的抗衡能
力；乘坐交通工具不宜过
饥或过饱。只吃七、八分
饱，尤其不能吃高蛋白和
高脂食品，否这容易出现
恶心、呕吐等症状；尽量
坐比较平稳且与行使方
向一致的座位。并且保持
空气流通。头部适当固
定，避免过渡摆动；乘坐
交通工具前半小时，口服
晕车药；尽量不要看窗外
快速移动的景物，最好闭
目养神。
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