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毕毕淑淑敏敏：：
人人的的心心理理能能量量
是是走走过过灾灾难难的的动动力力

·书香
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“该笑的时候笑，该哭的时候哭，会愤
怒，也会发傻气，永葆好奇之心，永远赞叹，
期待奇遇。梦想不是一个目标，是一种气质。
我是一个‘老女孩’，我很幸运。”《老女孩》收
录了才女柏邦妮新近的书评、影评、书信、散
文，以及她与各路名人的对谈等，还有她本
人最喜爱的、与“她亲爱的克莱德”之间浓情
蜜意又充满理智的情书。

新书秀场

︽
救
难
小
福
星
︾系
列

[

英]

希
瑟
·S

·
布
坎
南

著

中
国
和
平
出
版
社

《救难小福星》系列一共 6 本，讲述了生
活在毛茛草原上的 6 只小动物之间的故事。
通过这些有趣的故事，孩子们会明白什么是
朋友，什么叫友谊。另外，书中清新、唯美的
插图还能够培养孩子们的审美情趣，增强人
文底蕴。
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这个时代，任何人都无法拒绝时尚，它
和我们的生活息息相关。在时尚殿堂级女王
尼娜·加西亚的新作《我的时尚规则》里，她
将自己丰富的时尚知识和通达的人情世故
结合起来，用一种富有创造力并且无与伦比
的方式解决了女人们的普遍困惑：“我到底
该穿什么？”
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本书是匈牙利作家、历史学家道洛什·久
尔吉的代表作，写于 1981 年，但直到 1990 年
匈牙利体制改革之后才出版，反响巨大，可说
是东欧剧变的预言之声。老大哥死了，世界会
怎样？这是反乌托邦经典《1984》的续作，如果
说，多一个人读《 1984》，自由就多了一分保
障，那么《1985》则是在说：自由的脆弱。
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本书是张艺谋授权的首部也是唯一一
部带有自传特点的作品，首次正面回顾张艺
谋人生中的关键经历，揭秘其重要作品产出
中不为人知的故事，你会看到一个和舆论界
描述得不一样的张艺谋。
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毕淑敏近照

齐鲁晚报：《花冠病毒》应
该是一位传统作家的特立独行
的小说，您说您希望它是科幻
小说。在“科幻”外衣之下，最想
表达的是什么？

毕淑敏：我和一位研究科
幻小说的专家谈论过此事。他
说这部小说可以归入科幻小
说。我大体知道科幻小说分为

“软科幻”和“硬科幻”，觉得自
己这部小说应该算是不软不硬
的科幻小说吧。科幻小说应该
有科学知识，有幻想的成分，还
要有好的故事和活灵活现的人

物。我在朝这个方向努力。
题材并不是最重要的，爱

情和死亡是永恒的主题，一点
也不新鲜，但这类题材的好作
品经久不息。我在此书中特别
强调之处在于——— 人的心理
能量，是挺过灾难的巨大动
力。

齐鲁晚报：那您写这本书
与 2012 末日情绪有关吗？

毕淑敏：和末日情绪无关
联。我只是从人类进化和环境
保护的状况出发，觉得有可能

出现这样的危险。

齐鲁晚报：您也是心理咨
询师，在刻画此书人物心理方
面，之前接触的心理咨询案例
给过您什么启示？

毕淑敏：心理咨询师的经
历，让我对人性的丰富多样性
有了切身的体会。具体到某个
案例会对我的这部小说有什么
启示，我一时想不起来。不过，
一个作家的所有经验，都会对
他的写作有影响，这一点，是毫
无疑义的。

>> 新书与末日情绪无关

齐鲁晚报：小说中刻画的
花冠病毒是绚烂美丽的，为何
这样写？

毕淑敏：我觉得病毒是没
有思想的微小个体，它是无知无
觉的。所以，它的形状和它所引
起的病症，并无直接的关系，不
适宜用人类的感受来评判病毒。

齐鲁晚报：书里提到多方
势力都想从这场灾难中获利，
是不是“病毒并不可怕，可怕的

是人心”？
毕淑敏：病毒也是可怕的。

人心也有温暖的一面。我通常
不说那么绝对的话。

齐鲁晚报：女主角罗纬芝
面对病毒时非常恐惧和茫然无
措，这是我们遭遇灾难时体现出
的矛盾和选择吗？你要用她的患
难爱情来说明爱的力量吗？

毕淑敏：面对灾难，特别是
极其险恶的环境，人性深藏的

某些幽暗部分，会更加鲜明地
表现出来。与风和日丽鸟语花
香时的轻松是不同的。罗纬芝
只是基于自己的成长经历和现
实状况，表现出很多具体的想
法做法。我设计的是这一个人
在这种特定情况下，可能会出
现如此的反应状态。她的表现
由她自己决定，和他人无关。

我不认为爱能战胜一切。
只能说在灾难之中，也依然有
爱，有力量和希望存在。

>> 爱不能战胜一切

齐鲁晚报：您为何要花掉
半生积蓄进行一次世界环游？
旅游和写作对您来说意味着什
么？

毕淑敏：行万里路读万卷
书，是当作家的必修课。我年轻
的时候在西藏当兵，对长途跋
涉并无好感，觉得那是非常辛
苦的事情。但作家这个行当，需
要你有更多的知识，不仅来自
书本和网络，还要身体力行。有
时候，纸上的千言万语，抵不过
你到现场去看 15 分钟。

我能用自己的辛勤劳动所
得，去买一张船票，周游世界，
去看看这个美丽而又疮痍遍地
的地球，我觉得是一件有意义
的事情。我喜欢大自然，喜欢人
类文明的遗址，喜欢不同的文
化，喜欢蓝天与海洋。喜欢把这
些不同的风景，汇聚在一起欣
赏和思索，并希望通过文字和
更多的人分享。

齐鲁晚报：从内科医生到
心理医生，然后到作家，为何您

这么相信文学的力量？
毕淑敏：医学是研究人的，

心理自然更是研究人的，文字
是传达人的思想和感受的最好
载体。这三门科学，看起来分门
别类，其实它的对象都是人，有
异曲同工之妙。就像一扇单元
门中的三间居室，互为隔壁，彼
此关联。我有幸得以学习这三
门学问，觉得实在是福气。在这
个过程中，我感知人性的神奇
和复杂，光明和幽暗，错综复
杂，相辅相成。

>> 千言万语抵不过现场 15 分钟

齐鲁晚报：当下，世人确实
会笼罩在食品安全、瘟疫、动车
事件、核泄漏等多种负面事件
的困扰下，如何给大家心理帮
助呢？

毕淑敏：以上所列举的诸
种危难情况，原因是不一样的。
有的是天灾，有的是人祸。要从
源头上找到应对的方法。心理
健康并不是逆来顺受，也不是
姑息忍让。该奋起的时候要奋
起抗争，要为保卫自己的生命
权而不懈努力。

平日我们常说，外因是变
化的条件，内因是变化的根本。

面对恐惧，我们不能慌。人一
慌，只会把事情搞糟。所以，不
要恐慌。越是艰难危险的时候，
越不能慌。当然，这份定力，不
是临时抱佛脚能完成的，必须
要平时凝聚心理能量。日常生
活中，我们要相信自己，相信他
人，相信做人是一件有希望的
好事情。以最大的善意对待他
人，并且不要求同样的善意回
报。

齐鲁晚报：您说道，在面对
身体和心灵的灾难时，最终能
依靠的必有某种“心理能量”。

它是什么？
毕淑敏：具体到每个人来

说，我们的身体和心灵密不可
分。如果一个人只有身体而没
有心灵，那他就是行尸走肉，不
能算一个完整的人。人的心理
无时无刻不在影响着我们的生
理状况。如果你紧张，你的心跳
就会加快。如果你害羞，你的面
部血管就会扩张，脸就红了。同
理，人的身体在遭受非凡打击
的时候，例如小说中所出现的
被某种陌生病毒所袭击，没有
特效药，心理能量就是我们所
能依傍的强大生力军。

>> 平时要凝聚心理能量

新年伊始，著名作家、

心理学家毕淑敏在沉寂五

年后推出长篇新作《花冠

病毒》，此书被称为国内首

部心理能量小说。日前，毕

淑敏接受采访时称，这本

书的创作初衷，是想告诉

读者要直面未来世界里人

类的心理灾难，积极探索

心灵危机的应对之策。

本报记者 师文静

作家简介

毕淑敏，国家一级作家、
北京作家协会副主席、心理学
家、注册心理咨询师。著有《毕
淑敏文集》十二卷，处女作《昆
仑殇》(《阿里》)，长篇小说《红
处方》、《血玲珑》、《女心理师》
等，中短篇小说集《女人之约》
等，散文集《婚姻鞋》等。多篇
文章被选入现行新课标中、小
学课本中。曾获庄重文学奖，
小说月报第四、五、六届百花
奖，当代文学奖，陈伯吹儿童
文学奖等各种文学奖 30 余
次。
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