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小小杉杉是是我我关关系系最最好好的的初初中中同同学学，，后后来来因因为为各各自自的的忙忙

碌碌渐渐渐渐少少了了联联系系。。从从来来没没想想过过多多年年以以后后我我们们的的促促膝膝长长

谈谈，，竟竟然然成成了了她她对对她她失失败败婚婚姻姻的的倾倾诉诉。。我我深深深深地地感感受受到到

她她的的无无奈奈和和艰艰难难，，只只能能为为她她祈祈祷祷，，希希望望她她能能够够幸幸福福和和快快

乐乐，，相相信信一一切切都都会会好好起起来来的的…………
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一叶障目的我仓促走进“稻草婚姻”，从此掉进万丈深渊
前两天出差时在车上随手

翻了本杂志，看到上面有篇关于
“稻草婚姻”的文章。说是现在
大龄青年“挂单”已成为一个日
益普遍的问题，他们因为各种各
样的原因而迟迟未婚，迫于舆论
的压力、孤独与寂寞，迫切寻觅
到了有同样需求的异性，无可奈
何又顺理成章地走到了一起，对
于以这类方式结合的婚姻，人们
称之为“稻草婚姻”。醍醐灌顶
的我突然发现，原来自己竟然一
不小心成了“稻草婚姻”的典
型，并且在这场婚姻里遍体鳞
伤。

三年前，28 岁的我作为一

名大龄未婚女，游离于各类相
亲活动中。后来，变得越来越麻
木的我开始忍受不了周围人的
说三道四。就这样我和明宇在
一次相亲中认识了，他那年正
好刚刚 30 岁，在一机关单位工
作。和明宇接触了一段时间，虽
然觉得没有太多共同语言，但
家人都觉得明宇还算是个条件
不错的人。他有房子，单位也还
不错，人长的也不赖，关键是，
明宇也非常想结婚，因为家里
也催得急。

很快，我们认识了不到三
个月就办了结婚手续。那时候
的我还天真地想过：一个人都

打算跟你结婚了，还能对你不
好吗？没想到，婚后的我还没享
受过甜蜜，噩梦就悄悄拉开了
序幕。

真正在一起生活才发现，我
们两个之间有着太多不同，很多
事情压根就无法沟通。明宇的脾
气暴躁到了几乎让常人无法忍受
的地步，我们只要说不到一块
去，他就摔碟子砸碗，家里房间
的门几乎都让他踹坏了。而且他
还酗酒成性，动不动就耍酒疯。
当时家人还劝我说，哪有两口子
不吵架的呢？也许以后有了孩子
就好了。而且更让人不能忍受的
是，他连一点上进心都没有。

婚后不长时间，他就丢了
工作，因为在单位里和同事打
架，差点弄成刑事案件。后来他
家里托关系又给他找了两份工
作，他都干不了多长时间就被
辞掉。再后来，正巧赶上我怀孕
了，他又以在家照顾我为由，索
性不再出去工作，其实根本没
有照顾我，反而每天就在家里
上网玩游戏。后来有一次无意
中和他家人闲聊，才知道原来
明宇的大学学历竟然是假的，
他连初中都没读完。我忽然有
种受骗的感觉，觉得这个男人
很可怕，而更可怕的事情竟然
还在后面。

没有给孩子幸福童年，生活更加痛苦不堪

婚姻情感问题专家
中国婚姻咨询救助
网首席专家
日本富山大学心理
学客座教授
著有《把脉婚姻》、

《我的心理我做主》
等畅销书

聆听咨询师

婚姻中不能

违背的两大原则
文/宋家玉

无论跟谁结婚，无论是怎样认识
的，结婚之前看不清的东西不能瞎揣
测。本文主人公小杉与老公相识仅三
个月便匆匆结婚，这还不是大问题，问
题在于她愣是糊涂地认为“人家都打
算跟你结婚了，还能对你不好吗”。之所
以说她糊涂，是因为她不知道情感关
系好坏的评判标准及决定因素是什
么。电视剧《不要和陌生人说话》里的男
主角安嘉和很爱妻子，他想对妻子好，
但由于心理变态，他的爱是畸形的，最
终导致妻子崩溃，婚姻破裂。

和谐的婚姻关系取决于双方的心
理健康程度，如果心理健康指数低下，
那婚姻的健康是无从保证的。女性一
般会认为男人只要想和你结婚，那就
一定会对你好，否则，他为什么要跟你
走到一起呢？这对心理健康的男人来
讲是没有问题的，但问题是你能断定
他的心理是健康的吗？如果不能，就别
轻易走进婚姻，否则就有可能自讨苦
吃。这是第一大原则，小杉违背了。

第二大原则是关于要孩子的问
题。很多人认为对方虽脾气不好，性格
有点偏执，可能有了孩子就会有所改
变，所以把改善婚姻关系的希望寄托
在孩子身上。这更是大错特错，而且是
非常荒谬的想法。心理和人格的不健
康源自于遗传和成长环境，解决这些
问题只能靠精神医学和心理科学，别
说是孩子，就是亲爹亲妈也白搭。恰恰
相反，有些心理病患，越是对至亲至爱，
越是会表现出极端的扭曲和变态。小
杉误认为有了孩子后丈夫会变好些，
殊不知，孩子的降生丝毫改善不了父
辈的心理问题，相反还会给孩子造成
严重的伤害。正确的做法应该是暂缓
要孩子的打算。这是婚姻的第二大原
则，小杉又违背了。

小杉遇到的悲剧，在社会上时有
发生，问题在于大家对影响婚姻质量
的人的两种属性不了解，懵懵懂懂、昏
昏然然就走进了婚姻。结果肯定是瞎
撞，撞上个好的算自己有福，撞上个变
态狂，那就只能自认倒霉了。

影响婚姻的两种属性主要指心理
和人格，一个心理和人格都健康的人
一定是个心智成熟、意志健全、情绪稳
定、阳光开朗、自我意识端正、生活态度
乐观、人生观价值观积极、人际关系和
社会适应能力良好的人，远离这些标
准就是心理和人格有问题的人，离健
康标准越远，问题就越严重。面对这样
的(准)伴侣，人们要提高警惕，如果对方
能够接受医学(心理)帮助，最好待其治
愈康复后再考虑婚姻，如果对方根本
就意识不到自己的问题，抑或拒绝接
受医学(心理)帮助，那就应该考虑放弃，
否则，悔恨终生，小杉就是例证。

对于已经走入婚姻的心理不健康
者，应尽量帮助他们走出困境，但这是
有前提的，需要他们的主动配合。对于
拒不接受改变的当事者，另一方选择
放弃也是明智的，就像小杉。但此时要
特别注意防范危险，有些特殊的心理
病患确实有失控和伤害他人的危险。
在英美等发达国家，这类人是会被强
制收容的，在我国还没有相关的法律
和制度，也做不到对特殊心理疾患给
予有效的防范和控制，所以，自防自御
是小杉应格外重视的。日本预防心理
应激性伤害的做法是倡导家人远离病
患，直到病患有所收敛或者改善，再回
到其身边。小杉也应该有这个意识，既
然已经离了，就应该带着孩子自己过，
无论对方以何种方式要挟，都不能乱
了方寸。俗话说“是福不是祸，是祸躲不
过”，你的心理要足够强大才能震慑住
对方，否则，他更会有恃无恐。

宋家玉

怀孕期间我反应很大，离预
产期还有三个月就请假休息了。
那时候明宇也是每天在家里闲
着，他从来不顾及我和肚子里孩
子的感受，在家里依然拼命地抽
烟，把家里弄得乌烟瘴气。

经历了怀胎十月的艰辛，儿
子终于出生了。由于我体质弱奶
水非常少，儿子哭闹的时候我母
亲就冲奶粉给孩子喝，没想到明
宇竟然对着我的母亲破口大骂，
说是我母亲故意不让我用奶水
喂孩子！在医院里，他对母亲的
蛮横态度连同病房一起住院的
人都看不下去了。母亲安慰我说
月子里不能生气，让我先把身体
调养好要紧，先不要管他。看到
母亲为了我委曲求全，我也只能
把泪水往肚子里咽，尽量不和他

发生冲突。没想到，刚出院回家
没几天，他就和我父亲大吵了一
架，母亲也哭着离开了我家。

父母都被气走后，他竟然指
着我的鼻子骂我，指责我没有奶
水喂孩子，只生不喂。当我实在
忍无可忍回应了他几句时，他竟
然对我一顿暴打，拉扯着我的头
发从床上拖到床下打。那是我有
生以来第一次感到头痛欲裂、心
如刀绞。真的，长这么大，从来没
有人打过我，可是这个男人竟然
对我拳打脚踢，而那时，我刚生
完孩子还不到十天啊！那一天，
我的泪水真的流成了河。我想到
了离婚，可是看着出生才几天正
熟睡的儿子，心再一次被揪得生
疼生疼。终于，本身就很少的奶
水经过生气的刺激，一点也没有

了。儿子不得不完全喝奶粉，可
是他从未给孩子冲过一次奶粉，
况且儿子的奶粉钱全是我自己
的工资和娘家出的。

我没有奶水在明宇眼里也成
了十恶不赦的罪过。后来只要儿
子一发烧生病，他就怪在我头上，
说是因为我没能让孩子吃上母乳
才把孩子弄得抵抗力下降的。有
一次，儿子发烧了我让他陪着去
医院给看看，他竟然很不耐烦地
对我破口大骂，说是我这个当妈
的没照顾好孩子，骂着骂着竟然
揪着我的头发从楼上打到楼下，
小区的邻居们看见了都没人敢上
前劝一句，因为平时大家都躲着
他。伤心欲绝的我那次打定了主
意要离婚。可是他又开始使出苦
肉计，用开水烫自己的手，用剪刀

把手扎得鲜血直流，他说以后一
定改，只要我不和他离婚。他还说，
就算离了婚他也不会把孩子给
我，说不想让孩子像他小时候一
样过没有父母的生活，我又一次
心软了。

生活就这样在无休止的争
吵中继续着，儿子也在这种环境
中变得敏感。他总是躲着爸爸，

“爸爸光训我，我不要跟他在一
起。”有时候明宇的脾气一上来，
一巴掌就能打在儿子脸上，儿子
连哭都不敢哭，只能眼泪汪汪地
看着我。每当那时候，我特别愤
恨难过。作为母亲，我竟然连儿
子都保护不了，真是失败极了，
不仅没能给自己一个幸福的婚
姻，还让孩子的童年浸染在暴力
的阴影下。

离婚后依然摆脱不了梦魇，我真的快要崩溃了
两年后，我终于忍无可忍。历

经周折，我和明宇经过法院判决
离了婚，孩子判给了我。可是噩梦
却并没有终结，明宇像个无赖一
样说他没有收到法院的判决书，
不承认我们离婚，更不肯把孩子
交给我。即使我把判决书放在他
面前，他也坚决不看。

现在的情况是，我自己在外
租了房子住，明宇没几天就打听
到了我租房的地址，天天去找我，
让我回到那所谓的“家”。他不肯
把孩子交给我，还经常带着孩子
到处找我。到我单位、娘家、同学
朋友家四处找，直到我受不了他
的骚扰再次回到那个已经没有爱
的家中。以至于现在的我被迫陷
入了离婚不离家的状态，天知道

我是多么不愿意再见到他，不想
再和他有任何瓜葛！可是，我白天
上班没时间带孩子，把孩子放在
父母家，他就会去我父母家闹。有
一次我跟单位的保卫说，不让他
进我单位，他竟然翻墙而入！有时
堵在门口等我下班，强行把我拽
到车里让我回去。为此，单位的领
导同事也颇有微词。有人劝我说，
看他一个大男人带着孩子来找
我，也怪可怜的，还是先回去吧！

为了孩子，我一次次地没有
原则地退让。我若不回去，孩子在
家里连顿正儿八经的饭都吃不
上，他天天守在电脑前，就知道泡
方便面给儿子吃。我每天下班回
到那个所谓的家中，就是为了多
陪陪儿子，给儿子做顿可口的饭

菜……明宇口口声声说，他会改，
他不想离婚，可是却从未落实到
行动中，他的暴力倾向从未改过，
他的暴躁脾气也不会改。也许很
多人会说我懦弱，我们虽然现在
已经离婚了，可是我的工资卡竟
然都还在他手里。有一次他把我
逼急了，我说：“我现在回来，完全
是为了儿子，我们已经没有任何
关系了。”他竟然恶狠狠地一把抓
着儿子的衣领把儿子拎起来说：

“你说咱们没有关系了是吧？我现
在就把儿子摔死，那咱就真没关
系了。”吓得儿子哇哇大哭。有一
次我没有回去，他就打电话对我
说：“你要是再不回来，就永远见
不到儿子啦！”我怕，真的怕啊，我
怕他真的能对儿子做出什么事

来，他真的是不要命的那种人啊！
现在的我，每天下班后不得

不回到那个对我来说纠结万分的
所谓的“家”中，一切都是为了儿
子。我真的想带着儿子离开他，让
他永远都找不到我们，可是我不
能丢下十年寒窗换来的工作，不
想舍弃我的父母。但若还在那个
县城生活，我仿佛永远也逃不出
他的魔掌一般。有时候甚至极端
地想过他要是能从这个世界上消
失该有多好啊！三年来，我最美好
的年华都葬送在了他的手里，没
有快乐和幸福，有的只是恐惧和
懊悔……

现在的我每天都生活在痛
苦的挣扎中，时时处于崩溃的边
缘，不知道该如何解脱……

一一场场““稻稻草草婚婚姻姻””
把把我我推推向向了了崩崩溃溃的的边边缘缘
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