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“翘”着过 拼着过 K 着歌过 在路上过

这个春节
让我们“乐活”着过

“穷忙族”的“翘生活”春节 蓝枫 28岁

那天，在杂志文章中读到
“翘生活”的新鲜做派，顿时被这
个“翘”字所深深吸引，它给人一
种调皮耍赖的小刺激。好比学生
时代的“翘课”，偶尔违反一次周
而复始的呆板生活，那种意外的
惊喜是十分诱人的。“翘生活”的
意思很简单：指不愿意忍受现有
的疲惫生活和忙碌工作，像翘课
一样，暂时逃离，享受生活在别
处的惬意。“生活在别处”，不是
空喊一句话就能达成的现实，那
需要勇气和机遇。咱是凡俗女
子，虽然目前还没有“生活在别
处”的奢望，不过，触类旁通，最

起码可以让这个长假来一次不
同寻常的“翘春节”，换一个思
维，更换一下固有的方式，过一
个不同往昔的春节。

我在证券公司上班，每天的
主旋律就是工作，忙碌得上蹿下
跳，连喘息的时间都颇感窒息，尤
其临近春节，超负荷的工作量让
我毫无精力顾及家庭琐事。过年，
当数女人最忙碌的时候，要做清
洁，要办年货，还要应付人情往
来。每年一到春节前我就紧张，边
加班边抽空做家务，累得人仰马
翻，这个过程非常累人。今年，我
得到年廿八才能放假，我要把墨

守成规的老一套彻底“翘掉”，不
再操心费力地收拾家务，也不再
特意抽出工作时间去购物，一切
都顺其自然。难得的春节假期，我
把休息放在了首位。

春节长假，除了必要的人情
往来，我给自己安排的生活是这
样的：把车停在车库，不登录网
络，不用手机，断绝所有的通讯
以及交通工具，不被电子信息化
所“绑架”。耳边没有了电源的干
扰，少了汽车急躁的鸣笛声，远
离人心的浮躁和抱怨声，静下心
与家人聊聊家常，悄悄八卦一下
公司的逸闻趣事，听听孩子奶声

奶气的稚语。工作日里，生活皆
被物质、欲望、奔忙填满，在假期
中，有意无意的“断电”生活，或
许能让我找回纯粹的自己和简
单生活的真谛。如果将春节团聚
的本意忽略掉，那过年和上班就
没区别了。久违的饭香，家人的
围坐，夫妻间低声细语的交谈，
抱着孩子讲故事，日子里诸多的
小碎屑，才是春节的主题。

微点评：“翘生活”是一种充
分享受生活的态度，偶尔耍个
赖，扔掉所有的包袱，彻底为自
己活一下，爱自己，也是爱家人。

单身“欧巴桑”的“拼”春节 闻宁 33 岁

3 3 岁的单身剩女最怕过
年，在家，得应付父母；亲朋来拜
年或串门，得跟人家解释自己不
结婚的原因；另外，剩女还有一
项最重要的事情——— 相亲。能熬
到 33 岁的剩女，自然练就一身
百毒不侵的本领。像前几年，剩
男剩女们流行“租伴侣”回家，便
于应付父母，想想这举动就很幼
稚，既不安全，保不准还得破财。

往年，一到春节我除了串亲
戚，就是相亲，一天恨不能相好
几个，连自己都烦了。我又不是
购物架上等待出售的商品，为什
么有那么多人关注我的婚姻大

事？起初，我也害怕过年，人家都
是成双结对，唯独自己形单影
只。渐渐地，我也皮实了，过年相
亲只是为了应付父母，最起码让
他们放心，我是在用心找对象。
不过，到了 33 岁，眼看就要奔四
的年龄，龙年春节我要更换一种
方式，和几个要好的单身姐妹拼
年过，好歹能有个欢天喜地的热
闹劲儿。

3 3 岁是个不尴不尬的年
龄，但想扮嫩还是有几分条件
的。我和女友们早就商量好了，
无论是从装扮还是气质上，都要
往少女的行列靠近，说白了，就

是要重归少女时代的生活。我
们这类女人，被台湾女作家杨
泽归纳为“ OBS 女性”。这不是
单纯的指想留住青春的尾巴，
而是指一种积极的生活态度，
任何时候都保持着对生活的新
鲜感。尤其针对剩女而言，有一
个遮人耳目的外表，还要有足
够强大的心理，这样的剩女才
不会在春节被他人当做小可
怜，同样，也能暗示父母：你们
的剩女姑娘还很年轻呢。龙年
春节，我还要和 QQ 群里的“单
身贵族”们拼年。大家尽量把春
节长假挤满，每天忙碌于“OBS

女性”的特有生活，结伴购物、
充电、练瑜伽、上礼仪课等等。
回到家也是一副斗志昂扬的精
气神儿，即使父母看见，也不至
于太悲观。春节，本应让父母高
兴，但我的剩女身份让他们过多
操心，因此选择和剩女们拼年，
也不失为一种对父母和亲朋的
最佳安慰。

微点评：“ OBS 女性”是特
有的个性化生活方式，“单身贵
族”们的拼年，对幸福和情感的
追求有属于自己的健康风格，更
具有独立成熟的人生智慧。

职场预备役的“间隔年”春节 嘟嘟 21岁

“间隔年”
的 意 思 很 有
趣：指大学生

升 学

或者毕业之后、工作之前，做
一次长途旅行，在步入社会之
前体验不同的生活方式，从而
进一步了解自己、发掘自己，
更好地融入当前社会。这个名

词是在国外上学的同学告
诉我的，她经历过“间

隔 年 ”的 体 验 ，是
一 次 非 常 棒 的

社 会 实 践 过
程 。2 0 1 2

年夏天，
我 将

大

学毕业，在这个春节我也准备
进 行 一 次 实 验 阶 段 的“ 间 隔
年”。

说实话，按我现在的能力
和胆量还不敢做出国的打算，
利用这次春节和寒假，我只能
在国内实践我的独自旅行。从
订机票到制定路线，再到如何
计划兜里的钞票，全是我一人
操作。钱是我的奖学金和做家
教时积攒的，我拒绝了爸爸妈
妈的赞助，就是想体验一下自
己的生存能力。长这么大，都
快工作了，我还没有离开过父
母的羽翼。我给自己定的目标
是：下一个“间隔年”的出发点
争取是在英国，除了能去看我
的 同 学 ，还 能 证 明 自 己 的 能
力，小宇宙爆发起来也是很厉

害的。
目前我正在准备春节独自

旅行的行囊，背包、相机、本子、
书和笔，就是我的主要家当。我
知道，一个人在路上肯定也会有
孤独，没有爸妈的压岁钱，没有
朋友的拜年声，偶尔听到鞭炮
声，才知道自己身处在春节的气
氛中，不过，我已经预想到了一
切困难，有能力自己去面对一
切。龙年春节的“间隔年”，他乡
的远足，是我另一个起点的试
探，也是全新的开始。

微点评：9 0 后已长大，他
们的思维和胆量更与时俱进。
春 节 一 过 ，又 是 新 一 轮 的 开
始 ，在 踏 入 社 会 之 前 做 足 功
课，会更有底气。

“失歌症女”的“麦霸”春节 怡娅 31岁

自从有了“失歌症”，我就成
了“失歌症女”，成天顶着这个雅
号，被朋友和家人取笑。也不知道
谁发明了这么个症状，唱歌跑调
都能成为病因，并且说得怪吓人
的。我特爱唱歌，还有瘾，无论是
在 KTV 还是在家，我就是地道的

“麦霸”。本来感觉自己唱功尚可，
想不到，一经专家认证就成病症
了。以前，朋友听我唱歌顶多皱皱
眉头，或者坐到离我稍远的地方，
可现在，我还没张嘴唱歌呢，就有
人抗议说我跑调了。看来，必须得
治疗跑调的毛病了。

前段时间举办的跨年晚会，
湖南卫视主打“天后牌”，堂堂的
天后王菲都能唱跑调，我就更不
害怕了，估计，现在很流行“失歌
症”。那天晚上，看见王菲扯着嗓
子、青筋暴跳地费力唱着，我就
想，自己唱歌是不是也这副神

态？春节正好是欢庆的节日，所
以，这是一个治疗“失歌症”的最
佳时机。你再怎么跑调，也有春
节的喜庆给你遮盖着，即便家里
来人拜年，听见我唱歌跑调，他
们也碍于过年的面子，得说些好
听的话。

龙年春节，我的首要任务就
是唱歌，其次就是将跑出老远的
调子找回来。我准备泡在 KTV

或者电脑上，刻苦“治病”。春节
长假就这短短的几天，我要争取
在节后上班的第一天，给同事们
亮嗓，以此来作为拜年的厚礼。
我 是“ 麦 霸 ”— —— W H O 怕
WHO。

微点评：唱歌跑调也属不
易，在家人团圆时来一曲，既能
振奋精神，又能体现春节文化的
深层含义。

□酒窝

林语堂先生曾说

过，春节“有一种欧洲

人所不能领会的撼动

中国人心的力气”。春

节，是中国人最隆重、

亲情最浓郁的团圆节

日。每到春节，无论身

在 海 外 还 是 他 乡 异

地，回家与亲人团圆

的愿望任谁都难以撼

动。不过，最近几年，

年的味道逐渐淡化，

古老的年俗更是被喜

欢时尚的年轻人所抵

触。春节怎样过，才能

有新意？尤其是剥除

了“春节”特定含义之

后的 7 天假期，怎样过

才更充实、更放松？尤

其是那些有个性、有

想法的女人们，除了

与家人团聚的不变主

题外，她们又有什么

新点子呢？
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