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有的宅 有的慢 有的低碳 有的网上直播

快乐假期
放慢脚步拒绝折腾

□酒窝

“干物女”的宅春节 泽妍 23岁

春节，对我而言，补觉是最能
得到充分休息的方式，咱这也叫

“在家中度假”。就像日本电视剧
《萤之光》里的女主角雨宫萤，是标
准的“干物女”。在职场上，我是冲
锋陷阵、干练的精英白领，每一分
钟都紧绷神经、专注工作，但脱下
优雅的职业装，回到家，就是一个
松懈邋遢的俗女。我从不参加任何
社交活动，懒得逛街，不去酒吧，不
去 K 歌，不去郊游。总之，从写字楼
里出来，直接回家，窝在家中，不再

参与任何外界活动。
我是刚入职场的新人，在人

际复杂的职场中，和学生没什么
区别，谦虚请教，处处谨慎，而
且，时刻要保持精神饱满、朝气
蓬勃的样子。每天紧绷的朝九晚
五的日子，已经让我很崩溃了，
回到家，懒得连话都不想多说一
句，真像那晒干的香菇、干贝，成
了地道的“干物女”。难得的春节
假期，如果继续与同事或密友们
出去游玩、逛街、进美容院，并且

还要打起精神应付没完没了的
拜年和应酬，那我根本无法享受
悠闲的假期。我不想让自己处于
无休止的精疲力尽中。

好在我还没成家，春节期间
的人情往来全由父母承担。假期
里，我可以延续睡到自然醒、懒
猫式的倦怠做派，放纵自己不梳
洗打扮，素面朝天，如果头发不
想打理了，随便用夹子一夹。不
用穿束缚在身的弹力紧身内衣，
扔掉矫情做作的高跟鞋，想睡觉

就上床，一定要睡到自然醒的最
佳状态。想看碟，就打开 DVD ；
想上网，几个小时都可以挂在网
上；累了，直接躺在地板上也无
所谓，只要自己高兴就 OK；懒散
地窝在沙发上看书，不想看了，
对着窗外发呆也不错。每一寸精
神，都要用消磨的方式得以舒适
的缓解。在家度假，可以摘掉所
有的人际面具，卸去脸上繁华的
附属物，理直气壮地邋遢放肆。
因为家本来就应该是惬意放肆、

快乐自由荡漾的地方。我是新
人，职场压力非常大，利用春节
假期，让自己完全处在懒散、邋
遢、舒缓的状态中，也是一种放
松精神的愉悦方式。长假一结
束，又能以饱满的锐气精神，开
始新一轮的忙碌。

微点评：宅在家，是现如今很
另类的休闲方式，只要乐得自在，
就会感受到假期的放松。简单生
活的意境就在于快乐与开心。

“小确幸”的低碳春节 心然 25岁

2011 年有一个热词叫“小确
幸”——— 微小而确实的幸福。“小
确幸”的创造者村上春树说，他自
己选购内裤，把洗涤过的洁净内
裤卷好，然后整齐地放在抽屉中，
这就是一种微小而确实的幸福。
看看，幸福是多么容易满足，只要
有心，幸福俯拾皆是。而我最喜欢
低碳的环保生活，所以，低碳混搭

“小确幸”，是我春节的主题。

首先要做的就是摒弃衣服
永远不嫌多的浪费习惯。春节穿
新衣似乎天经地义，可给地球带
来的后果就是增加了碳排放的负
重。其实，女孩子的衣橱里大多都
是新衣服，有些衣服我买回来还
没拆标签就感觉不喜欢了。不如
把衣橱里的衣服拿出来，来一个
百变的混搭风格，保准会有“小确
幸”的新发现。前段时间，我在一

件白色的旧 T 恤上涂鸦，画的是
卡通美女，然后，再用颜料上色，
晾干后，随意摆放在客厅的餐桌
上，那种自己动手的满足感绝对
令我兴奋快乐。原来，衣服可以如
此绽放“拼凑”的时尚。

春节另一个重要的环节就
是吃好喝好，餐桌上肯定离不了
大鱼大肉，众所周知，少吃肉有
助于减碳。所以龙年春节我家的

餐桌将以绿色蔬菜为主，而且绝
对 DIY。往年春节几乎都是在饭
店吃年夜饭，你家团聚，他家也
热闹，那种场合好像大市场，根
本体会不到家人在一起的惬意
温馨。在家做饭，凭借自己的创
意，想怎么搭配都可以，还能和
父母、爱人围在厨房聊天，这个
过程中的“小确幸”，那可不是一
般的幸福！低碳、春节、“小确

幸”，看似不搭边，但，只要用爱
糅合，就会与众不同，那种“心生
欢喜”的瞬间幸福，才是正宗地
道的年味。

微点评：生活的片段好似散
落在地上的珠子，用“小确幸”的
快乐串起来，注定会变成庞大的
幸福，而这幸福是春节团圆的真
正内涵，因为，年的味道在家里。

海漂族的“在线春节” 囡囡 26 岁

我已经在法国度过了一个
春节，由于学习和工作紧张繁
忙，每年我只能在夏天有一次休
假。龙年春节我依旧在法国，远
离父母，不过，今年应该比去年
好多了。去年春节，我这边还处
于摸索阶段，生活也好，工作
也罢，都乱成一锅粥，就连时
差都让我难以适应。去年春
节，只给父母发了一封邮
件，连最喜欢吃的炒年

糕都无法品尝。年初一那天和同
学们去“中国城”狂欢，可是，那
里的年味怎能和家里的春节相
比？国外的春节没有家乡土地厚
实的根基，只是一种形式上的寄
托。那个春节，对我而言就像一
场绚烂的烟花，看似美丽耀眼却
很冰冷，毫无年味的浓香。

今年就不同了，尽管我还在
国外，但可以通过网络，和家人
一起“在线”欢庆团圆了。利用休

假回国的时间，我教会了父母怎
样上 QQ 和微博、怎样同步使用
视频，顺便将舅舅、舅妈和姨妈
的微博统统都加关注，这样一家
人同时上线，就能彼此看见对方
的留言和祝福了。我在这边“直
播”国外中西结合的春节，家人
在那边给我“直播”纯正的中国
春节，尽管隔着冰冷的屏幕，但
这样的“在线春节”，对我这个身
在异乡的人来说却是最接地气、

最热烈的。过年，最重要的就是
团圆，而网络是最直接的方式，
它是连接起我和家人亲情的纽
带。龙年春节和家人一起“织围
脖”、看视频，也是我们一家人最
重要的感情互动。

微点评：春节是最中国的节
日，就好比月是故乡圆，因为这
里面包含了骨肉相连的血脉亲
情，走到哪儿都无法割舍掉。

单车族的“慢”春节 凯蒂 32 岁

我是“慢生活”的
拥趸，如今凡事都讲

究速度、效率，谁也

无心放慢生活的脚步，细细品味
节日的内涵。就好比春节，本来应
该是家人在一起温暖的团聚，大
家平时都忙于工作生活，利用春

节长假好好享受家庭团圆的
氛围。可我们家每年春节

都是在疲惫的匆忙
中结束，酒桌上
不堪重负的觥
筹交错，人际
关 系 虚 伪
的你来我
往 ，还
没 体

味
到

团圆的温馨和快乐，长假已结束，
反而弄得每个人都很累。

龙年春节，我们一家人准备
组成“家庭驴友团”，不开车，只
骑单车，一同外出。这样出行，我
们不用担心宾馆人满为患，更不
会因堵车而患上暴躁的“路怒
症”，还能感受到独特的年味。

“慢生活”的春节从容简单，随着
心情和一路风景的变换，自在前
行。单车旅行，最大的好处就是
方便惬意，能卸掉精神与身体的
超负荷，减轻行囊的拖累，也是
对心灵的放空。

过年，不一定非得按照风俗
一成不变，换个方式和心情，将时
尚的元素融进春节古老的习俗，

年味同样不会变淡，反而会有另
一番感触。和家人组成的“驴友
团”，非常有意思，既能放松，又能
享受春节真正的团圆。看见路边
自然的好风景，索性将单车放在
一边，一家人席地而坐，拍照、聊
天，在冬日的暖阳里闲侃。原来，
过年也可以如此安宁散漫。“慢”
是很理性的生活态度，亦是一种
逆风而上的大智慧。

微点评：一位作家曾对简单生
活做出诠释：“让你的生命之舟，只
来承载你所需要的东西。”快节奏
被诱惑所蒙蔽，看不到简单“慢生
活”的自然宁静。把生活的脚步放
慢，才能品味出熬年守岁的真味。

◎不群发泛滥的新春短信，打
个电话问候一声更能令对方感
到温暖。

◎少陪电脑，多陪现实中的
朋友。

◎读几篇有关春节的诗词，
或许古人能带给你些许有关春
节的灵感。

◎晒晒太阳，吸收足够的天
然维生素 D。

◎去 SPA 生活馆做一次水
疗，让干渴的肌肤获得新生。

◎约上朋友去野餐，但不用
一次性餐具。

◎自己动手写副对联，就当
预热一下新年喜气。

◎想几句有创意的祝福语，
新春拜年是亮出自己的好机会。

◎下载美国国家地理节目，
就算不出门，也能环球旅行一
把。

◎在卧室贴张年画，相信时
尚的你也能吸纳中国元素。

◎做一回财神爷的 Fans，不
要只迷恋圣诞老公公的礼物。

◎陪老人一起祭祖，民族传
统需要年轻人继承。

◎逛农村的新年集市，体验
在城市中消退的年味。

◎送恋人一个红包，把最想
说的真心话藏在里面。

◎开一盏节能灯守岁，把能
源浪费降到最低。

◎骑自行车出游，让假期的
空气更清新。

◎将旧衣服与新款春装翻
新搭配，这样的春节混搭也美
丽。

◎看看老照片，这样更能让
自己感受到生活的变化。

◎不妨上网看看山寨春晚，
CCTV 实在是没什么惊喜。

◎提高打折免疫力，假日里的
卖场可让你的信用卡防不胜防。

◎准备几个好段子，以防老
同学见面冷场。

◎手机铃声换成《恭喜发
财》歌。

◎摆上几盆绿色植物装点客
厅，让光合作用在落地窗旁发生。

◎每天睡到自然醒，给闹钟
也放一个春节假。

◎清理旧衣物，将不需要的
衣物送至慈善机构。

◎买个鱼缸养几条金鱼，美
人鱼的故事不一定只发生在大
海里。

◎最好不穿高跟鞋，出门拜
年可不像在公司上班。

◎博客至少更新一次，与网
友分享自己的高兴事。

◎和家人一起做年夜饭，让
年夜饭也有自己的一份成果。

◎献一次血，让爱在节日里
传递。

◎去酒吧感受不一样的节
日气氛，这里有许多不能回家过
年的年轻人。

◎看完春晚就远离电视，抽
出更多时间和好友们聚聚更有
益身心。

◎参观历史博物馆，感受先
辈们的节日生活方式。

◎去健身房健健身，可以让
你更加精力充沛。
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