
肿瘤“复发转移”到底是咋回事

据权威专家介绍，肿瘤是全身性
疾病的局部表现，多数患者的治疗都
离不开手术、放疗、化疗三步骤，或者
是只选择其中某一种和两种治疗方
法。治疗结束后，患者普遍认为自己
的病已痊愈，但复查时，却发现肿瘤
已出现转移或复发。

有的患者自认为，经过手术和放
化疗后，即可彻底杀死癌细胞。事实
上，这些方法对体内残留的癌细胞无
能为力，不能100%完全清除癌细胞，
更不能改变人体致病的“内环境”，同
时患者经过手术、放化疗后，身体会
受到很大伤害，免疫力极度降低，身
体虚弱，免疫系统对正常细胞的监控
能力及对肿瘤细胞的抑制杀伤力削
弱，残存、潜伏在体内的癌细胞反而
会迅速增长。据统计，经过手术、放化
疗的癌症患者，如不进行合理和正规
的治疗，癌细胞复发和转移率极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联手，组成

癌症课题攻关组，根据肿瘤复发和转
移的机理，历时十余年，历经上万次
实验，终于研制出肿瘤立体疗法的抗
癌药物——— 香茯斑蝥，已获得国家专
利保护品种称号 (咨询热线：0 5 3 5-
7077885)，这是肿瘤药物研发的一次
大的突破。“香茯斑蝥”的问世开辟了
继手术、放疗、化疗之后治疗肿瘤的
又一治疗模式。据悉，该药适用于中、
晚期各类肿瘤患者。香茯斑蝥对肿瘤
细胞具有直接杀伤作用，抑制癌细胞
蛋白质生物合成及DNA、RNA的合
成，诱生干扰素和IL-2；活化人体抗
癌基因，释放肿瘤坏死因子(TNF)。

肿瘤的康复护理

肿瘤治疗病程缓慢，患者发病
后，无论从生理上、心理上都发生很
大变化，要重新建立生活规律，养成
良好习惯。专家经过多年研究得出结
论：“人们日常生活习惯对战胜疾病
和死亡有很大影响。”故每个肿瘤病
人应根据自己的病情结合药物治疗
安排好自己的日常生活。有规律的生
活所形成的条件反射，能使身体各组

织器官的生理活动按节律正常进行，
如每日起床、洗脸、漱口、进食、排便、
锻炼、工作、休息等形成良好的规律，
则既能利于身体健康，又能利于肿瘤
康复。

肿瘤饮食原则及注意事项

要保持乐观的情绪，树立战胜肿
瘤的坚强信心；适当的运动可使气血
流畅，增强机体抵抗力；避免受风寒，

“百病从寒起”，身体受风寒剌激时，
抵抗力下降，易诱发疾病；饮食应以
清淡而富有营养为主，多吃蔬菜和易
消化的滋补食品；肿瘤病人热能消耗
大，因此饮食要比正常人多增加20%

的蛋白质；少吃油腻过重的食物；忌
食过酸、过辣、过咸、烟酒等刺激物。

饮食营养是维持生命、保持健康
的物质基础。患者养成良好的生活、
饮食习惯再配合使用香茯斑蝥后食
欲和睡眠明显改善，身体有劲，精力
充沛。香茯斑蝥为广大患者战胜疾
病，重返生命绿洲带来了新的希望和
曙光。

（杨光）

肿瘤极易复发转移，患了肿瘤，往往是手术做了、放疗做了、化疗也做了，可没过多长时
间一检查：又复发了、转移了，天哪，这到底是咋了……

肿瘤晚期怎么治更科学

医药搜索

由于高血压发病病
因复杂，目前国际医学
界还没有一种药物可以
根治高血压，而目前市
场上服用西药容易形成
依赖，毒副作用大，即使
这样也很难平稳血压，
最终导致冠心病、脑溢
血、心力衰竭、肾衰等意
外发生。由澳大利亚自
然生命科学研究室与河
北乐哈哈医疗器械有限
公司，历经5年多时间，
终于研制成功乐哈哈降
压手镯，并经过北京多
家 医 院 为 期 三 年 的 临
床，获得国家医疗器械

准字号批准，从而推向
市场。

为进一步验证“乐哈
哈降压手镯”确切而安全
效果，厂家特拿出 1 0 0 0

套，免费向订购本报读者
发放，目的只有一个，就
是通过患者的亲身验证，
来反馈这一真实效果！

此次活动属公益，时
间有限，患者只需承担国
家税费与产品物流运输
费，报名免费申领电话
0535-8452085 市区指定
领取点：海城平民大药房
(三站三合园饺子馆南50

米)各县市区可发货。

免费发放通知

高血压患者来电就送

春节又快来到，很多回家过节的人期盼着和家人团聚，
拎着大包小包的，一路颠簸、风尘仆仆地回家。回到家，可以
巧用以下妙招解除旅途带给你的疲劳！

格身边提示

解解解除除除旅旅旅途途途疲疲疲劳劳劳

冬季是高血压患者的一道“坎”

寒冷冬季，心脑血管
专家提醒高血压病人，一
定要警惕病魔偷袭。天气
寒冷会让血压波动，给治
疗带来难度，甚至为中风
心梗等急症埋下隐患。秋
冬季气温逐渐降低，本是
万物蛰伏之时，却是高血
压病人的“多事之秋”。

尤其是每年的11月到来
年的3月，是一年中心脑血管
病猝死的高峰期。不仅如此，
最近参加美国心脏学会年会
的研究人员提醒，对高血压患
者来说，冬季比夏季更难将血
压控制在正常范围之内。

高血压是一种与气象变
化密切相关的疾病，就血管本
身来说，也遵从“热胀冷缩”的
原理，夏季炎热血管扩张，血
压下降；冬季寒冷血管收缩，
血压上升。在气候变化的情况
下，血压波动性增大，其主要
危险是导致急性并发病，尤其
是脑出血、脑梗塞及心肌梗死
等增多。冬天已至，气温变化

无常的同时，血压也随之变化
无常，所以，在这里特别提示
高血压患者朋友：一定要养成
良好的生活习惯，每天监测血
压，及时服用新压乐软胶囊以
控制好自己的血压。

新一代复合生物制剂─
新压乐软胶囊，以“红曲酵
素”为主要成份，同时辅以紫
苏、决明子、菊花、枸杞……
等多味药食同源中药材，安
全、平稳降压的同时，进一步
提升了由于高血压及长期服
用西药而受损的心脑肝肾的
修复作用。剂型为软胶囊，这
样设计更利于吸收。咨询电
话：0535—2603010

格相关链接

根据《本草纲目》上红
曲“活血”功效启示，从红
曲营养液中分离出含胆固
醇抑制剂和甘油三酯分解
剂的红曲菌，其中的利于
降糖、降压、抗癌的成分通
过发酵提取，在原来高纯
度生物他汀的基础上合成

“红曲酵素”。经高血压患
者临床运用证实：“红曲酵
素”具有调理器官微血循
环、帮助血液重新分配，迅
速降压等功效，不仅能够
彻底替代西药降压，而且
无副作用。

洗个热水澡

洗澡可消除体表代谢的排
泄物，使毛细血管扩张，有效消
除疲劳。尤其是乘坐长途汽车、
火车的朋友，更需要好好沐浴，
洗去旅途中的污垢。但要注意
回到住处后，要稍做休息，待心
律恢复到平时正常的状态后再
入浴。水的温度以 4 0℃度左右
最好，一般洗1 5- 2 0分钟即可，
不宜过长。

睡前热水泡脚

热水泡脚有解乏安眠的作
用，水温可略高一点，以自身感
觉微烫为宜。泡脚可以使血管扩
张，血流加速，增强血液循环。

适度按摩

在一天的旅行结束以后，很
多人以睡眠或无所事事的坐着
作为恢复体力的方式，其实这是
一个误区。过量的体力运动造成
肌肉群产生乳酸堆积，适度按摩
有助于乳酸尽快被血液吸收。方
法是用手捏或用拳头轻轻敲打
小腿、大腿及手臂、双肩、背部，
使肌肉得到放松。

喝杯热茶

茶中含有咖啡因，它能增强
呼吸的频率和深度，促进肾上腺
素的分泌而达到抗疲劳的目的。
咖啡、巧克力也有类似作用。

适当摄入高蛋白食物

人体热量消耗太大也会感到
疲劳，故应多吃富含蛋白质的豆
腐、牛奶、猪肉、牛肉、鱼、蛋等。

维生素

维生素B和C有助于把人体
内积存的代谢产物尽快处理掉，
故食用富含维生素B和C的食物，
能消除疲劳。

饮用活性水或纯净水

水中含有大量的氧气，能快
速缓解身体的疲劳感。

多食碱性食物

多食碱性食物如新鲜蔬菜、

瓜果、豆制品、乳类和含有丰富
蛋白质与维生素的动物肝脏等。
这些食物经过人体消化吸收后，
可以迅速地使血液酸度降低，中
和平衡达到弱碱性，使疲劳消
除。

颈部伸展坐姿

双手抱头，两小臂贴于脸
颊，稍用力压，使颈部前屈，然后
颈部用力尽量后仰，做8次，每次
静止1-2秒。

展坐姿

一手插腰，另一手臂伸直上
举，上体稍侧屈，手臂用力向侧

上方伸展5次，然后换另侧做，每
次静止1-2秒。

肩部伸展坐姿

十指交叉上举，掌心朝上，
然后由慢到快用力后振10次。

腰腹伸展坐姿

两手抱头，体前屈，然后上
体后仰，肘关节外展，尽量把身
体伸直，保持3-4秒，慢速做5次。

胸背伸展坐姿

两臂屈肘前平举，含胸低
头，然后两臂向侧后平行伸展，
抬头挺胸，做10次。

治疝气小偏方
无需手术和吃药

在黑龙江民间流传
着一个治疝的奇方：将八
角茴香、木香、乳香、沉
香、母丁香、小茴香、香附
等十种“香药”用米醋浸
七日，炙干，又浸又炙，如
此七次，成5两，研末调匀
装于香囊之中，将香囊贴
身悬在肚脐上方，疝气便
会不治而愈！当天见效，
三、五天能自由活动；该
方百试百灵，越传越神。
后经国家改良，将该方精
制成膏，效果更胜原方一
筹，并批准命名为国药准
字【 十 香 暖 脐 膏 】
(Z23021573)。

不开刀、不住院、无痛

苦！【十香暖脐膏】使用30

分钟，腹部疼痛感、冰凉感
明显消失！使用1疗程，疝
包明显变小回缩，可轻松
推入腹腔，坠胀疼痛消失，
工作生活恢复正常！使用3

到4疗程，疝环完全闭合，
疝包彻底消失！

迎新年大优惠 买5

盒赠一盒再赠消疝香囊
治疗带2个。详询：6055567

市区在长途汽车站售
票厅西侧华医堂药店有
售，牟平卫健堂 蓬莱奇
佳 招远瑞康 莱州康
平 龙口贞兰 莱阳爱
心 海阳传渤 栖霞惠
安药店有售。

妙招

格教你一招

蒸饭时，如用陈米，
淘米后，加少量水的同
时，加入 1 / 4或 1 / 5的啤
酒，这样蒸出来的米饭香
甜，且有光泽，如同新米。

在炒鸡蛋时，如果在
下锅前往搅拌的鸡蛋中
滴几滴白酒，炒出的鸡蛋
松软、光亮，有鲜嫩感。

如果烧稀饭时不小心
煳锅了，锅底有锅巴，可倒
入少许白酒或啤酒与少量
水混合，放上五分钟后再
洗涮，很容易刷洗干净。

如果你在做菜时不
小心醋放得多了，你可往
菜中再加点酒，使原有醋
的酸味减轻。

生活中巧用酒

健康·养生今日烟台
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