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提要:

过去数十年来，科学家调查的不光是牛血清白蛋白抗体，而我们对Ⅰ型糖尿病
的认知也逐渐明朗。简言之，有些基因较特殊的婴幼儿,可能太早从母乳转换到牛
奶，若又感染上一种会破坏肠道免疫系统的病毒，那罹患Ⅰ型糖尿病的风险就高。

博观而约取，厚积而薄发。 ——苏轼

一听方卓娅又往敏感处扯，于佑
安赶忙说：“乱说什么呢，别没事找事
啊。”知道方卓娅还会往敏感处扯，于
佑安想躲开，他无奈地笑了笑，离开厨
房。他家冰箱坏了，不制冷，水流了一
地，得把它清理掉，这种活往往都是方
卓娅来做，于佑安在家里更像个摆设。

于佑安刚进书房，方卓娅举着两只手
跟了进来：“怎么，勾起回忆了啊，人家
还在北京，要不今晚再去？”

“你有完没完！”于佑安猛就发了
火，啥事都有限度，过去的事他认为已
经过去了，再重提真是没意思。方卓娅
瞪他一眼，缓了语气说：“冲老婆发火
算什么，你们男人就这点本事？”本来
掉头要走，又不甘心地甩过来一句：

“对了，上午你情人去我们医院检查，
很可能是乳腺癌，你可要有心理准备
啊，弄不好又得去一次北京。”方卓娅
挖苦完，慢条斯理地又去收拾冰箱了，
女人的狠劲往往在嘴上，把火撒完把
醋泼完，女人心里那根筋也就转过了，
她们认为胜利就是这样一种方式。于

佑安却傻傻的，心情完全让方卓娅搅
乱。

方卓娅挖苦的情人，是南州艺术
剧院舞蹈演员孟子歌，非常性感非常
火辣的少妇，尚林枫下属，龚一梅娘家
小表妹。于佑安是通过尚林枫两口子
认识的孟子歌，然后就慢慢好上了。后
来事情传到方卓娅耳朵里，两口子闹
了不少别扭。于佑安本来以为干得妙，
也谨慎，不会让方卓娅逮到什么实质
性证据，谁知还是被发现了。平日看上
去文文静静的方卓娅，那天差点没把
宾馆闹翻，若不是孟子歌逃得快，怕是
真能把藏在怀里的硫酸水泼到孟子歌
脸上。不过于佑安也惊得是魂飞魄散，
就在他企图哄骗着方卓娅离开宾馆
时，方卓娅突然嘴里发出凉森森的声
音：“轻轻一下，你就进太平间了。”

太平间三个字，从此成了魔咒，不
管何处听到，于佑安都会惊起一层皮
来。那次之后，方卓娅跟于佑安冷战三
个月，于佑安也确实认识到自己是在
玩火，痛下决心，跟孟子歌彻底断了，
又经华国锐两口子反复给方卓娅做工
作，他们两口子的生活才恢复正常。打
那以后，于佑安在女人问题上就变得
相当谨慎了，为这事毁了前程不值，毁
了家庭更不值。男人可以昏一时头，但
绝不能昏一世头。他跟章山，纯粹是没
影子的事。怎么可能呢？荒唐，于佑安
把自己都搞笑了。他相信方卓娅也是

在旁敲侧击，变相提醒他。
不幸的是，第二天刚上班，孟子歌

就打来了电话。一看是孟子歌的手机
号，于佑安没接，压了。过了一会儿，孟
子歌来了短信，说她心里难受，想见
他，问于佑安有空没？“没空！”于佑安
回过去，就把手机关了。很快，桌上电
话响了，于佑安才记起，孟子歌是知道
他办公室号码的。电话使劲地叫，于佑
安就憋着。憋了半天，终于憋不住了，
这时，脑子里全是孟子歌的病。不管怎
么，拒绝一个病人的求救是不道德的，
可是……于佑安心里忽然就翻起了
浪，很乱。思忖良久，给孟子歌回过去
一条短信：正在开会，不方便，改天吧。

李西岳回来已经有一段时间了，
于佑安一直等他的消息，渴望他在某
个时候给自己打个电话或者发条短
信。没有，一切都平静得很，好像根本
就没有发生过北京那档子事。这天谢
秀文召集文化部门领导开会，议题正
是事业单位改制，参加者还有市体改
委和市发改委领导。

谢秀文先是讲了一通省上的要
求，大意就是，省上对南州文化部门改
制工作提出了批评。谢秀文说前段日
子她专程到海州学习了他们的改制经
验，很有启发。“文化事业单位改制势
在必行，这是市委、市政府去年就定了
的目标，我们要振作精神，按省上统一
要求，力争在七月底前拿出方案，八月
份开始动作，分步骤按要求实施下去。
有困难吗于局长？”谢秀文忽然把目光
对准于佑安。
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非学无以广才，非志无以成学——诸葛亮

提要：
在金怀南眼里，潘石屹不是个志

在必得的人。“潘石屹做什么事都没
有志在必得。志在必得是不惜一切代
价都要做，就像富力对10号地一样。
我认为一个好商人，不会干出让所有
人觉得不合理的事，那不是好商人。”

提要：
“是不是觉得人家要离婚了，看我也

不顺眼了，告诉你于佑安，你去活动活动
我支持，再敢惹出那种事来，我直接把你
送到太平间！”方卓娅说。于佑安的脊背
嗖嗖凉了几下，几年前他就差点被方卓
娅送到太平间。男人只要有把柄被女人
捏住，一辈子都会理短。

海口规划局的一个小伙子拒绝
了:“资料保密。”他从规划局出来，遇
到一位朋友。朋友问他干什么，他答
道:“我到规划局查资料，他们不让我
查。”朋友说:“你在海南待了多年，还
不知道海南人的规矩？”

潘石屹讲到这里的时候，我举
起右手，大拇指和食指捻了捻:“是不
是要钱？”他笑了，他说:“我朋友告诉
我，用不着给钱。就是5斤橘子、两条
555香烟。这是标准啊！”在海口规划
局门前的一条路，他发现，路边全是
卖橘子和555香烟的小贩。他用两个
袋子装了5斤橘子、两条555香烟返
回规划局，放在那小伙子桌上。他不
知道该怎么开口，只好讪讪地笑了
笑。小伙子看都没看他，咣当咣当地
将橘子和香烟装进了他的抽屉里，
头也没抬地甩了一个账本在桌上。

那本子是规划局账本，海口市
房地产所有的秘密都在潘石屹眼前
一览无余。查了本子，他发现海口人
均规划面积已有55平方米，当时北
京人均才73平方米，美国人均也才
二三十。回去后，潘石屹就觉得 :“这
地方不能长待，要撤。”人人吃海鲜
的景象不可能长久。

后来，潘石屹逶迤北上，寻找新
的项目。直至2001年，他才重返海
南，在博鳌开发蓝色海岸。而孙德清
打了十几年官司，直到2007年才将
所有官司基本处理完毕，转身做旅
游产业。他说:“我再也不敢碰房地产
了，搞怕了。现在海口的房地产开发
商几乎都不是以前的。”

潘石屹的脑里，似乎安着一个
警铃。在1993年的海南，他听到了警
铃声；2009年6月30日，在北京广渠路
15号地拍卖上，他再一次听到了脑
里的警铃声。2009年，“地王”频出，

这与4万亿元的流向，企业的国进民
退等现象，一并成为公众热议的话
题。

潘石屹说:“从市场气氛来看，房
地产企业或多或少存在恐慌，才出
现这么多地王。上海长风地块地价
每平方米2万2，我去看过，我认为最
多值一万元，旁边的地块是天虹拿
到的，每平方米只有2200元。你说没
有恐慌，不是事实。恐慌主要来自资
本市场，这让要上市公司和已上市
公司对土地有恐慌。为了拿地，万科
增发100亿。前几天我们对十几家公
司的土地储备进行了分析，万科还
不算过分。最多的储备了153年，30年
储备的公司多得不得了，万科的储
备还算靠后的。越泡沫，越恐慌，越
是靠后，越恐慌。最重要是要有定
力，如果随波逐流，别人制造泡沫，
你也跟着制造泡沫，可能破产的就
是你。土地是好几十亿拿一块地，对
别的行业来说是不可想象的。任何
一块土地都可能决定公司的成败，
所以要特别小心。”

金怀南说 :“SOHO中国上市之
后，我们再去拍地，发现国企拍地不
计成本，你还是拿不到地。”在多起
拍卖里，2009年6月30日北京广渠门
15号地的拍卖颇受瞩目。再后来，
“地王”频出的新闻轰炸着人们的眼
球，人们与房价紧紧绑在一起的敏
感神经也在三天一“地王”的消息里
被震颤得麻木了，再也没有像广渠
门15号地拍卖那样的关注热度了。

为了这块地，潘石屹做了精心
准备，对总价、单价、内部利用率、销
售额等数据进行了详细的测算。他
觉得兜里钱多，银行也愿意按低利
率贷款给他们，做了最高的预算35

亿元。拍卖之前，他给任志强打了电
话 :“任总，我们去看看吧。”对方说 :

“你别去了，去了也买不着。”任志强
认为已经在广渠路地块失手过的、
急于储备土地的中化方兴，这次是
志在必得。

一项在智利进行的研究思考了牛
奶与基因两种因素：有些基因特殊的
儿童，若太早从母乳转换为以牛奶为
主成分的婴儿配方奶哺育，则罹患Ⅰ
型糖尿病的风险，为不具有此特殊基
因及至少以母奶哺育3个月的婴儿(牛
奶的接触量降到最低)的13 . 1倍；另一
项在美国的研究则指出，若有此基因
倾向的儿童在婴儿时期喂以牛奶，则
罹患Ⅰ型糖尿病的风险，为不具有特
殊基因和至少以母乳哺育3个月的儿
童的11 . 3倍。11～13倍是极大的风险，
因为3～4倍就算是重大的风险了。从
更具体的角度来说，吸烟者罹患肺癌
的风险为不吸烟人士的1 0倍 ;而高血
压和血胆固醇高的人，罹患心脏病的
风险要比没有高血压和胆固醇高的人
高2 . 5～3倍，但都少于11～13倍。

那么，11～13倍的Ⅰ型糖尿病风
险中，究竟有多少可归咎于摄取牛奶
或基因呢？现在大家的看法是，Ⅰ型
糖尿病是基因造成的，连医生也多半
这样想。不过，病例中光是起因于基
因者实在微不足道，事实上，基因不
会单独起作用，而是需要其他因素的
促发才会发挥影响。根据观察，同卵
双生的双胞胎中，虽然两个人的基因
一样，但若有一人罹患Ⅰ型糖尿病，

另一人也罹患的概率只有13%～33%，
要是将罪魁祸首全归咎于基因，那么
同卵双生的双胞胎同时罹患的概率应
该接近100%；不仅如此，事实上，双胞
胎中另一人患病的13%～33%概率，可
能是因为同时影响着两人的相同环境
与饮食。

0～14岁儿童的牛奶摄取量与Ⅰ
型糖尿病几乎完全相关。牛奶摄取量
越多，Ⅰ型糖尿病也越普遍，芬兰人食
用大量的牛奶制品，但是日本人的食
用量极少，而芬兰Ⅰ型糖尿病是日本
的36倍。正如我们在其他富贵病中观
察到的一样，当人们从疾病发生率低
的地方迁徙到疾病发生率高的地方
时，随着饮食与生活形态的改变，罹患
疾病的概率也会提高。这表示虽然有
些人身上带着致病的基因，但只有在
符合某些饮食或环境的条件下，疾病
才会发生。

长时间的疾病趋势也可看出上述
情形。全球Ⅰ型糖尿病的患病率，正
以每年3%的惊人速度增加，各地人口
无一幸免，只不过各地的罹患率仍有
明显不同。换句话说，若有Ⅰ型糖尿
病患者的家族生下了许多孩子，而没
有Ⅰ型糖尿病的家族又相继死去，才
会使得Ⅰ型糖尿病的基因在人口中更
为普遍。当然，这种情况并未发生，而
Ⅰ型糖尿病每年增加3%，更能说明基
因并非造成Ⅰ型糖尿病的唯一理由，
证据清楚指出牛奶可能是造成Ⅰ型糖
尿病的元凶。把所有研究结合起来(包
括基因易感性与无易感性)，会发现太
早停止喝母乳而改喝牛奶的孩子，得
Ⅰ型糖尿病的风险将会提高 5 0 %～
60%。

较为知名的两项研究是在芬兰进
行的，其中之一显示，摄取牛奶会增加
5到6倍的Ⅰ型糖尿病风险；而第二项
研究则说，摄取牛奶除了会增加先前
提过的抗体之外，还有另外3到4种抗
体浓度也会提高。另外还有一项研究
则发现，以牛奶哺育的婴儿，体内β酪
蛋白 (牛奶中的另一种蛋白质 )抗体远
高出喝母乳的婴儿，而罹患Ⅰ型糖尿
病的孩子β酪蛋白抗体的浓度也较高。
简言之，所有已发表结果的研究都强
烈确定了牛奶的风险，对具有基因易
感性的孩童尤其如此。
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