
过过过年年年饮饮饮食食食需需需注注注意意意“““333少少少222多多多”””

20122 . 11 . 16 星期一一

健康家园
编辑：盛文静 组版：杨茗捷

今日潍坊
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10个耳鸣 耳聋 10个能治好
(200830118200 . 2)原生态响耳草

(天然露珠采集)根治耳鸣、耳聋不复
发!

1-3疗程包治突发性、神经性、

年老性、创伤性、药物性、混合性、病
毒性及炎症引起的各种耳鸣、耳聋、
中耳炎、听力下降、耳痒、耳痛、蚂蚁
爬感等病症。

买5送2再送价值78元野生植物
露2盒。

订购专线：8857599

治愈肠炎结肠炎30年不犯
畅销山东近10年的特效国药--

温脾固肠散对慢性肠炎、结肠炎、溃
疡性肠炎等引起的腹泻、腹痛、腹胀、
肠鸣、便脓便血、不但能快速止痛止
泻，修复肠道受损黏膜、而且能补脾

益气，全面恢复脾对肠功能的运化调
节，使紊乱的肠功能重新恢复正常，
彻底消除治病根源。无数肠病患者吃
出来的疗效和信誉，多数患者一周见
效，1-2个疗程即可痊愈。

电话：8735365

地址：鸢飞路南头潍坊卫校对
面惠康大药店乘坐1路15路到潍坊卫
校下车即到

各县市区免费送货

快速止咳 平稳定喘杜绝复发
仲景圣方纯中药制剂“止咳

定喘丸”消除粘痰、排除肺毒、
梳 理 呼 吸 道 、 提 高 免 疫 、 适 用
于：逆转肺纤维化、钙化、老慢
支、支气管炎、过敏性哮喘、肺

气 肿 、 肺 心 病 、 肺 纤 维 化 、 矽
肺、尘肺、烟肺、气喘胸闷等。

一 盒 见 效 ， 迅 速 改 善 咳 、
痰、喘呼吸困难等症状。轻度患
者1—3疗程可停药，彻底康复。

重 症 患 者 3 - 5 个 疗 程 ， 各 种 肺
病、肺心病及并发症全部治愈不
复发！感冒引起的慢性咳嗽， 2

盒治愈。
专家热线8930779

红草止鼾1+1

专治打呼噜
打鼾俗称打呼噜，医

学上称睡眠呼吸暂停综合
症，是严重的呼吸系统疾
病。可诱发心肌梗塞、脑
血栓、中风等多种疾病，
甚至猝死。

红草止鼾 1 + 1是金牌
藏药红草止鼾颗粒加外用
V 吸 止 鼾 器 ， 内 服 抗 缺
氧、除病变，外用快速止
鼾 ， 标 本 兼 治 。 临 床 验

证：服用 1 - 2周期鼾声、
憋气、呼吸暂停消失、血
氧饱和度恢复正常、呼吸
顺畅，彻底告别打鼾。

电话：8735365

地址：鸢飞路南头潍
坊卫校对面惠康大药店乘
坐 1路 1 5路到潍坊卫校下
车即到

各县市区免费送货

新年将至，亲朋好友
聚餐，可不能饱了口福损
了健康。专家提醒过年饮
食要注意“3少2多”。

“ 3 少”是指少吃脂
肪、少吃盐和少吃糖。因
饱和脂肪会增加血液胆固
醇的含量，增加患心脏病
的 风 险 ; 过 量 摄 入 盐 会 导
致 高 血 压 ; 含 糖 的 食 物 和
饮料，容易引起蛀牙，增
加人体的饱腹感，影响正
常进食，长期饮用容易引
起营养不良。“ 2 多”是

指多吃鱼肉和多吃水果蔬
菜。因鱼肉中的脂肪酸有
助 于 预 防 冠 心 病 的 发 生 ;

水果蔬菜能够提供大量人
体 所 需 的 维 生 素 和 矿 物
质，水果蔬菜应占每天食
物摄入量的1/3以上。

韩振

大蒜食疗方驱寒防感冒
大蒜酒 大蒜、细砂

糖各250克，35度白酒1200

毫升。大蒜剥去外皮，每瓣
切成两半，洗净后沥干水
分，放入瓶子，加入白酒和
细砂糖后充分搅拌，密封
放在阴凉处，等酒变成米
黄色后就可饮用。这款酒
蒜味很重，所以最好在睡
前饮用，每天不超过40毫
升，还可加入一些蜂蜜，以
改善口感。

大蒜葱辣汤 大蒜、
葱白、生姜各50克，辣椒
30克，荆芥10克，大蒜切
片，姜切丝，葱切段，放

入锅中煮 5分钟。趁热饮
服，祛寒解表。

醋泡蒜姜 醋500毫
升，大蒜、姜各150克切片
放入醋中蜜封浸泡1个月
以上。可佐餐随菜食用，对
治疗风寒感冒有益。

蒜姜柠檬泡酒 大蒜
400克，生姜150克，柠檬3

个，蜂蜜70毫升，白酒800毫
升，大蒜略蒸或煮一下去
蒜臭味切片，姜、柠檬切片
同泡在酒中3个月后可饮
用。祛风散寒解表，主治风
寒感冒。

吴志 林颖
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