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香蕉皮可除污垢 可可可乐乐乐
忙年达人教你大扫除，看看都有啥妙招
本报记者 赵伟 实习生 李杨伟
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忙年提前做好计划

家住佛山苑社区的吴明女士，
是一个做事特别仔细的人，她的家
中收拾得一尘不染。根据多年经验，
她总结出了不少忙年的心得。

“忙年首先要制定计划。”在吴
明的手里，就有一张制定好的忙年
计划表。吴明说，她往年都是花 7 天
时间来忙年，现在年龄大了，今年准
备用 10 天时间来完成。

“从 1 月 1 0 日开始到 1 月 1 9
日结束。”吴明称，根据计划，她每天
忙年安排得很有条理，哪天打扫厕
所、浴室，哪天打扫厨房，哪天打扫
餐厅，哪天采购什么年货……她都
做了安排，还要随时清洗脏衣服、沙
发套等。

“只要计划好了，忙年才不至于
手忙脚乱。”吴明建议市民在忙年前
列出一个计划表，最好手写下来，这
样每天忙什么都一目了然，不至于
工作太集中，造成身体太劳累。

用上小妙招事半功倍

在大多数人看来，整个忙年过
程打扫房屋是最累的，但在吴明看
来，在这个过程中，只要运用一些技
巧就能事半功倍。

“打扫房间也有顺序。”吴明介
绍，一般是先清扫屋顶、墙壁，再清
洁家具、厨具，最后打扫地面、清洗
衣物等。

“很多人对清洁皮质家具很头
疼 ，其实，有 了 好 方 法 ，清 理 很 容
易。”吴明介绍，用香蕉皮的内侧擦
拭家具的皮面就能轻松除污。沙发
一般要用干抹布蘸醋擦拭，勿用湿
抹布，否则真皮易裂缝。“过期牛奶
也很有用。”吴明说，可以用抹布蘸
牛奶擦桌子、柜子等木质家具，再用
清水擦一次，去污效果非常好。桌

子、瓶子表面的不干胶痕迹可用风
油精擦拭。

“地板的清理也有不少技巧。”
吴明介绍，可用湿纸巾擦拭地板上
的头发、纸屑等比较难清理的东西，
有杀菌消毒作用。淘米水中的淀粉
可以去除地板污渍，让木地板焕发
自然光泽。“孩子吐口香糖，有时粘
在地毯上不易去除，可把冰块装在
塑料袋中盖在口香糖上，半小时后
取下，用刷子一刷即可刷掉。”

如何让玻璃擦得更干净？吴明
称，可用湿布把尘土拭去，把废报纸
揉成团在玻璃上擦，报纸的油墨能
很快把玻璃擦净，干抹布蘸点白酒
擦拭玻璃去污也很有效果。“有油渍
的玻璃，可用洋葱的切片擦拭。擦镜
子时，可尝试用抹布蘸牛奶擦拭，擦
出的镜子清晰、光亮。”

厨具清洁方面，吴明支招称，买
来的新杯具可放入醋水中煮两三小
时后再用；把土豆皮放入有茶垢的
茶杯中，倒入开水，盖上茶杯盖子闷
一会儿，再用清水冲洗，茶垢很容易
被洗掉；苹果核中含有果酸，擦拭灶
台油渍效果非常明显；把喝剩的可
乐倒入马桶，可乐中的酸性成分能
起到清洁污垢的作用。

老年人忙年安全第一

“大扫除虽然重要，但身体才是
最重要的，特别是老人一定要量力
而行。”济南心理卫生协会副会长兼
秘书长张洪涛说，过年，对于老年人
来说是非常重要的“大活动”，而且
老人有着几十年积累的习惯，做儿

女的未必喜欢让老人忙里忙外，总
想劝老人轻松一点，但还是拗不过
父母。“这种忙碌让老人有安全感，
也有价值感，老人忙活图的就是一
家人团聚、喜庆热闹，做儿女的回家
一句称赞就令他们很满足。所以，孩
子们不要总是阻拦，应该多理解，最
好多参与一下。”

张洪涛说，孩子们应该做的就
是保护老人的安全，替老人分担一
些。对于一些身体不太好的老人，大
扫除时一定要适度，不要因为忙年
累坏了身体，反而给节日添堵。老人
做家务的时候，最好和孩子们一起
做，也可以考虑找家政，因为毕竟年
纪大了，还是安全第一。

总之，老年人要充分考虑自己
身体的承受能力，注意安全，过个顺
心、平安的春节。

本报1月16日讯(记者 李
飞 实习生 刘保建) 春节
临近，市民开始忙年。近日，记
者走访省城多家超市发现，各
大超市里客流涌动，人们纷纷
购买年货，其中龙年饰品和春
节用品卖得格外火。与此同时，
超市里，盛装商品较少的购物
篮被冷落，购物车变得很抢手，
客流高峰时，甚至一车难求。

11日上午，在历山路某超
市二楼，记者看到龙年饰品和
春节用品区域，围满了正在选
购春联、大红灯笼、剪纸、福字
等春节用品的市民。春联样式
繁多，制作精细，大小不一的
中国结更是格外喜庆。“快过
年了嘛，这些喜庆的物品都是
必不可少的。”市民李女士边
挑选“喜”字，边高兴地对记者
说。

记者看到，一名中年男士
一下子选购了8只纸灯笼。之
后，他又购买了一个大大的中
国结。看他买得比较多，促销
员又送了他两幅“喜”字。除了
新年用品，各种惟妙惟肖的龙
形饰品和吉祥物也被摆放在
显眼的位置，吸引了众多消费
者的目光。

“这些春节用品和龙形饰
物最近卖得格外火，顾客买得
多，还会有赠品。”超市一名促
销员告诉记者，春节用品专区
是去年12月25日设立的，共有
80多种商品，尤其以春联、灯
笼和龙玩具卖得最火。“从元
旦开始，选购的市民越来越
多，现在是一天比一天多。”这
名促销员说，光春节用品每天
销售少则三四千元，多则近万
元。“起码得火到过年。”

记者从多家超市了解到，
随着春节一天天临近，购买年
货的人也越来越多。以往周末
超市里才会有人头攒动的场
景，如今几乎每天都在上演。

“现在没人愿意用购物筐了，
都用购物车，很抢手。”多家超
市的购物车管理员表示。

11日上午，在二环东路附
近一家超市，记者看到，几乎
每个顾客在进入超市前，都选
择使用购物车。“买年货嘛，购
物筐根本不够装的。”一名顾
客告诉记者。

龙年饰品
春节用品
卖火了

历山路某超市，市民正在
选购春节用品。

本报记者 李飞 摄

过年了，少不了要大扫

除，连续几天忙活下来，可谓

筋疲力尽。有市民根据多年忙

年经历总结出一些心得，积累

了不少妙招，忙年可以轻松许

多。心理专家提醒老年人，忙

年，在注重技巧的同时，也要

量力而行。

过年给准儿媳多大的红包合适
拜年礼让老少都很纠结

本报1月16日讯(记者 赵丽)

“准儿媳、准女婿上门拜年，该给
多大的红包？”春节期间，不少谈恋
爱的年轻男女准备要“见家长”，不
过，对一些家庭来说，拜年给红包
一事却成了甜蜜中的烦恼。

腊月廿八，家住燕子山小区的
王女士就要迎来第一次上门的准
儿媳了。王女士的儿子小孙 2009
年大学毕业后留在北京工作，两个
月前就和父母打好了招呼，今年要
把谈了一年多的女朋友带回家过
年。

“准儿媳妇第一次上门要好好
招待，还得给人家包个红包。”这几
天，王女士忙着采购年货，准备盛
情招待准儿媳。不过，给红包这件
事却让她犯难了：给少了难看，给
多的话多少才算多呢？无奈之下，
王女士向亲戚朋友打听“行情”，心
里大体有了个谱儿，又和儿子商量

了一下，才把红包的金额定了下
来。

家长被红包问题困扰，恋人也
并不轻松。在一家知名网站的女人
论坛上，有女网友发了一封名为

《求助：因为过年红包，冷战！》的帖
子。“和男朋友谈了大半年恋爱，原
打算今年结婚。去年过年的时候，
男朋友先到我家拜年，初四回他
家，他妈妈给了我200元的红包，我
当时也没有在意。过了几天，妈妈
问我他妈妈给的红包多少钱，我说
200元。妈妈很生气，爸爸也很气
愤，原本他们就不同意这门亲事，
现在更觉得他家不重视我，未过门
的儿媳妇，红包就给200元，不重视
我就是不重视我的父母。”在帖子
中，这位网友说，她现在为这件事
正和男朋友冷战中，发帖是想问问
大家，未过门的媳妇第一次来过
年，200元是多还是少了。

市民小林也曾为红包的事感
到烦恼。她告诉记者，她去年第一
次到男友家过年，他们没有给红
包。“后来我侧面问他：是不是你爸
妈不喜欢我啊？他说，他们不知道
这些规矩。”小林对此很不满，“就
算不知道，也可以去问问啊。”

“人家男方也不想吃亏的，谈
了一两年分了咋办？所以结婚前不
敢多给你。”市民刘颜是已婚人士，
对于过年给红包的往事她记得非
常清楚：恋爱第一年，过年公婆
没给红包，爸妈也没给准女婿；
第二年过年时公婆见谈了一年
没分，估计有点靠谱了，过年给
了1000元，而她的爸妈也给了准女
婿1000元。

“仔细想想，心是有点凉，但睁
只眼闭只眼吧，看以后表现。”刘颜
说，红包这事，最好不要计较那么
多，别把它搞成一种负担。

网上租女友回家过年
多无人问津
有些商家只是利用这一话题吸引眼球借机促销
本报见习记者 宋立山

近日，淘宝网上出现一些另类
商家，做起出租男友或女友回家过
年的生意，出租业务分类精细、价
格不一，引来众网友围观。不过，记
者调查后发现，多数商家生意冷
清，要么门可罗雀，要么观者众而
买者少。而且一些做其他生意的商
家也挂着羊头卖狗肉，挂起出租朋
友的标语，以期吸引眼球，实现促
销的目的。

调查：

一搜数千条

成交多为零

在淘宝网的商品搜索框内敲
上“租男友”三个字，一下出来 40
多页搜索结果，每页又各有上百
条。敲入“租女友”得出的结果也大
致相似，数量巨大。每条搜索结果
不尽相同，有的只提供租朋友为父
母送上春节问候，并不跟随回家过
年。但多数都标注“租男(女)友回
家过年”，回家过年一项业务下面
又分出许多子业务，比如拉手3元/
次、拥抱5元/次、接吻10元/次，有
的成套业务标价高达5000元，甚至
更多。

虽然搜索结果多达数千条，但
细心一看就会发现，每条结果后面
的成交数量少得可怜，只有位于前
几名的几位商家显示有过成交记
录，而且成交量最大的也保持在个
位数。剩下的商家一个月内成交记
录均为零，即便有成交记录的商
家，显示的成交价格也仅为10元、
20元，价格非常低廉。

大龄男女：

“父母还没把我们

逼到这个份上”

对于几乎为零的成交量，贺
林子(化名)并不感到意外。贺林
子在高新区一家公司做出纳，月
收入5000元左右，过着朝九晚五
的白领生活。但是转年之后，小
贺已经 3 0 周岁了，用她的话说

“已经是标准的大龄剩女了”。早
就到了谈婚论嫁的年龄，父母经
常打电话询问“对象有进展了
没”，催她赶紧找个婆家，“女大
不中留”。

“爸妈确实经常给我施加一些
压力，希望能早点把我嫁出去，当
然也是为了我好。有时候也会说一
些类似明年过年回家再不领对象
就不要回来了之类的话，但多是气
话或者玩笑话，远没有把我逼到要
租男友回家过年的份上。”小贺笑
着说，“网上出租朋友，估计也没几
个人会动真格的吧。”

高坤今年32岁，来自潍坊某
县农村，在济南打工3年多了。在
城市里像他这个年龄还未结婚
的男士并不少，但是在农村人看
来他已经是一名“准光棍儿”了，

“这么大年纪还找不上对象，已
经基本没有希望了。”年近七十
的老父亲也时常为此着急。“之
所以迟迟说不上媳妇，跟家里穷
有很大关系，谁还有那个闲钱租
媳妇？有那钱就能找媳妇了。”高
坤自我解嘲道。

商家：

挂羊头卖狗肉

借机促销

在数千条的搜索结果中，多
数商家并不是专营出租男 (女 )
朋友的业务，而是主营服装、电
子等商品，只是在商家信息上附
上了“出租朋友回家过年”的字
样而已。一位淘宝达人认为，当
中肯定有很多是真的，只是没有
成交量而已。但大多应该是挂着
羊头卖狗肉，挂上帅哥美女的靓
照，吸引消费者的眼球，增加访
问量，借机促销商品。而且每一
个搜索结果的页面后面都会有
一个其他产品的链接，均有做广
告的嫌疑。“一个新鲜话题出来
之后，往往能吸引人们的注意
力，租朋友就是一个很新鲜很有
争议性的话题，当然就有商业利
用的价值。”

这位淘宝达人说，其实很多所
谓的成交量都有造假的嫌疑，商家
为了自己产品的美誉度注水。在她
的指导下，记者详细查看了一则一
个月内成交9次的“租男友回家过
年”的信息，发现其中有5次成交均
为1人购买，而且均在同一天。对商
家的评价当中也是清一色的“确实
很帅，人也体贴”。“如果你细心观
察就会注意到，这些商家一般标价
很低，面上的价格只有10元，具体
价格再商议，之所以设定这么低的
价格，就是为给自己或者找朋友为
自己的商品刷人气。”

▲吴明女士向记者介绍她的忙年计划。 本报记者 赵伟 摄

吴明正在清理抽油烟机。
本报记者 赵伟 摄
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