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警警惕惕贪贪杯杯伤伤身身
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醉酒“窒息”最危险

酒精的化学结构为乙醇。在肝
脏，“乙醇脱氢酶”能把乙醇分子中
的两个氢原子脱掉，使其分解变成
乙醛；而“乙醛脱氢酶”则能把乙醛
中的两个氢原子脱掉，使其转化为
乙酸，最终分解为二氧化碳和水，排
出体外。

其中乙醛有毒，它对中枢神经
系统，呼吸中枢、心脏、肝脏功能等
都有抑制和毒害作用。所谓醉酒，其
实就是“乙醛中毒”。

如果饮进了过量的酒，乙醛无
法及时被肝酶代谢掉，就会引起急
性酒精中毒，即“醉酒”。

急性酒精中毒，分3个阶段：第
一阶段为兴奋期，表现为言语增多；
第二阶段为共济失调期，表现为动
作不协调、步态不稳；第三阶段为昏
迷期，表现为沉睡不醒。其中第三阶
段最危险，也最具有麻痹性。

醉酒往往会呕吐。为何？因为
“乙醛”会刺激胃肠平滑肌，导致痉
挛。再加上“乙醛”进入大脑，刺激呕
吐中枢，就会引起呕吐。呕吐是过量
饮酒后的正常生理反应，也是一种

自救的有效方法，因为呕吐的直接
结果，就是减少了酒精的吸收。

但是，人在醉酒状态下，意识模
糊，无主动排痰能力，痰液或呕吐物
会阻塞气管，导致窒息。因此，一旦
发现醉酒者昏迷不醒，最好及时送
往医院。

酒量大小有内因

肝脏代谢酒精的两种酶，其中
“乙醇脱氢酶”几乎人人都有，而且
数量基本相等；但很多人却天生缺
少“乙醛脱氢酶”。

为什么有的人酒量很大？
因为人体中这两种酶的含量都

很大，酒精迅速地被转化为二氧化
碳和水而排出体外了。

但是，如果善饮酒的人，饮酒过
多、过快，超过了这两种酶的分解能
力，也会发生醉酒。

这类人过量饮酒后，脸色为什
么会发白？

因为人过量饮酒后，血压下
降。机体为了维持正常的血压，会
使周身的血管和毛细血管收缩，从
而保护了大脑和主要器官。这样，
势必引起末梢血管血流减少，使脸

色变得苍白。
脸色变白，是人体自我保护的

一种信号，或者叫做一种反应。如果
此时，仍认为自己酒量大，还继续喝
下去，极易伤害身体。

为什么有的人“少饮辄醉”？
原因在体内缺少“乙醛脱氢

酶”。喝酒了，乙醇变成了乙醛，但乙
醛却因肝酶的缺乏而代谢不掉,在血
中积累，致人酒醉。

这类人喝酒，为什么容易红脸？
因为乙醛存留体内，刺激血管

扩张,导致脸色及身体其它部位的皮
肤发红(如颈部)，同时还会出现心跳
加快、恶心等醉酒症状。

红脸人较易患肝病

每年春节前后，是酒精肝、脂肪
肝就诊的高峰期，其中一个重要原
因，就是节日期间的频频举杯。

酒精是如何伤肝的？
乙醛会和细胞内的蛋白质结

合，影响到肝脏细胞的运作，进
而刺激机体免疫反应，攻击肝细
胞，造成肝脏细胞发炎。如果长
期酗酒，体内的乙醛蓄积，最后
将可能恶化为肝炎，肝硬化，甚

至是肝癌。
研究发现：“乙醛脱氢酶”变异

基因型携带者，因该酶失去活性，从
而导致饮酒后血中的乙醛浓度比正
常者增高6倍多；研究还发现，这类
人若每月饮酒量超过3千克，发生肝
癌的危险，是正常基因携带者，或不
饮酒者的3.51倍。

上边已说过，“乙醛脱氢酶基因
变异型”携带者饮酒后，往往会出
现：脸红、恶心，心动过速，及神经系
统症状，所以饮酒后如果有上述症
状者，请戒酒，或尽量减少酒精的摄
入量。

女性比男性易醉酒

在性别方面，女性比男性更容
易醉酒。为什么？

原因是女性脂肪多，水分少，加
之女性体内处理酒精的肝脏酶水平
低。

再则，看醉酒与否，主要看血液
内的酒精产物含量的浓度，而女性
的全身血量比男性要少，所以同样
多的酒，会使女性的血液酒精浓度
比男性高。

此外，雌性激素对乙醇脱氢酶

有一定抑制作用，当雌性激素水平
升高时，乙醇脱氢酶的活性就降低。

还有，人饮酒，一部分会在胃里
被胃酶分解，但女性的胃酶分解酒
精的能力只相当于男性的一半。

研究发现，女性如果平均每天
摄取20克的酒精，就可能导致肝脏
发炎；而男性则可能要每天摄取30
克的酒精，才会造成肝炎。

药、酒混搭引起中毒

我国自古就有“酒不混饮”之
说，为何？

原因是白酒、葡萄酒、啤酒等这
些酒的成分不一样。白酒除少量的
杂醇油外，主要是乙醇；而啤酒中含
有肽及氨基酸、无机盐、维生素、抗
氧化物质如多酚类物质等很多成
分。其中有一些物质可以促进乙醇
的吸收。

再则，几种酒混着喝时，容易造
成乙醇与其相似的化学物质，如甲
醇、丙酮等混合进入人体。

此外，各种酒的酒精含量不同，
一会儿喝啤酒，一会儿喝白酒、葡萄
酒，身体对这样的不断变化也很难
适应。

临近春节，上班族应酬较多，加上想释放平时积聚的压力，于是狂欢而

“山吃海喝”，很容易出现酒精中毒现象。

本刊 综合

人人生生的的幸幸福福有有许许多多种种，，不不
同同的的人人有有不不同同的的理理解解。。对对刘刘利利
萍萍主主任任来来说说，，选选择择自自己己喜喜欢欢的的
专专业业，，在在自自己己喜喜欢欢的的城城市市，，做做
一一份份让让人人觉觉得得快快乐乐的的事事业业，，这这
就就是是幸幸福福。。刘刘主主任任就就是是带带着着这这
样样的的想想法法步步入入了了济济宁宁市市第第一一人人
民民医医院院，，在在这这里里她她亲亲自自见见证证了了
肿肿瘤瘤放放疗疗的的一一步步步步成成长长。。

随随着着肿肿瘤瘤发发病病率率的的升升高高，，
““放放疗疗””这这个个医医学学名名词词也也越越来来
越越被被人人们们熟熟悉悉。。11998855年年，，济济宁宁市市
第第一一人人民民医医院院成成立立了了放放疗疗科科，，
刘刘利利萍萍就就是是主主要要创创建建人人之之一一。。
提提起起肿肿瘤瘤的的治治疗疗，，外外表表温温文文尔尔
雅雅的的肿肿瘤瘤放放疗疗专专家家刘刘利利萍萍满满脸脸
严严 肃肃 ，， 治治 疗疗 肿肿 瘤瘤 必必 需需 要要 求求 科科
学学、、规规范范的的综综合合治治疗疗。。放放射射治治
疗疗是是治治疗疗恶恶性性肿肿瘤瘤的的三三大大重重要要
手手段段之之一一，，原原发发肿肿瘤瘤的的局局部部控控
制制是是肿肿瘤瘤治治愈愈的的先先决决条条件件。。大大
约约有有7700%%左左右右的的肿肿瘤瘤患患者者在在病病程程
的的不不同同时时期期因因不不同同的的目目的的需需要要
接接受受放放射射治治疗疗。。

11998855年年，，刘刘利利萍萍主主任任毕毕业业于于
青青岛岛医医学学院院医医疗疗系系，，来来到到济济宁宁
市市第第一一人人民民医医院院工工作作，，那那时时的的
医医院院正正是是亟亟待待大大力力引引进进人人才才的的
发发展展阶阶段段，，刘刘利利萍萍主主任任自自然然而而
然然的的也也就就从从那那时时起起在在放放疗疗科科扎扎
下下了了根根。。春春去去秋秋来来，，她她见见证证放放
射射科科的的发发展展与与壮壮大大。。近近年年来来放放
射射治治疗疗设设备备不不断断开开发发和和更更新新，，
在在她她的的带带领领下下放放射射治治疗疗的的新新技技
术术，，恶恶性性肿肿瘤瘤的的放放射射治治疗疗，，尤尤
其其是是适适形形放放疗疗、、立立体体定定向向放放疗疗((XX

刀刀))与与时时俱俱进进，，均均达达到到国国际际先先进进

水水平平。。由由她她创创立立的的《《乳乳腺腺癌癌术术
后后放放疗疗锁锁骨骨下下区区肺肺野野挡挡铅铅》》处处
于于全全国国领领先先地地位位，，极极大大地地提提高高
了了这这种种疾疾病病的的放放疗疗治治愈愈率率。。并并
在在食食管管癌癌、、肺肺癌癌、、乳乳腺腺癌癌、、鼻鼻
咽咽癌癌、、脑脑瘤瘤等等恶恶性性肿肿瘤瘤的的放放射射
治治疗疗方方面面取取得得了了较较好好的的放放疗疗治治
愈愈率率。。技技术术的的先先后后问问世世和和不不断断
完完善善和和发发展展，，使使得得肿肿瘤瘤放放射射治治
疗疗学学在在济济宁宁地地区区跨跨入入了了一一个个崭崭
新新的的时时代代。。

刘刘利利萍萍介介绍绍说说，，济济宁宁市市第第
一一人人民民医医院院的的放放疗疗科科在在济济宁宁地地
区区来来说说是是最最早早挂挂牌牌的的，，那那时时候候
的的整整个个科科室室只只有有几几名名医医生生和和技技
术术人人员员，，所所以以相相比比较较而而言言，，还还
有有很很多多需需要要发发展展的的地地方方。。刘刘主主
任任与与放放疗疗科科内内的的其其他他医医生生一一道道
担担负负起起了了科科室室内内大大大大小小小小的的医医
疗疗项项目目，，尽尽管管累累，，但但刘刘利利萍萍依依

然然觉觉得得很很幸幸福福而而充充实实。。由由于于工工
作作出出色色，，刘刘主主任任先先后后到到中中国国医医
科科 院院 肿肿 瘤瘤 医医 院院 放放 疗疗 科科 进进 修修 学学
习习，，并并参参与与国国内内知知名名的的各各类类肿肿
瘤瘤学学术术大大会会，，在在不不断断的的学学习习与与
临临床床工工作作中中，，刘刘主主任任逐逐步步积积累累
了了大大量量的的肿肿瘤瘤放放射射治治疗疗经经验验。。

时时光光荏荏苒苒，，刘刘主主任任已已默默默默
的的在在自自己己的的工工作作岗岗位位上上坚坚守守了了2200

多多个个春春秋秋年年华华。。截截至至目目前前，，济济
宁宁市市第第一一人人民民医医院院放放疗疗科科已已成成
为为济济宁宁地地区区的的一一支支重重要要医医学学力力
量量。。提提起起这这些些成成绩绩，，刘刘主主任任总总
是是很很谦谦虚虚说说到到，，肿肿瘤瘤的的治治疗疗过过
程程是是一一个个协协力力合合作作的的过过程程，，任任
何何部部门门都都是是相相互互配配合合和和紧紧密密合合
作作的的，，只只有有这这样样才才能能给给患患者者最最
好好、、最最快快和和最最有有效效的的治治疗疗，，因因
而而这这些些成成绩绩的的取取得得是是我我们们大大家家
共共同同努努力力的的结结果果，，我我们们要要以以此此

为为勉勉，，再再接接再再厉厉，，再再创创佳佳绩绩。。
在在身身边边同同事事眼眼中中，，刘刘利利萍萍主主

任任总总是是想想病病人人之之所所想想，，急急病病人人之之
所所急急，，对对待待病病人人就就像像一一家家人人。。而而
与与同同事事的的协协调调工工作作之之中中，，刘刘主主任任
对对待待自自己己尤尤其其严严格格，，不不管管任任何何事事
都都是是争争取取做做到到最最好好，，赢赢得得了了同同事事
的的尊尊重重与与赞赞扬扬。。

刘刘利利萍萍主主任任在在工工作作中中始始终终
做做到到，，在在明明确确肿肿瘤瘤患患者者病病情情和和
病病期期的的前前提提下下，，制制定定最最适适宜宜的的
治治疗疗方方案案，，最最大大限限度度的的发发挥挥各各
种种 治治 疗疗 方方 法法 的的 优优 势势 ，， 提提 高高 疗疗
效效，，最最终终达达到到控控制制肿肿瘤瘤、、延延长长
患患者者生生命命、、改改善善患患者者生生存存质质量量
的的目目的的。。可可以以说说，，2200余余年年医医路路生生
涯涯，，刘刘利利萍萍一一直直在在默默默默的的奉奉献献
着着自自己己的的青青春春年年华华，，用用自自己己的的
对对生生命命的的那那份份尊尊重重浇浇灌灌着着患患者者
的的幸幸福福。。

刘利萍：放飞肿瘤患者的希望

刘利萍 毕业于青岛医学
院医疗系，曾在中国医科院肿
瘤医院放疗科进修学习一年。
现为副主任医师，放疗室主任，
山东省肿瘤放射治疗专业委员
会委员，济宁市抗癌协会理事。
从事肿瘤放化疗工作20多年，
具有风富的临床工作经验。较
善长于恶性肿瘤的放射治疗，
尤其是适形放疗、立体定向放
疗(X刀)。开展创立的《乳腺癌
术后放疗锁骨下区肺野挡铅》
处于全国领先地位，极大地提
高了这种疾病的放疗治愈率。
在食管癌、肺癌、乳腺癌、鼻咽
癌、脑瘤等恶性肿瘤的放射治
疗方面取得了较好的放疗治愈
率。取得市级科研2项，论著一
部，省级论文2篇。
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用心做好工作
用爱服务病人

名医格言：
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