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1月14日上午9点58分，

伴随着喜庆吉祥的锣鼓声，

永旺海外第100家店铺、山东

省内第八家店铺—永旺济宁

购物中心盛大开业。据悉，

永旺济宁购物中心占地面积

为97，000m2，建筑面积76，

0 0 0 m 2 ，其中商业设施面积

57，250m2，同时拥有可容纳

2 ， 2 0 0 台车辆停放的停车

场。作为“能够率先了解顾

客生活需求，具有很强专业

性的提案型卖场复合体”，

永旺济宁购物中心倾力打造

可以让顾客轻松快乐购物的

卖场。

衣料品、生活用品卖

场：在衣料卖场建立了集聚

儿童服装、婴儿用品、儿童

主题乐园、儿童摄影为一体

的地域内第一个「儿童世界

」。青岛永旺首次引入销售

孩子喜欢的缤纷糖果的「

C A N D Y L A N D ( 糖果乐园 )

」，为顾客提供欢乐与方

便。

食品卖场：农产品卖场

以当地蔬菜为主进行销售，

积极开展「安心 安全」绿

色有机蔬菜的推广。购物中

心与D O LE食品公司携手，

以热带水果为中心，打造品

种齐全的进口水果卖场。在

熟食卖场，开展了“地域第

一”的便当销售卖场，实现

了「新型食文化的提案」。

面包卖场引入了永旺原创的

店内加工直营店「LOVE M

」，为顾客展现了新的面包

文化。

H&BC卖场：自选化妆

品和提供咨询式服务化妆品

卖场一体，旁边还配置了药

妆品牌销售 (专卖店 )。除了

像「 O L A Y 」、「欧莱雅

」、「MAYBELLINE NEW

YORK(美宝莲纽约)」等著名

咨询式服务品牌之外，自选

化妆品区主要以「资生堂

」、「花王」等日系品牌为

主导展开。

住余卖场：永旺济宁购

物中心展开了包括出口商品

在内的高品位小型家具卖

场。同时开展了集厨房用

品、烹饪家电制品和即使作

为礼品也非常有人气的名牌

烹饪器具为一体的「综合厨

房卖场」。同一卖场内还设

立拥有约4000种高品质进口

商品的「10元广场」，为顾

客提供更多的的购物乐趣。

专门店Mall：由96家专

卖店构成，包括首次进驻济

宁市的30家店铺。从首次在

济 宁 市 设 立 分 店 的 「

H O N E Y S ( 好俪姿 ) 」、「

UNIQLO(优衣库)」到在当地

顾客中很有人气的「ochirly

(欧时力)」、「ME&CITY(米

安斯迪)」等品牌。同时，餐

饮已集合了「必胜客」「肯

德基」「味千拉面」「青松

馆」「阿香米线」等14家深

受顾客喜爱的品牌。

(李从伟)

率先了解顾客生活需求，提供高专业性购物环境

永旺济宁购物中心盛大开业

每逢节日，生病的人会增多，其
中尤以心脑血管和肝、胆、胃等慢性
疾病复发和加重的病例增加明显。
济宁市第二人民医院专家提醒，节
日期间，对于一些影响健康的小问
题应特别引起注意，及时采取相应
的保健措施，以防疾病发生。

吃撑了
春节长假期间，亲朋好友频频

聚餐，一不小心就会吃多，引起胃胀。
在节日期间犯病的人中，很大一部
分与饮食不当有关，其中较为常见
的是连续吃高脂肪、高热量、低维生
素引起的心脏病发作、中风、胆囊炎
和胰腺炎等，以及由于饮食不洁引
起的胃炎、肠炎等。

消化内科专家说，老人如果感
觉吃得太撑了，不应马上以运动的
方式消食，否则容易诱发心脑血管
疾病。1小时之内不要喝水、饮料、汤

等，下一餐以流质饮食为主，晚餐吃
多了不要马上睡觉。

若吃的油腻食物较多，喝杯糖
分低、纤维素含量高的芹菜汁，芹菜
中的纤维素可以带走部分脂肪；吃
了火锅，喝点酸奶，可以有效保护胃
肠道黏膜，此外，酸奶中含有乳酸菌，
可抑制腐败菌的生长；吃蟹后，喝一
杯性温的生姜红糖水，能祛寒暖胃、
促进消化、缓解胃部不适。

喝高了
节日期间，酒精中毒病人最常

见，去年春节长假，市二院急诊科一
连接收了20多名酒精中毒患者。

急诊科专家说，喝酒把握好量，
不要空腹饮酒，吃了食物后会减缓
酒精的吸收速度，以便使身体能有
充分的时间来中和酒精，避免带来
严重后果。不要猛喝，要慢慢喝酒，不
时地停顿一下。可以喝一些凉矿泉

水和果汁，果汁能起到解酒作用。
专家表示，出现轻度酒精中毒

时，首先要制止继续饮酒，其次可
找些梨子、马蹄之类的水果解酒；
也可以用刺激咽喉的办法引起呕吐
反射，将酒等胃内容物尽快呕吐出
来；然后要安排卧床休息，注意保
暖，避免呕吐物阻塞呼吸道；观察
呼吸和脉搏的情况，如无特别，一
觉醒来即可自行康复。如果患者卧
床休息后，还有脉搏加快、呼吸减
慢、皮肤湿冷、烦躁的现象，则应
马上送医院救治。

发生严重的急性酒精中毒时，
会出现烦燥、昏睡、脱水、抽搐、
休克、呼吸微弱等症状，应从速送
医院急救。

累着了
节前，许多老年人为儿女回家

过节忙碌，打扫卫生，采购物品，杀鸡

宰鹅，忙得不亦乐乎，加之长时间在
厨房做饭，烟熏火燎，大脑缺氧，这使
得他们原本不健康的身体在身心在
疲惫的状态下很容易发病。还有些
人过度玩乐，昼夜打牌，饮酒过量，均
能导致心脑血管发生意外。

专家表示，节日期间要注意保
持健康的生活方式，所有的活动均
应以不影响正常的生活、工作、学
习规律为前提;要保持正常的睡眠时
间，避免过分兴奋、过度娱乐，尽
量减少可能诱发危急重病的危险因
素。老年人白天活动不要太劳累，
晚上早点睡觉，睡前用温热水泡泡
脚，按摩一下四肢，对缓解疲劳、
帮助睡眠很有好处。

伤着了
春节因燃放烟花爆竹导致孩子

眼外伤增多。五官科专家表示，眼外
伤病人轻的被炸伤眼睑皮肤和眼球

表层组织，造成视力障碍；重者眼睑
皮肤被烧焦，出现眼球挫伤或破裂、
眼内积血、异物存留等，甚至大量眼
内容物脱失，不得不进行眼球摘除。
伤势严重的，还可能合并颅脑外伤，
甚至危及生命。

专家提醒，燃放烟花爆竹时
应提高警惕，燃放烟花爆竹时人
不要靠得太近，点着捻信后应迅
速跑开，躲到5米外的安全地点，
切忌把鞭炮拿在手中燃放。遇到
哑炮不要走近察看，更不能马上
用手去捡；对未爆炸的烟花爆
竹，不要擅自撕拆分解。一旦发
生眼外伤，不要麻痹大意或随意
使用药物，应立即到医院眼科就
诊。如果错过了最佳的手术时
间，则可能出现视力无法挽回、
眼球萎缩等严重后遗症。

（济宁市第二人民医院 周拓）

春节长假健康过年 远离“节日病”
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