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编者按
齐鲁晚报张刚大篷车“三下乡”活动驶进了烟台。张刚大篷车是本报扎根基层、反映民生，为民服务的一

个品牌。大篷车共停靠四站，第一站是13日在莱山初家派出所界牌村举行的“普法下乡”，第二站是14日在南山
公园举行的“科技下乡”，第三站是15日在兴隆社区举行的“文化下乡”，第四站是16日在凤凰台社区举行的“医
疗下乡”。

本报1月16日讯(记者
侯艳艳 孙淑玉 实习生

苏静 ) 16日上午，齐鲁
晚报张刚大篷车“医疗下
乡”活动在凤凰台社区举
行，深受居民喜爱。凤凰台

医院的医务人员为上百名
社区居民进行了免费义诊，
并讲解医疗知识。

“血压正常了，我是不
是就可以停药了？感觉总是
吃药对身体也不好。”患有

高血压的居民刘女士经大
夫测量后，发现血压正常后
问。

“那可不行，一次的测
量结果并不有效，你自己也
要多测几次，血压一段时间
都正常后，可以慢慢减少药
量。”据现场的医务人员孙
淑玲介绍，不少高血压患者
存在一个误区，以为血压降
下来就可以不吃药了。“血
压下降后不能立即停药，但

可适量减少药量。”
记者在现场看到，前来

检测血糖的居民约有三分
之一患有高血糖。“高血糖
的人有很多不吃正规的降
糖药，而是偏信医药小广
告，买些保健品吃，不但没
有治好病，还带来不少副作
用。”现场检查血糖的医生
说，保健品中往往添加了成
本低廉的降糖药物，对肝肾
功能损害较大，因此建议市

民去正规医院治疗。
除了现场测血压、血糖

外，凤凰台医院的工作人员
还根据居民的测量结果，为
前来就诊的居民讲解一些
基本的保健知识，并免费提
供高血压、高血糖等症状的
健康教育处方。“我很喜欢
看这个，多了解点常识，知
道怎样自我保健，还是挺不
错的。”排队测量血糖的张
女士手里拿着宣传单说。

张刚大篷车开进港城受欢迎
普法、科技、文化、医疗送到居民家门口

格凤凰台社区卫生服务中心简介

凤凰台社区卫生服务中心是烟
台市首家获得“山东省星级城市社区
卫生机构”称号的社区卫生服务中
心，2010年获山东省城市社区卫生服
务先进集体，2011年获烟台市人民满
意卫生服务窗口荣誉称号、创建国家
级星级社区卫生服务中心。中心现为
市、区两级医保定点医疗机构，芝罘
区残疾人康复中心，芝罘区餐饮从业
人员定点查体机构。

本报1月16日讯 (记者
侯艳艳 王敏) 15日，

齐鲁晚报张刚大篷车文化
下乡活动在向阳街道兴隆
社区举行。来自烟台心连
心艺术团、姊妹艺术团等
团体的30多名演员为社区
居民带来了一场精彩纷呈
的文艺演出。

15日上午9点半，室外寒
气逼人。本报与兴隆社区联
合举办的文化下乡活动在
社区大戏台拉开帷幕。整台
演出以心连心艺术团演员
表演的开场舞《欢聚一堂》
开始，演员们虽然上了年
纪，但依然热情似火，穿着
薄薄的演出服，始终面带微
笑地在台上表演，还不时俏
皮地冲着相机镜头摆几个

优美的造型。
由青松组合带来的老

年模特表演开始了，看台上
的演员身着古装，佩戴高高
的头饰，身姿婀娜，举手投
足间有种非凡的气质。台下
的观众李先生边看边赞叹：

“真不错，真不错！”老人们的
表演博得了一阵阵喝彩，很
多观众没想到，这个老年模
特队成员的平均年龄已经72

岁，年龄最大的高玉茗老人
已经74岁。

火辣的肚皮舞表演
《印巴风情》开始了。尽管
心连心艺术团的这支表演
队伍平均年龄已达70岁，
但身着露脐装扭动腰肢的
表演丝毫不逊色于年轻演
员。“没想到老太太跳肚皮

舞也这么有活力！”专程从
家里带来摄像器材拍摄演
出的老人谭鸿裕说。

接下来的北京风情串
烧表演，主要包括反串表演
和脸谱展示。三名四五十岁
的演员身着阿哥服，手拿纸
扇，踏着节拍表演，颇有少
爷风范。脸谱展示环节中，
演员们身着不同造型的京
剧脸谱服装进行展示表演。

据参演演员介绍，这个

节目中的5套京剧脸谱服装
和3套阿哥服均由一个人制
作完成。“刘英老师不仅一
针一线制作了所有的服装
和头饰，还是整个节目的编
排老师。”一位演员说。

上午11点半，整台演出
结束。据心连心艺术团的李
玉萍团长介绍，15日上午共
有“青松组合”、“姊妹艺术
团”、“心连心艺术团”三个
剧团、30多人前来演出。

本报1月16日讯(记者
侯艳艳 钟建军 ) 14

日，齐鲁晚报张刚大篷车
“科技下乡”活动在南山公
园北门举行。不少市民在
家门口探索起科技奥秘。

14日上午9点半，南山
公园北门附近人流熙攘，
由齐鲁晚报与烟台市科协
联合主办的“科技下乡”活
动在这里拉开帷幕。活动
现场展示了无皮鼓、磁力
转盘等10余种科普仪器，
还通过展板宣传低碳生活
科普知识。

记者看到，磁力转盘
周围总是围着不少市民。
六名特意从黄务赶来看展
览的初中生对磁力转盘特

别感兴趣，一名男生还当
起其他学生的讲解员———

“这是因为转盘边上有吸
铁石，异性相吸同性相
斥。”

“今天展示的科技仪
器，只有锥体上滚，我不太
明白其中的道理，其他的
科技原理我都学会了。”初
中生张楠说。

“咦？对面有1000个爸
爸。”5岁的小女孩黄腾林
的一句话博得大家开怀大
笑。“这是从昆虫眼睛里看
到的，这就是动物眼中的
世界。”妈妈指着造型可爱
的仪器说。“那么多眼睛，
真奇怪！”黄腾林不解地
说。

看到科技下乡活动走
到自己家附近，70岁的林
先生特意带着8岁的孙子
俊宇来到现场。与成人喜
欢科普仪器不同，俊宇对
无弦琴和无皮鼓等通电发
声的科普仪器更感兴趣，
还不停地尝试在无皮鼓上
有节奏地敲击鼓点。“小孙
子从小就喜欢稀奇玩意
儿，真没想到在家门口就
能学科技！”林先生开心地
说。

上午的科普宣传活
动，共有数百名市民前来
参观。为让市民了解更多
科普常识，科技馆骆馆长
和其他工作人员一直忙碌
着。

本报1月16日讯 (通讯
员 刘杰 记者 孙淑玉

曲彦霖) 不仅现场给村
民演示坐车应该怎样背包，
还帮村民现场支招如何化
解纠纷。13日，张刚大篷车
联合莱山公安分局初家派
出所走进界牌村，教村民做
好节日各种安全防范。

13日上午，在界牌村村
委大院附近，防盗、防骗、防
抢、防火的几块展示牌刚摆
上，不少村民就围了上来。

“快过年了，说说怎么防贼
是个好事，小偷也过年！”村
民王大叔打趣地说。

一旁的张大爷告诉记
者，以往每到临过年都有丢
东西的，现在出门置办年货
都有点担心，不敢随身带很
多钱。“带多了怕丢，带少了
又不够，真没办法。”王大爷
叹了口气说。

“背包要放身前夹紧，
不要放在左右两侧。”看着
前来观看的村民中，有准备
背包出门的，民警张善伟现
场找了个“模特”，给村民演
示起外出坐车的背包技巧。

“你别说，我还真没注
意。”路过的李大姐侧着身
子听了一会，下意识地夹紧
了背包。她告诉记者，平时
坐车最多将背包在腋下夹
紧，很少特别留意。快过年
了坐车不安全，经民警一说
以后上车一定多注意。

“家里的门窗也要关
紧，出门记得锁好门。”针对
村民出门只关门不锁门的

习惯，民警戚强一边给村民
发放安全防范的宣传材料，
一边再三提醒村民，宁可多
费事也不能大意。

“过年放鞭离得远点，
别挨着草。”看着身旁不时
跑过小孩子，张善伟叮嘱家
长看好孩子，别因为烟花爆
竹引起火灾或不必要的伤
害。

看到民警来到村里，一
位大爷凑过来跟民警说起
了“悄悄话”。“我家里有点
事正愁不知道怎么办呢！”
大爷拉起一位民警走到旁
边拉起了家常，十几分钟
后，得到“秘诀”的大爷重新
凑了过来，不好意思地告诉
记者，家里有点纠纷，想找
民警帮帮忙。

初家派出所的民警还
向前来学法的界牌村村民
传授了，如何辨别真假人民
币的妙招。

“首先，大家摸毛主席
头像的衣领这块儿，是涩
的。假钱没有。再看下边这
个‘100’，会变色，一会儿蓝
一会儿绿。还有中间的金属
线，真钱是整个的一条，假
钱一般中间会断开……”民
警一边讲解，一边向村民演
示。

不少村民都围上前来
观看、学习。

“我以前就收过假钱，
得好好学学，以后就不能被
骗了。”想到那次被骗的经
历，村民姜大爷很心痛，认
真地学了起来。

格烟台市科协简介

烟台市科协一直以
提升公众科学素质、服务
文明城市建设为己任，充
分发挥科技群团职能优
势，团结带领全市广大科
技工作者弘扬科技精神，
传播科学思想，普及科学
知识，为助推全市经济社
会发展做了大量卓有成
效的工作。16个单位和个
人荣获国家级、省级表
彰，获奖数量在全省名列
前茅。烟台市科协被山东
省科协评为“全省科协工
作先进单位”。

初家派出所始终紧扣“两最”目标，深入推进“三大警
务”和“四项建设”，锐意改革、勇于创新，引领整体基层工
作上档升级，为基层公安工作注入了无穷动力，出色地完
成了各项公安工作，得到了市区领导的一致认可，先后荣
获 “2010年度全省优秀基层所队”、“莱山区文明单位”、

“莱山区先进基层党组织”、“全市大走访集体三等功”等多
项荣誉称号。

老老太太太太跳跳肚肚皮皮舞舞，，照照样样有有活活力力
“文化下乡”大篷车开进兴隆社区，各种演出精彩纷呈

看动物眼中的世界，打没有皮的鼓

市民在家门口探索科技奥秘

“普法下乡”手把手教
节日安全咱得这么来

格初家派出所简介

格兴隆社区表演队伍简介
向阳街道办事处兴隆社区文体活动中心活跃着

这么一群爱好舞蹈的老年朋友们，他们是快乐组合，
平时社区里哪有活动就免费为社区邻居们登台表
演，T台走秀、民族舞、印巴风情，每类节目都精彩纷
呈，表演很专业，社区居民都很喜欢看他们的表演。

13日上午，烟台初家派出所民警教片区村民识别假
币。 本报记者 熊戈措 摄

精精彩彩的的肚肚皮皮舞舞《《印印巴巴风风情情》》赢赢得得观观众众不不少少掌掌声声。。
本本报报记记者者 熊熊戈戈措措 摄摄
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