
网网购购成成瘾瘾折折射射白白领领压压力力过过大大

“开了支付宝，生活真潦倒”，
“一入淘宝深似海，从此存款是路
人”……近来，网络上掀起一股晒
网购账单的热潮，其中一年网购
消费逾万元的职场人不在少数。
一些职场人不仅是网购“狂热分
子”，部分人甚至有“网购瘾”，上
班时间频收快件，工资入不敷出。
心理专家认为，“网购瘾”或是职
场人精神压力大的折射，长此以
往，既造成经济负担，更可能影响
工作，建议职场人及时调整心态，
缓解工作压力。

白领一族因经常面对电脑
办公，网络成为生活不可或缺的
一部分，为其网购提供了载体；加
上白领工作忙，假期少，网购又增
加了一个可能性。当心情压抑、压
力集聚时，人们需要排解，而购物
就成了一种解压的方式，网购的
方便快捷也就成全了部分职场
人随时随地排解压力的一种需
要，慢慢就会成瘾。就像有些人喜
欢借酒消愁一样，部分人，尤其是
女性更喜欢通过购物排解压力。
因此，部分“网购瘾”可能就是职
场人工作压力大的折射。

另外，职场人的性格、生活

习惯、所在工作环境的氛围也
跟网购瘾形成有关，人们常常
有从众心理，同一个单位如果
有很多人网购，也会影响职场
人的个人行为。网购属于一种
虚拟交易，人们购物时常常“不
知不觉”就花了钱，却没有去计
算到底花了多少钱，加上商品
的选择多，常会让人失去理性
判断，很容易透支消费。”上班
族丁女士认为，“网购瘾”其实
就是不加节制的盲目消费，这
对工资水平一般的上班族来
说，肯定会形成经济负担，影响
生活质量。

另有职场顾问认为，职场
人的工作精力是有限的，频繁
网购容易分散注意力，甚至会
影响工作效率，进而影响工作
评价。那么，职场人应如何防范
网购成瘾？一旦发现情绪不对、
工作压力大时，不要对着电脑，
应该找其他的事情去做，如散
步、聊天等，及时调整精神状
态，分散注意力，不能形成买东
西犒劳、安慰自己的想法。平时
要远离购物网站，真正有需要
时再去有目标地选购。

要克服“网购瘾”关键还是
要有意志力。凡事都有度，职场
人更要锻炼自我控制能力，不
要放任某些行为成为习惯，甚
至成为病态，包括工作拖拉、惰
性等，只要有决心就一定能克
服。现在许多年轻人对工作和
生活都没有规划，这也是职场
月光族形成的原因之一。建议
上班族平时应该制定一定的工
作计划和经济规划，若有明确
的生活目标，自然就无暇兼顾

“购物欲望”了。
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今日烟台

职场新人：

春春春节节节回回回家家家焦焦焦虑虑虑为为为哪哪哪般般般？？？

春节越来越近了，一想到即将和家人见面，
不少人已归心似箭。而对于今年刚毕业的大学生
来说，这更是一个有着特殊意义的新年。作为职
场人，他们终于赚到了人生的第一桶金，所以过
年时无论如何都要“表示表示”。而伤脑筋的是，

“工作的积蓄加年终奖就那么点。不出手，伤面
子，出手，伤钱包。”

近日，一段来源于天津卫
视职场节目《非你莫属》的视频

“海归女对掐主持人”在网络爆
红，在这段长达十几分钟的视

频中，80后海归女孩刘俐俐跟
主持人张绍刚以及现场BOSS

团针锋相对，场面几度失控。这
段视频惹得网友们争论不休，
连姚晨、文章、马伊琍等名人也
参与其中。

求职者在其中看到的是痛
与快。求职者把自己当做刘俐
俐，联想起自己那些过往的或
正在经历当中的尴尬的失败的
无奈的形形色色的求职经历，
面对的主考官可能更盛气凌
人，更居高临下，自己当时还不
能如此才思敏捷地反击，能不
与刘俐俐同掬一把泪？

企业管理者在其中看到乖
与怪。就像在微博中积极转发
和评论的李开复所说，他在节
目中看到的是主持人缺乏管理
经验，怎么引导求职者秀出自

己有用的一面。当看到很多网
友从刘俐俐的这段经历总结出

“掌握你命运的人是老板”、“别
做职场里最聪明的人”等“职场
潜规则”时，我们看到不同的关
注角度。

甚至，为人父母者在其中
看到的是困与惑。在视频里，不
管刘俐俐表现出的些许傲慢和
答非所问是否属于8 5后的特
征，我们确实感受到了刘俐俐
身上的淡定、直接和活力。就像
她在自己的微博上所说，平时
在生活中也是一个中规中矩的
孩子，关注的也是电影、时尚和
美食。我们既不要当她是怪人，
也不要一时脑热就捧她当天
才，非黑即白的思维，只会加重
中国父母心头最大的困惑：到
底该养育一个什么样的孩子。

近日，网友小六在网上发帖称，“工作半年，过年回家包红包都要借
钱”，而这样为红包苦恼的年轻人还真不少，微博调查“职场新人，你为
红包焦虑么？”投票结果显示，有50%的网友认为，职场新人有必要给长
辈晚辈红包，并且有63%的网友表示会因此而产生焦虑。

“家里人都觉得我工作不错，其实我的工资才刚够自己生活。”在成
都工作的小智正在为过年包红包的事发愁。“工作半年，每月工资2000

多，除去房租和生活费就所剩无几了。”他说，虽然公司福利待遇不错，
但作为新人他很少享受到。

和他比起来，馨瑶幸运许多。馨瑶也是职场新人，月工资不高，年终
奖也没有，但令她万万没想到的是，前不久她参加了一次网络抽奖活
动，竟中了4999元。于是，她给家里人都买了一份礼物，总共花费3000多
元。当想到来年还要交3000元的房租，她又一下傻了眼。

楚楚是年终奖较高的职场新人，将近5000元，但他也有苦恼。“今年
是第一次上门拜访岳父岳母，必须得好好表现一下。”楚楚和女友在一
起6年多，今年准备和女友一起回家过年。考虑到女友父亲喜欢喝酒，他
特地准备了两瓶好酒，花了近2000元。同时，他给自己的爸妈一人包了
1000元红包。剩下1000块，他有些发愁了。

楚楚很纠结，而他的女友思思却说，“送礼重在心意，我们量力而行
就可以了，父母还是会很开心。”不少有同样想法的职场新人都表示，他
们将根据个人的收入情况做好春节预算，以免为了撑面子，送礼送得入
不敷出。“最起码要保证年后我们不伸手往家里要钱。”在媒体工作的赵
国佳说。

而家长们则认为，“孩子有心就好，送多送少或者不送都没关系。”
粟女士的儿子在乐山工作，她说，儿子很孝顺，刚参加工作不久，虽然过
年回来只带了点特产，但她依然很感动，“第一年工作都不容易，又是一
个人在外地，回来还记得给我们带礼物已经很不错了。”

王女士的儿子在成都工作，今年可能因工作无法回家。“什么都不
要他送，能见上一面就是最大的愿望了。”王女士说，“虽然他不能回来，
但给我们许愿说有礼物要送给我们。如果说送礼物能增加他努力工作
的动力，我们就收下吧。不过前提是，他自己在外面的钱够花。”

曹女士更是为女儿考虑周到。“她已经给我和她爸买了礼物，还说
给奶奶外婆，哥哥妹妹各准备一份礼物，哪有那么多钱嘛！”曹女士的女
儿在成都工作，月薪三四千左右，“工资看起来不低，但每月的房租、开
销样样都不能省。”为了成全女儿的孝心，曹女士干脆自行购买了一些
礼物送给家里人，并称是女儿送的。女儿得知此事后感动不已，“明年一
定靠自己的实力孝敬他们。”

事实上作为职场新人，心意和态度是父母最想得到的新年礼物。大
多数父母对儿女的期望绝不是钱和物质上要求，所以红包大小父母并
不看重，父母看重的是孩子的一片孝心。所以回去只要多和父母说点暖
心窝的话，多关心他们，他们一定会开心。

““海海归归女女””都都点点中中了了谁谁的的穴穴

格格人人在在职职场场

岁月如花，人生如茶。当你开
始拥抱2012年的时候，先泡上一杯
怡人的花茶，回味芬芳、享受片刻
惬意时光之余，对自己的2012年说
点儿什么。

网友陈赏：对我而言，只要
能学到东西，苦点累点都没关
系。但目前的工作，老实说，心里
稍微有点儿腻。再加上明年我打
算要成家了，肩上担着一份家庭

的责任，每个月还房贷的压力还
是挺重的。而且现在的物价那么
高，所以要说到心愿，当然就是
可以换个级别更高的岗位，实现
加薪！

网友Leo :当今社会，职场人
业余充电已不再是什么新鲜事，
从在职研究生到各种英语课程，
甚至是礼仪培训……俗话说，

“活到老，学到老”。2 0 1 2年，我

希望可以告别“朝九晚无”的生
活，在2012年好好宠爱自己，多
参加一些聚会活动、陪陪家人，
给自己缓缓压、减减负。

网友Emma：2012年开始，每周
和家人吃一次饭，每个月和朋友
出去聚一聚，能不加班坚决不加
班。我想我一定会严格执行的。”

网友愿望V 5大花朵：1 2月
份有惊无险地总算过去了，回想
2011，差点因为压力而崩溃，但
总体还是圆满的。孕期是职场妈
妈最好的假期，2012年我要彻底
放下工作的包袱，好好吃、好好
养、好好放松。唯一的愿望就是
祝所有我爱的人龙年幸福快乐！

网友机会大大：2012最大的
愿望就是：在职场好好工作，努
力赚钱。可以买到一套大房子，
结束蜗居生活。

网友凤古子0811：希望在全新
的2012年里，签约一份好工作，并
成功转型为一个优秀的职场达
人。

陈小四：2011年的我，想给自
己打91分。用四个字形容，就是努
力坚持。2012年，我只有一个小小
的愿望：制定一份适合自己的职
业规划，找到一份待遇好或至少
一份有发展前景的工作，逐步步
入职场，还要对身边的每一个人
好。

不不要要做做职职场场的的““喜喜羊羊羊羊””

人在职场，不争取必遭淘
汰;而太过争取，必遭孤立。

宋先生今年28岁，6年来，从
一名懵懂的大专毕业生，成长为
太原市一家上市房地产公司部
门经理，历经坎坷。在他看来，自
己的小有成就应该得到众人的
认 可 。但 实 际 上 ，就 在 上 星
期——— 他的结婚典礼，到场祝贺
者难撑门面。“我一直相信，机会
都是平等的，并且，机会只给有
准备的、积极争取的人。”宋先生
在结婚典礼上这样总结职场生
存之道。不过，一些被通知的人
员没有到场，难免让他面子上挂
不住。几名要好的朋友，不断劝

酒，宋先生渐渐喝高了。
细数起来，无论在一线销售

岗位上，还是如今的管理岗位上，
宋先生都是领导器重的战将。平
时，总能得到领导的特殊照顾，比
如领导个人的事情会交给他办，
领导层的聚会他也往往会应邀
参加。领导的评价是——— 有思想，
总是受命于危难之际，还往往不
负重托。“我到底怎么了，他们不
给我面子……”宋先生酒后终于
吐出压抑许久的疑惑。看到宋先
生郁闷的样子，一旁的挚友点燃
一支烟，拍拍他的肩膀，慢慢劝解
开来：“哥们儿，你积极进取、努力
实干的精神值得赞许，你有能力，

值得肯定。可你别忘了，你毕竟身
在一个集体中，工作过于出色，不
懂得收敛，你占尽风光，让别人个
个都喝西北风去?天长日久，大家
势必对你有成见，羡慕嫉妒恨在
所难免。还有，记得花点时间，花
点银子，和那些不是你领导的人
一起吃吃饭，唱唱歌。”

“不要老做动画片里的喜羊
羊，总是跑得最快、总是最聪明。”
挚友说。上进的同时也要学会懂
得收敛，也就是懂得给别人机会，
学会协作。慢慢地，就会发现，和
大家相处好了，心情才会更好，更
能找到归属感，职场才能也会有
更大的发挥空间。
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年终奖五千

职场菜鸟还得借钱过年

家长看重心意

母亲成全女儿孝心

新语新愿
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