
过 年 是 走 亲 访
友的重要时刻，也是
家人团聚、朋友聚会
的好时机。但是每到
假期结束后，医院的
不 少 门 诊 都 会 迎 来
扎堆的病人。医院专
家提醒：假期也要遵
守正常的生活规律，
预防节日病的发生，
念好健康经。

胃病扎堆来，过年管住嘴

“每到过年后，都会有不少
市民患上胃病，消化科和急诊
上都是人满为患。”15 日，泰山
医学院附属医院急诊李医生
说。

春节放假，各种聚会接踵
而至。家住乐园小区的赵先生
说，去年春节假期还没有结束，
他就去消化科看了医生。原来，
春节假期有同学聚会，他喝了
不少酒，回家后感觉胃很疼，原
想坚持几天病就会好，结果实
在坚持不住，只好去医院拿药。

解放军第 88 医院消化科
医生袁琳提醒市民，过年须警
惕胃病高发。市民习惯把一年
的富足都摆上餐桌，很多人敞
开肚皮吃，过足了嘴瘾，但健康
却成了大问题。泰山医学院附
属医院内分泌科医生石昌红介
绍，根据以往经验，每次过年后
都有一批新发现的糖尿病病人
或平时控制得很好，但过年后
血糖猛地升高，这些都是和饮
食或应酬有关。

解放军第 88 医院袁琳医
生提醒，春节假期，市民不宜集
中进补。因为人体不能在短时
间内迅速、大量地吸收营养物
质，反而会因为消化不良而造
成营养流失。此外，定时定量进
餐很重要。节日期间的琳琅美
食，让人垂涎欲滴，有些人一吃
起来就非把肚子撑得圆滚滚才
肯罢休。饮食中脂肪、热量过

高，易造成血脂、血压和血糖上
升诱发心脑血管疾病的急性发
作。保证规律的进餐时间对肠
胃的正常工作也很重要。此外，
一定要控制烟酒。

保持平常心，谨防心脑病

“对于老年人来说，冬天是
个很难捱的季节，而春节对老
年人来说，最可贵的就是不操
劳，有一颗平常心。”15 日，泰山
医学院附属医院心内科葛斌主
任说，过年，老年人情绪管理非
常重要。因为是个团圆的节日，

老人可能要全家团聚，有的可
能不太和睦的家人也要碰面。
这时候，老人一定不要过于劳
累、过于亢奋、过于劳心，这些
都是心血管疾病的诱因。

泰山医学院附属医院葛斌
主任介绍，患有心血管疾病的
患者应有合理的饮食安排，高
脂血症、不平衡膳食、糖尿病和
肥胖都和膳食营养有关。过年，
肉食会吃的比较多，但是对于
心血管病患者来说，“管住嘴”
是非常重要的。尤其是老年人，
正确的饮食应该以清淡为主，
多吃新鲜的绿叶蔬菜、应季水

果。增加纤维膳食，也就是多吃
粗杂粮、干豆类、蔬菜、水果等。
尽量减少脂肪和胆固醇的摄入
量，如动物的脑、内脏、蛋黄等。
对于老年人来说，身边一定要
带着急救药品，为急救争取时
间，也能减少病人的痛苦。

看好小孩子，放鞭离远点

“农历大年三十和农历正
月初一，被鞭炮所伤的患者不
少。我记得在 2009 年除夕晚上，
泰安市 120 指挥调度中心接到
十余起鞭炮炸伤的报警。”120

指挥调度中心工作人员说。
“去年除夕夜送来一个孩

子，手指头都被炸掉了，很让人
心疼的。”泰安市中心医院急诊
室一位护士说，2011 年除夕，孩
子因为放鞭炮，右手掌和多个
手指的多处被炸得骨折，两个
手指的末节被炸飞。孩子的父
亲说，除夕夜，孩子跟着村里孩
子一起玩时被炸伤。但由于伤
势太重，将孩子转送到泰安市
中心医院，医生们急忙为孩子
手术。据悉，在其他医院，这样
的病例也不少，不少被炸伤的
都是小孩。

解放军第 88 医院急诊
室医生介绍，春节里，因手持
烟花被烧伤、凑近点炮被炸
伤、避免不及被误伤的情况，
每晚都在发生。还有一些人，
拿鞭炮去炸玻璃瓶、水坑等，
结果被异物损伤。医生建议，
应该对孩子进行安全教育，
尽量少玩鞭炮烟花等等。如
果炸伤眼睛，不要去揉擦和
乱冲洗，最多滴入适量消炎
眼药水，并平躺，拨打 120 或
急送有条件的医院。如果手
部或足部被鞭炮等炸伤流
血，应迅速用双手为其卡住
出血部位的上方，如有云南
白药粉或三七粉可以洒上止
血。如果出血不止又量大，则
应用橡皮带或粗布扎住出血
部位的上方，抬高患肢，急送
医院清创处理。但捆扎带每
15 分钟要松解一次，以免患
部缺血坏死。

过年管住嘴放鞭离远点
本报记者 杨璐

专家在社区医院会诊。 记者 赵苏炜 摄

泰安市中医医院
全院干部职工祝全市人民身体健康、龙年快乐

日月开新元，天地又一春。送走满载收获的 2011 年，迎来崭新的 2012 年，

值此辞旧迎新、继往开来的美好时刻，泰安市中医医院全体医护工作者向社会

各界朋友致以节日的祝福和诚挚的谢意。

2011 年是“十二五”开局之年，在泰安市卫生局的领导下，在泰安市各部门

的大力支持下，泰安市中医医院各项事业取得了全面发展。这一年，院党委绐终

坚持“以病人为中心，以质量为核心”的服务宗旨，坚持“以人为本、科技兴院、突

出特色、中西结合”的办院模式，强化精益管理，打造中医医疗软实力，全面提升

医院形象，从而促进了各项工作的开展，赢得了社会各界的广泛赞誉和信赖。

2012 年我们将坚定不移地朝着预定目标走下去，不动摇、不懈怠、不折腾，

咬定青山不放松，努力建设群众满意医院，为全市人民提供优质、高效、安全、便

捷的医疗服务。

历史赋予我们使命，时代激励我们前行。中医医院全体医护人员，怀揣着激

情与梦想，从新起点出发，为在更高起点上开启医院发展新征程努力奋斗！

您的健康，我们的责任。泰安市中医医院祝您健康生活每一天，伴您事业辉

煌每一年！

恭祝大家：

新年快乐阖家幸福
身体健康万事如意

泰山医学院
附属医院
全院干部职工向全市人民拜年！

龙腾盛世千家喜，春满神州万物荣。在龙年春节到来之际，泰山医学院附属医院全院

干部职工向一直关心和支持医院发展的各级领导和各界朋友致以衷心的感谢和节日的祝

福，向全体患者及家属朋友致以诚挚的慰问和美好的祝愿，恭祝大家新春愉快、身体健康、

万事如意！

过去的 2011 年，在山东省卫生厅和医学院党委的正确领导下，在泰安市委市政府和

社会各界的大力支持下，泰山医学院附属医院秉承“厚德精诚，博学创新”的院训和“质量

第一，病人至上”的服务宗旨，以“三好一满意”为标准，深入开展创先争优活动，狠抓内涵

建设，加快实施人才强院战略，成功启动了建筑面积 6 万平方米的高标准现代化综合病房

楼建设项目，引进了一批以 128 层螺旋 CT、VE9 彩超为代表的高精尖设备，综合实力实现

新飞跃。

2012 年是医院实施“十二五”事业发展规划、强化内涵建设的关键之年，加快发展，时

不我待，任重道远。我们将以更加饱满的热情，更加科学的精神，更加务实的作风，以迎接

三级甲等医院评审为契机，抢抓机遇，苦练内功，齐心协力，拼搏奋进，以一流的技术、一流

的服务、一流的环境，更好地造福泰安人民，为全市乃至全省人民群众的健康事业做出新

的更大的贡献！

再次恭祝大家：

新春愉快 身体健康
阖家幸福 万事如意！

健康手册
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