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今日威海

本报威海1月16日讯 (记
者 高洪超) 克服恐高，高
空滑索300米，突破自我；互扮
20分钟盲人，完全托付于人或
受人托付，感动或被感动；
M16步枪固定靶彩弹瞄准射
击，激光cs射击对抗，网桥过
河，钢丝桥双人扶持行走，发
现自己的潜能……14日下午，
在震琳体育休闲公园，刚放
寒假的28名小读者和他们的
父母体验了一把“快乐成长
冬令营”。

震琳体育休闲公园是威
海唯一一家定位休闲体育、
户外运动的森林公园，占地

约600亩，位于环翠区范家埠
村西两公里、302省道路东，院
内树林茂密、丘陵起伏，设有
骑马场、高空滑索、高空自行
车、攀岩、网桥、射击场、拓展
场地等专用设施。

本次小记者体验活动的
内容是震琳体育公园推出的

“快乐成长冬令营”套餐，包
括真人cs对抗、射击打靶、互
助盲行、高空滑索、感恩课
程、团队拓展、小组对抗、钢
丝桥双人扶持行走、网桥过
河、互动游戏、命题作文、情
景教学等10多项内容。受时间
限制，孩子们选择了高空滑

索、盲行、固定靶彩弹瞄准射
击，激光cs射击对抗，网桥过
河，钢丝桥双人扶持行走以
及部分拓展训练项目。

14日，受震琳体育休闲公
园方面邀请，陪同28名小读者
前往公园的全部家长也参加
了全部体验活动，公园方面
甚至为部分孩子提供了免费
午餐。在高空滑索这项极限
挑战中，有三个孩子在穿上
防护装具、登上高台后“临阵
脱逃”，另有一个孩子征得家
长同意，放弃了这次挑战极
限的机会。

本着自愿原则，震琳体

育休闲公园专职拓展训练师
没有当场介入，但事后这位
拓展师指出，每个人都或多
或少存在恐高障碍，但只要
突破了，就能提高心理承受
能力，发现自己的潜能，放弃
了突破自己的机会，很可惜。

事实证明，在高空滑索这
个极限运动前，包括大多数家
长在内，大家都心存恐惧，但鼓
起勇气，一跳而下，30米高空、
150米距离，风声呼呼，瞬间掠
过。双脚踏上另一座山头后，每
个人都有了“再来一次”的勇
气，小读者谢小丫甚至主动要
求再溜了一个回合。

高空滑索、互助盲行、激光cs和彩弹固定靶射击、网桥过河……
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小记者被分为两队，其中一队与成人
队首先体验了“盲行”的体验活动。两队队
员两两组合共组成16组，游戏规则为，其中
一人戴着眼罩，另一人则带队友翻山越岭，
双方可以有某些动作交流，但不能有言语
交流。

小记者组里，由于翠竹小学的陶效宏
与鲸园小学的丛子奥都比较腼腆，又因为
性别不同，被分为一组的他们有些尴尬。

“以前不认识，通过游戏就认识了。”教练建
议他们俩握握手，两个人这才熟络起来。丛
子奥首先用眼罩蒙上了眼睛，为了防止他
摔倒，女孩子陶效宏勇敢地拉起他的手、托
起他的胳膊，稳稳地翻过台阶和各种障碍。

此次活动最小的读者是7岁的张一凡，由
于个头比较矮，他和鲸园小学的田颖杰搭配
起来有些小难度。戴着眼罩被张一凡领路的
田颖杰心里有些胆怯，“他比我矮一头，我怕
摔倒了。”田颖杰对张一凡有点不信任。或许
张一凡知道有股责任感，他一直很认真地扶
着同伴，在路途中始终未让田颖杰受伤，顺利
完成任务。

除了陌生人、异性、高矮之间搭配，在盲
行游戏中，还有一对情侣参与，郭先生认为，
这是一个考验情侣默契度的好机会。游戏结
束后，参加人员在一起分享了收获。望岛小学
张熠闻的妈妈说：“一定要有颗感恩的心，感
谢同伴；信任同伴并无条件地为同伴付出。”

“掩护我，我冲上去！”在山坡上，
古寨小学的吴雪迪打着枪冲队友喊
道。他们在玩激光CS游戏——— 丛林劫
匪，穿黑色马甲的7名小朋友是警察，
其他9名则是匪徒。教练讲道，每个人
有5条生命，每个人应往对方的前后4

个亮灯处的要害位置射击。
很多小朋友在网络上接触过CS

游戏，所以对真人的激光CS很是感兴
趣，尤其是男孩子。找掩护、托枪、瞄
准、扣扳机……邢钊宁做这些动作都
很熟练和自然，并不时指挥着同伴。由
于匪徒在防空洞里躲藏，作为警察的
邢钊宁只好用树或山坡作掩护，然后
慢慢向敌人靠近。

看着警察一点一点靠近防空
洞，匪徒一方的古寨小学的邢文涛
决定出去和他们火拼，以保护同伴。
由于与敌人距离太近，他很快浪费
了两条生命，趁躲在树后的空当，他
向同伴呼救，“下来一个，我撑不住
了！”虽然几个女孩比较淑女，但“战
争”开始后，也迅速融入进去，共同
商讨对策，与敌人斗智斗勇。

据了解，真人CS采用省公安厅
批准的彩弹枪，设有彩弹枪射击场，
模拟真实战场，体验战争真实感受。
战场占地500亩，四个模拟地形图，
有防空洞、炮台、木楼等各种真实军
事设施。

最后的高空滑索是最刺激的一个
项目，从山这边滑到山那边。说起来容
易做起来难，很多人走到高台上就开始
打起退堂鼓。教练介绍，此项目主要目
的在于锻炼人的勇气、超越自我、释放
压力。

有些恐高的王女士还未上高台，腿
就开始发抖，她有些后悔了。看到别人
展开双臂放松的姿态，很想突破自己的
她又很胆怯。在队友和教练的鼓励下，
她终于决定释放自己。但马上要出发
时，她又后悔了，停了下来。做了一番思
想斗争后，她喊出“我能行”，便勇敢出

发了。路途中她嘶喊着，已经不是害怕，
而是痛快的释放。

当天的勇敢之星是谢小丫。由于体
重较轻，11岁的她在途中遭遇了一些波
折。快接近终点时，她滞留在半路。由于

“前不着村后不着店”，她无法顺利滑到
终点。为了给谢小丫鼓劲，队友们开始
鼓励她，教练也开始着手“营救”她。谢
小丫很勇敢，并没有哭泣和喊叫，等待
教练救援。在试了多次后，教练终于将
绳子扔到小丫手里，并顺利将她拉到终
点。小丫说她并未害怕，“相信教练一定
会救我的。”

盲人互助：一般人
不会体验到看不到光明
的痛苦，通过设定互扮
盲人互助这个拓展项
目，通过眼睛这个器官
的暂时缺位，首先可以
让参与者感受到已拥有
生活的美好，重新发现
生活中已被忽略甚至被
麻木的价值和拥有。其
次，体会盲人生活的不
易，学会感恩。这个项目
更适合夫妻家庭、机构
团队成员。

高空滑索：一般人
都存在或强或弱的恐高
障碍，但如果你一直突
破不了这个障碍，这个
畏惧就会成为你个性结
构、心理素质的“短板”，
甚至会成为一种具有感
染性的、遇事打怵的“习
惯”。相信那根冰冷的钢
索，相信那一身黄色的
保护装具，更要相信别
人，补上了这块素质短
板，不错过这次突破自
己的经历，你的信心就
会被垒高。

本报记者 高洪超
整理

拓展师杨素贞
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 在不能说话的情况
下，小记者之间的配合
也非常默契，带着自己
的同伴安全的走过每一
个路障。
小记者在丛林中体验
激光cs射击对抗。
小记者体验高空溜索
的惊险与刺激。

本报记者 王帅
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