
肿瘤“复发转移”到底是咋回事

据权威专家介绍，肿瘤是全身性
疾病的局部表现，多数患者的治疗都
离不开手术、放疗、化疗三步骤，或者
是只选择其中某一种和两种治疗方
法。治疗结束后，患者普遍认为自己
的病已痊愈，但复查时，却发现肿瘤
已出现转移或复发。

有的患者自认为，经过手术和放
化疗后，即可彻底杀死癌细胞。事实
上，这些方法对体内残留的癌细胞无
能为力，不能100%完全清除癌细胞，
更不能改变人体致病的“内环境”，同
时患者经过手术、放化疗后，身体会
受到很大伤害，免疫力极度降低，身
体虚弱，免疫系统对正常细胞的监控
能力及对肿瘤细胞的抑制杀伤力削
弱，残存、潜伏在体内的癌细胞反而
会迅速增长。据统计，经过手术、放化
疗的癌症患者，如不进行合理和正规
的治疗，癌细胞复发和转移率极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联手，组成

癌症课题攻关组，根据肿瘤复发和转
移的机理，历时十余年，历经上万次
实验，终于研制出肿瘤立体疗法的抗
癌药物——— 香茯斑蝥，已获得国家专
利保护品种称号 (咨询热线：0 5 3 5-
7077885)，这是肿瘤药物研发的一次
大的突破。“香茯斑蝥”的问世开辟了
继手术、放疗、化疗之后治疗肿瘤的
又一治疗模式。据悉，该药适用于中、
晚期各类肿瘤患者。香茯斑蝥对肿瘤
细胞具有直接杀伤作用，抑制癌细胞
蛋白质生物合成及DNA、RNA的合
成，诱生干扰素和IL-2；活化人体抗
癌基因，释放肿瘤坏死因子(TNF)。

肿瘤的康复护理

肿瘤治疗病程缓慢，患者发病
后，无论从生理上、心理上都发生很
大变化，要重新建立生活规律，养成
良好习惯。专家经过多年研究得出结
论：“人们日常生活习惯对战胜疾病
和死亡有很大影响。”故每个肿瘤病
人应根据自己的病情结合药物治疗
安排好自己的日常生活。有规律的生
活所形成的条件反射，能使身体各组

织器官的生理活动按节律正常进行，
如每日起床、洗脸、漱口、进食、排便、
锻炼、工作、休息等形成良好的规律，
则既能利于身体健康，又能利于肿瘤
康复。

肿瘤饮食原则及注意事项

要保持乐观的情绪，树立战胜肿
瘤的坚强信心；适当的运动可使气血
流畅，增强机体抵抗力；避免受风寒，

“百病从寒起”，身体受风寒剌激时，
抵抗力下降，易诱发疾病；饮食应以
清淡而富有营养为主，多吃蔬菜和易
消化的滋补食品；肿瘤病人热能消耗
大，因此饮食要比正常人多增加20%

的蛋白质；少吃油腻过重的食物；忌
食过酸、过辣、过咸、烟酒等刺激物。

饮食营养是维持生命、保持健康
的物质基础。患者养成良好的生活、
饮食习惯再配合使用香茯斑蝥后食
欲和睡眠明显改善，身体有劲，精力
充沛。香茯斑蝥为广大患者战胜疾
病，重返生命绿洲带来了新的希望和
曙光。

（杨光）

肿瘤极易复发转移，患了肿瘤，往往是手术做了、放疗做了、化疗也做了，可没过多长时
间一检查：又复发了、转移了，天哪，这到底是咋了……

肿瘤晚期怎么治更科学

医药搜索

冬季是高血压患者的一道“坎”

寒冷冬季，心脑血管
专家提醒高血压病人，一
定要警惕病魔偷袭。天气
寒冷会让血压波动，给治
疗带来难度，甚至为中风
心梗等急症埋下隐患。秋
冬季气温逐渐降低，本是
万物蛰伏之时，却是高血
压病人的“多事之秋”。

尤其是每年的11月到来
年的3月，是一年中心脑血管
病猝死的高峰期。不仅如此，
最近参加美国心脏学会年会
的研究人员提醒，对高血压患
者来说，冬季比夏季更难将血
压控制在正常范围之内。

高血压是一种与气象变
化密切相关的疾病，就血管本
身来说，也遵从“热胀冷缩”的
原理，夏季炎热血管扩张，血
压下降；冬季寒冷血管收缩，
血压上升。在气候变化的情况
下，血压波动性增大，其主要
危险是导致急性并发病，尤其
是脑出血、脑梗塞及心肌梗死
等增多。冬天已至，气温变化

无常的同时，血压也随之变化
无常，所以，在这里特别提示
高血压患者朋友：一定要养成
良好的生活习惯，每天监测血
压，及时服用新压乐软胶囊以
控制好自己的血压。

新一代复合生物制剂─
新压乐软胶囊，以“红曲酵
素”为主要成份，同时辅以紫
苏、决明子、菊花、枸杞……
等多味药食同源中药材，安
全、平稳降压的同时，进一步
提升了由于高血压及长期服
用西药而受损的心脑肝肾的
修复作用。剂型为软胶囊，这
样设计更利于吸收。咨询电
话：0535—2603010

格相关链接

根据《本草纲目》上红
曲“活血”功效启示，从红
曲营养液中分离出含胆固
醇抑制剂和甘油三酯分解
剂的红曲菌，其中的利于
降糖、降压、抗癌的成分通
过发酵提取，在原来高纯
度生物他汀的基础上合成

“红曲酵素”。经高血压患
者临床运用证实：“红曲酵
素”具有调理器官微血循
环、帮助血液重新分配，迅
速降压等功效，不仅能够
彻底替代西药降压，而且
无副作用。

格身边提示

小偏方巧治

静脉曲张 脉管炎
静脉曲张临床症状

下肢肿胀、酸痛、瘙痒有
灼烧感及无力，后期发展
局部黑紫、有硬结，夜间
剧痛甚至溃烂，方法用
遍，不见好转。

力强【伤疖膏】国药
准字号产品，特别适用
于下肢静脉曲张、精索
静脉曲张、脉管炎等。口
服药由于血管阻塞难到
病灶，见效甚微；手术结
扎、注射硬化剂是破坏
性疗法，患者痛苦。力强

【伤疖膏】在古中医组方

的基础上，利用透皮吸
收技术，药力奇强，安全
便捷！一般患者2周期即
可康复。
详询 0 5 3 5- 6 0 5 3 6 6 8打进
电话订购享受买5赠1

买 1 0赠 4的优惠。免
费送货上门。烟台市区长
途车站售票厅西侧华医
堂药店、开发区金象 福
山伟尔 牟平卫健堂
招远瑞康 栖霞惠安
莱阳爱心 海阳传渤
蓬莱奇佳 莱州康平
龙口贞兰康华有售

格教你一招

按摩和早睡少长白头发
谁都不想年纪轻轻就

猛长白发，看上去显老，而
且提早白发、异常掉发，更
是健康警讯，不可不注意。
专家表示，要拥有一头乌
黑亮丽、不易断裂的秀发，
需从调脾胃、养肝血、补肾
精，及维持气血畅通(尤其
头部)几方面着手。

多吃黑色食物。黑色
食物多入肾，可补益肾
精。建议日常饮食加入黑
色食物，如黑芝麻、黑木
耳、黑豆、黑糯米等等。例
如早上可冲泡黑芝麻粉、
黑豆粉。此外，龙眼、红枣
(或黑枣 )、深色葡萄可以
防止掉发。海里的黑色食
物海藻类，如海带、紫菜
等等，含碘丰富，可使头
发有光泽。

11点以前就寝。许多
中医师都同意，与其拼命
吃补品养肝补肾，来防止
头发提早变白、掉落，不如
让自己好好睡一觉。以中
医观点来看，晚上11点到
凌晨3点，血液流经胆、肝，
所以此时应让身体得到完
全休息，否则肝的修复功
能受到影响，无法养足肝

血，连带影响头发无法正
常生长。

规律运动。要让全身
气血运行顺畅，尤其能到
达顶端的头皮，规律运动
是最好的方法，且特别要
注重下肢及肩颈部的活
动。现代人生活多半久坐
不动，因此下肢循环差。

手指按摩头皮。梳子
建议选择天然木头或牛角
材质，比较不容易产生静
电，或拉扯损伤发丝。不用
梳具时，可以双手手指代
劳，一样由前往后梳，并用
指腹在头皮上画圈按揉，
或轻敲整头头皮，都可促
进头部的气血流动。如果
头皮某一区域头发变白、
掉落特别明显，可在这个
地方加强按摩。

常换发型。女性要避
免天天长时间绑发，以免
外力过度拉扯而增加落发
量。再者，不宜经常戴太紧
的发箍，可能使头皮局部
血液循环不良。如果要绑
发的话，可变换发型，不要
一直绑同一区域的头发，
并且常换边分线，就无须
担心头发愈绑愈少。

春春春节节节谨谨谨防防防意意意外外外和和和突突突发发发性性性疾疾疾病病病
专刊记者 王伟 通讯员 叶杏

一年一度的春节即将来临，终于可以松一口气，放下手头的工作，跟家人朋友好好聚聚。不过，
节日里要谨防祥和的气氛被突如其来的疾病和意外给破坏了。春节期间遇到突发性疾病和意外应
怎样处理？在这里请烟台山医院专家为您一一讲解。

春节期间，许多市民驾
车出行，走亲访友，如果不
幸发生了骨折创伤，首先要
拨打急救电话，到专业医院
诊治。当医生未到达时，作
为伤员或者亲属应该怎样
自救呢？

烟台山医院骨创伤科主
任洪焕玉表示，每年春节骨
折创伤病人都增多，很多损
伤现场的处理救治对以后的
治疗意义重大。根据伤害的
程度不同，处理方式也不同。
如果单纯为关节扭伤——— 踝
关节、膝关节、腕关节扭伤
时，可将扭伤部位垫高，如果
有条件应马上局部冷敷后就
医。切忌应用活血药物，加重
病情。如果发生关节脱位，应
嘱咐病人保持安静、不要活
动，更不可揉搓脱臼部位。如
脱臼部位在肩部，可把患者
肘部弯成直角，再用三角巾

把前臂和肘部托起挂在颈
上，再用一条宽带缠过胸部，
在对侧胸作结。如脱臼部位
在髋部，则应立即让病人躺
在软卧上送往医院。

骨折分为两种，一种是
皮肤不破，没有伤口，断骨不
与外界相通，称为闭合性骨
折；另一种是骨头的尖端穿
过皮肤，有伤口与外界相通，
称为开放性骨折。对开放性
骨折，不可用手直接接触伤
口，以免引起骨髓炎；如果
有骨折端外露，千万不可自
行复位，应用消毒纱布对伤
口进行初步包扎，后马上送
医院处理。骨折后肢体不稳
定，容易移动，搬动过程中
会加重损伤和导致剧烈疼
痛，可临时用木板、塑料板
或者树枝等将肢体骨折部
位的上下两个关节固定起
来。

春节期间，烟台山医院
每年都要接诊许多烟花爆竹
致伤患者，手外伤、眼外伤等，
孩子是高发群体。烟台山医
院手外科主任孙明介绍说，
烟花爆竹致伤的元凶主要是
礼花弹、双响“二踢脚”等产
品。春节期间燃放烟花爆竹，
一定要注意安全，避免受伤。

孙明提醒家长，孩子好
奇心强，自我保护能力弱，
非常容易受到烟花爆竹的
伤害，因此儿童烟花爆竹致
伤问题应该引起关注。家长

带孩子出门时要注意加强
保护，遇到附近有放爆竹的
不要让孩子单独活动，要离
得远一点，同时最好给孩子
带上帽子。

孙明特别呼吁：广大家
长对孩子要尽到监护责任，
不要让儿童接触烟花爆竹，
不要带孩子近距离观看烟
花爆竹燃放，不要因为疏忽
大意而对孩子造成永久性
伤害。每年都有这样的事情
发生，不要再让烟花爆竹致
伤的惨剧上演。

骨折创伤>>

受伤现场正确处理救治

爆竹致伤>>

尽量让孩子远距离观看

脑血管病>>

患者就诊应争分夺秒
烟台山医院神经内科主

任梁辉告诉记者，每年春节前
后是心脑血管的高发期，其
中，老年人所占的比重最大。
春节期间，许多潜在的因素都
会引发心脑血管疾病。比如天
气寒冷使得人体的血管尤其
是冠状动脉容易出现收缩和
痉挛，易引起体内供血不足，
并可能导致栓塞。春节期间也
更容易过多摄入高脂肪、高热
量的食物，导致血管内脂质增
高，血液粘稠度增加，引起心
脏病发作、中风等心脑血管病
疾病。

梁辉说，春节期间尤其要
谨防脑卒中突发。脑卒中是由
于大脑的供血动脉突然堵塞
或破裂导致的“灾难性”疾病。
它往往发病快，进展迅速，病
情凶险。最好在病人发病4 . 5

个小时内速送医院！因为4 . 5

小时内使用溶栓治疗，可以取

得显著疗效。
脑卒中主要包括脑梗死

和脑出血，发病急，需要紧急
救治。特别是脑梗死从发病到
有效治疗的间隔时间越短，治
疗效果越好，致残率和死亡率
越低。但是在救治中发现很多
人发病很长时间后才上医院。

有许多缺血性脑卒中患
者，没有及时就医而错过了最
佳治疗时机，有的没有重视轻
度的一侧肢体无力、麻木，说
话不清，短暂的视物成双等
等；有的患者错误地认为，出
现这些症状后卧床休息一下
就好了。还有一些患者把脑卒
中的表现认为是心脏病和高
血压，以为自己吃点速效救心
丸和降压药就行了，结果不但
使病情加重，还浪费了宝贵的
时间。脑卒中是急症，当出现
言语费力、口角歪斜、肢体活
动不灵，请迅速到医院救治。
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