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在春节这个万家团圆的节日里，福利院里的“福娃”们怎样过年？老年公寓里的
老人们是否孤单？本报记者走进这些地方发现，有这么一群可爱的人，在团圆时分与
他们共度，播撒关爱与温暖，给我们以感动。
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13个“福娃”有“妈”陪过年
东营市福利院保幼员胡小春：给孩子们当妈很开心
文/片 本报记者 任小杰 李沙娜

家住东营的胡小春有一个可
爱的女儿，可她已经好几年没陪
女儿过年了。作为东营市福利院
的一名保幼员，即使是春节期间，
胡小春也需要照料13名生活不能
自理的“福娃”。尽管如此，胡小春
并无怨言，“想到他们都围着我叫

‘妈妈’，我就感到很幸福。”

孩子得一个一个喂

自己吃饭只花5分钟

腊月廿八早上，当大多数人
都在忙着备年货时，胡小春还是
像往常一样，换上工作服开始忙
碌。给孩子们洗衣服、准备午饭、
倒便盆、打扫卫生……从踏进福
利院的那一刻起，胡小春就开始
了一天的忙碌，“每天都这样，看
见什么就忙活什么。”

胡小春说，孩子们的衣服都
是一天一洗，每天换下来的脏衣
服、被子、尿布要洗三四桶，“看着
我忙活不过来，10岁的圆圆就帮

我倒便盆，我晒衣服的时候，毛毛
也会帮我递衣服。”

福利院的幼师教孩子们看
书、看电视时，胡小春也闲不下
来。“趁着他们学东西的空儿，我
就赶紧打扫一下卫生，再去准备
午饭，一会儿他们就饿了。”

上午11点左右，胡小春把饭
做好，就着手喂孩子们吃饭。“13
个孩子中，只有圆圆能自己吃饭，
其他的都小，必须由我一口一口
地喂。”看着胡小春端着饭过来，
孩子们都叫着“妈妈”围拢过来，
抢着让她抱到身边。“这些孩子可
聪明了，听到外面有鞭炮声就知
道是过年了，过年就意味着有好
吃的。”胡小春笑着说。

吃完饭后，胡小春还得留意
哪些孩子需要吃药。怕忘了这事，
胡小春每天都会把需要吃药的孩
子姓名、药名、药量记在白板上。

直到中午12点孩子们午休后，
胡小春才得闲吃上已经凉掉的饭
菜。胡小春吃饭很快，不出五分钟，

她就又开始忙活孩子的事儿了。

被14个孩子叫“妈”

是最幸福的事

胡小春告诉记者，她的女儿
已经13岁了，平时都是丈夫王中
华照顾女儿的生活和学习。为了
能有更多的时间呆在女儿身边，
王中华没有外出打工，而是留在
东营打零工挣钱，“他出去干点零
活，女儿放学回家能吃上热饭。”
胡小春说。

尽管一家人的生活受到影
响，但家人都支持胡小春的工作，

“我在这里照看这些孩子，她爸爸
不能出去挣大钱，有时候也发点
小牢骚，但是一想到这些孩子都
没有妈妈，很可怜，他也就不说什
么了。”胡小春说，她的女儿也特
别喜欢福利院的孩子，拿他们当
亲弟弟妹妹看待，时常主动来福
利院送吃的、穿的。

胡小春说，福利院的这些孩

子都很可爱，“有的孩子骨头软，
不能站立，但他们看见我，就会
爬着来给我送玩具球。”哄着孩
子玩时，胡小春的脸上总是写满
欣慰和幸福。

胡小春告诉记者，她感到最
幸福的事就是所有的孩子都围
着她喊“妈妈”，“累了时，想想自
己有14个孩子，都叫我妈妈，我
就很开心。”

送走了前来看望老人的一批
批客人，张罗完在老年公寓过年
的14位老人吃罢饺子，大年初一
下午1点，济南历城区王舍人镇的
美德老年公寓里终于安静下来。按
照工作要求，院长张大美又拄着拐
杖挨个房间查看了一遍，替几位午
睡中的老人掖了掖被角，这才回到
办公室喝上一口水。长舒了一口气，
张大美伸出一只手在半空中比划
着说，“包了五大盖垫的水饺，一
气儿包到上午9点多。”

从早上5点起床，一直忙到
中午，张大美觉得新年第一天，
与平日没有多大区别，只是更忙
了一些。

58岁的张大美是一位残疾
人，她的美德老年公寓也是省内
唯一一家由残疾人创办的老年
公寓。运营两年多以来，老年公

寓里已经入住了40多位老人，其
中年纪最大的96岁，年轻些的也
都80多岁了。

由于入住老年公寓的老人绝
大多数都是周边的当地人，考虑
到春节应该合家团圆，春节前，张
大美多次劝说老人回家过年，其
中大部分都在除夕前被家人接
回，剩下的14位老人坚持要在老
年公寓过年。张大美说，这些老人
已经在老年公寓住习惯了，回到
自己的家中反而不习惯。

留在老年公寓过年的老人
中，年纪最大的刘爱光老人已经
96岁高龄了，除了有点耳背，并没
有别的毛病。这是老人在这里过
的第三个春节，对于老年公寓的
护理，老人一个劲地夸奖，“院长
人好，照看很仔细。”

由于一部分工作人员放假回

家，春节期间老年公寓缺人手照
料留守的老人，院长张大美便把
放假在家的儿子张云飞叫到公寓
里帮忙，成了老年公寓里的“义
工”。张云飞对此没有什么怨言，
不过他戏谑地给他的春节改了个
名字———“劳动节”。

考虑到老人的身体状况，老
年公寓有午夜查房的规定，几乎
每天晚上12点到第二天凌晨一两
点，张大美都要亲自到老人的房
间里走一趟。即便是在春节期间，
对于这些工作，张大美也没有丝
毫马虎之处。

老年公寓进口处的墙上写着
一行大字：“让每一位老人享受家
的温暖”。张大美说，这是她这些
年来努力的目标。所以，和这些老
人在一起，这个春节虽然忙碌，但
她觉得格外幸福。

济南美德老年公寓院长张大美：

和老人一起过年，忙碌也幸福
文/片 本报记者 张璐

尽管拄着拐杖，张大美还是坚持亲自到老人房中查房。

胡小春的午饭很简单，不愿午睡的毛毛向她要枣吃。

胡小春给孩子们喂饭时，孩子们都围拢着她。
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