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四招识别染色脐橙

教你一招

食疗古方攻克老便秘
——— 免费试用 事实说话

目前市场上通便产品很多，
但是绝大多数含有泻药成分，如
大黄、潘泻叶、芦荟、决明子、果
导片、火麻仁等等。

泻药是通过生化反应强烈
刺激肠道神经，让肠道产生剧裂
收缩来达到通便目的的。这种
剧烈刺激与收缩过程，对肠道
神经和肠道粘膜的损伤极大。
因此服用泻药，往往腹痛难忍、
腹泻难忍，越服越不管用，越服
剂量越大！目前市场上还有很
多种减肥产品也是利用泻药的
腹泻脱水特性来达到所谓减肥
目的，这更是为医生专家所不
齿。

便秘的形成原因很多很复
杂，比如肠胃功能年老衰退，各
种慢性疾病长期用药产生副作
用，泻药直接损害肠道导致便
秘，长期不运动，饮食多肉少蔬
菜少水等等。但是不管原因如
何，便秘都有着共同的简单特
征：即酸碱明显失衡、大便干结、
消化不良。

因此要有效预防和治疗便
秘，不可简单地一泻了之，最好
的方法是针对酸碱失衡、大便干
结、消化不良来进行食疗并加以
适当运动解决。比如食疗古方中
的黑豆野菜熬粥，蚕豆皮磨粉熬
粥等都属于这个通便思路。

天膳生物以药膳现代化为
己任，广泛挖掘和潜心研究传统
药膳，最终运用现代生物技术，
以“黑豆、马齿苋、芹菜叶、金银
花、山楂、海藻、菊花、绿茶”8种
纯食疗原料，成功研制出具有

“更有效、更安全、更方便”特点

的现代化药膳———【御品膳食
通】。

该方富含高浓缩膳食纤维
及传统“促消化、清火气、平衡
酸碱”食疗成分，具有“吸水吸
油膨胀松软大便，油滑易排”的
物理特性和“营养肠胃、修复肠
蠕动”的食疗效果。经国家批
准，在北京生产，品名【御品膳
食通】，绝无任何泻药成分，老幼
孕妇皆适用。

每天仅需服用一次与晚餐
同食，8- 1 2小时左右自然排便
不肚痛不腹泻；调补结合滋补
平衡肠胃环境，逐步恢复肠道
蠕动功能，绝无依赖越服剂量
越小乃至停服、隔日服或以小
剂量维持，越服排便越规律舒适
正常。

免费试用 免费送货(外地
新顾客可申请先服用后付款)

专卖店咨询电话:
15965154859

【御品膳食通】烟台专卖店 :

新闻中心上夼东路与四眼桥街
十字路口西50米四眼桥社区工
作站斜对面

现诚招烟台各县市代理商
莱阳咨询电话：13864586077

冬季之所以血压会升高，是人
体对周围环境变化的反应，血管收
缩以后可以保暖，减少散热，但是
血管收缩后会引起血压升高。

血压每天须监测

为了防止脑出血等高血压引
起的严重疾病，高血压患者应该在
冬季更加重视对血压的监测。高血

压患者每天都应该监测血压。很多
高血压病人都会感觉到在夏季可
能不用吃药，或者吃一种药血压就
会降得很好。到了冬季血压高了，
不吃药的病人可能就需要吃药了，
或者以前吃一种药的病人可能要
增加剂量或者吃两种药物。总之血
压变化要及时发现，注意监测，血
压高了要及时调整药物，来减少心
脑血管的危险性。如果患者对自己
具体的血压状况不了解，可以到医
院做一个24小时动态监测，这样对
于治疗和调整药物要更合理些。

合理饮食很关键

高血压患者在日常生活中，还
应注意以下几点：合理饮食，远离

“三高”食物。大量“三高”(高盐、高
糖、高脂肪)食物的摄入，加重了动
脉粥样硬化。因此冬季要限制三高
食物的摄入，多吃黑木耳、山楂、洋
葱头等软化血管食物。多喝水，多

吃蔬菜水果。高血粘是引起血压升
高的一个诱因。多喝水，多喝粥汤，
多吃水果蔬菜，以稀释血液，避免
形成高血粘。合理饮食的同时结合
压乐胶囊药物治疗以控制好自己
的血压。根据《本草纲目》上红曲

“活血”功效启示，从红曲营养液中
分离出含胆固醇抑制剂和甘油三
酯分解剂的红曲菌，其中的利于降
糖、降压、抗癌的成分通过发酵提
取，在原来高纯度生物他汀的基础
上合成“红曲酵素”。经过6年绿色红
曲米北大荒栽培和生物临床实践，
北京鑫康胜科技有限公司研发出
主含“红曲酵素”的复合生物制剂
─新压乐软胶囊。该产品以“红曲
酵素”为主要成份，同时辅以紫苏、
决明子、菊花、枸杞……等多味药
食同源中药材，进一步提升了由于
高血压及长期服用西药而受损的
心脑肝肾的修复作用。

咨询电话：0535—6571257

人的血压一天24小时都是
有变化的，血压随着季节变化
也有变化，夏季的血压偏低，
到了冬天就会升高一些。

肿瘤“复发转移”到底是咋回事

据权威专家介绍，肿瘤是全
身性疾病的局部表现，多数患者
的治疗都离不开手术、放疗、化疗
三步骤，或者是只选择其中某一
种和两种治疗方法。治疗结束后，
患者普遍认为自己的病已痊愈，
但复查时，却发现肿瘤已出现转
移或复发。

有的患者自认为，经过手术
和放化疗后，即可彻底杀死癌细
胞。事实上，这些方法对体内残留
的癌细胞无能为力，不能100%完
全清除癌细胞，更不能改变人体
致病的“内环境”，同时患者经过
手术、放化疗后，身体会受到很大
伤害，免疫力极度降低，身体虚
弱，免疫系统对正常细胞的监控
能力及对肿瘤细胞的抑制杀伤力
削弱，残存、潜伏在体内的癌细胞
反而会迅速增长。据统计，经过手
术、放化疗的癌症患者，如不进行
合理和正规的治疗，癌细胞复发
和转移率极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联手，

组成癌症课题攻关组，根据肿瘤
复发和转移的机理，历时十余年，
历经上万次实验，终于研制出肿
瘤立体疗法的抗癌药物——— 香茯
斑蝥，已获得国家专利保护品种
称号(咨询热线：0535-7077885)，这
是肿瘤药物研发的一次大的突
破。“香茯斑蝥”的问世开辟了继
手术、放疗、化疗之后治疗肿瘤的
又一治疗模式。据悉，该药适用于
中、晚期各类肿瘤患者。香茯斑蝥
对肿瘤细胞具有直接杀伤作用，
抑制癌细胞蛋白质生物合成及
DNA、RNA的合成，诱生干扰素
和IL-2；活化人体抗癌基因，释放
肿瘤坏死因子(TNF)。

肿瘤的康复护理

肿瘤治疗病程缓慢，患者发
病后，无论从生理上、心理上都
发生很大变化，要重新建立生活
规律，养成良好习惯。专家经过
多年研究得出结论：“人们日常
生活习惯对战胜疾病和死亡有
很大影响。”故每个肿瘤病人应
根据自己的病情结合药物治疗
安排好自己的日常生活。有规律
的生活所形成的条件反射，能使

身体各组织器官的生理活动按
节律正常进行，如每日起床、洗
脸、漱口、进食、排便、锻炼、工
作、休息等形成良好的规律，则
既能利于身体健康，又能利于肿
瘤康复。

肿瘤饮食原则及注意事项

要保持乐观的情绪，树立战
胜肿瘤的坚强信心；适当的运动
可使气血流畅，增强机体抵抗力；
避免受风寒，“百病从寒起”，身体
受风寒剌激时，抵抗力下降，易诱
发疾病；饮食应以清淡而富有营
养为主，多吃蔬菜和易消化的滋
补食品；肿瘤病人热能消耗大，因
此饮食要比正常人多增加20%的
蛋白质；少吃油腻过重的食物；忌
食过酸、过辣、过咸、烟酒等刺激
物。

饮食营养是维持生命、保持
健康的物质基础。患者养成良好
的生活、饮食习惯再配合使用香
茯斑蝥后食欲和睡眠明显改善，
身体有劲，精力充沛。香茯斑蝥为
广大患者战胜疾病，重返生命绿
洲带来了新的希望和曙光。

（杨光）

肿瘤极易复发转移，患了肿瘤，往往是手术做了、放疗做了、化疗也做了，可
没过多长时间一检查：又复发了、转移了，天哪，这到底是咋了……

肿瘤晚期怎么治更科学
医药搜索

营养失衡——— ——

白领女性疾病的诱因

据有关调查，很多白领
女性由于工作节奏快、压
力大、负担重，常常无暇顾
及饮食营养补充。虽然春
节期间稍有轻闲，但亲朋
之间的应酬把握不好，容
易导致营养失衡症，轻者
身体虚脱，重者会引发各种
疾病。

对策：
节后应注意减少脂肪

摄入：一般情况下，白领女
性应减少脂肪摄入量，少吃
油炸食品，以防超重和肥
胖。脂肪的摄入量标准应占
总热能的20%～25%，但目前
很多白领女性已超过30%。
如果脂肪摄入过多，容易导
致活动能力降低，影响工作
效率。

维生素摄入要充足：维

生素是维持生理功能的重
要因素，特别是与脑和神经
代谢有关的维生素，如维生
素B1、维生素B6等。这些维
生素在糙米、小麦中含量
较丰富，因此日常膳食中
粮食不宜太精。另外，抗氧
化营养素如β胡萝卜素、维
生素C、维生素E等，都有
利于提高工作效率，各种
新鲜蔬菜和水果中都含有
其丰富的成分。

矿物质供给不可少：
女性在月经期，在伴随血
红细胞丢失的同时还流失
了许多铁、钙和锌，因此，
在月经期和月经后，女性
应多摄入一些钙、镁、锌和
铁，以提高脑力劳动的效
率。

充分补充氨基酸：白
领 女 性 的 工 作 特 点是用
脑，因此营养脑神经的氨
基酸供给要充足。脑组织
中的游离氨基酸含量以谷

氨酸为最高，其次是天门
冬氨酸等。豆类、芝麻等含
谷氨酸及天门冬氨酸较丰
富，应适当多吃。

体重增加——— ——

白领女性的烦恼

春 节 期 间 的 美 酒 佳
肴，无不令人垂涎，又有大
把 休 闲时光 可 以 将 身 体

“养肥”。这对于爱美的白
领女性而言，却是一种痛
苦的烦恼。因此，如何保持
苗条身材，成了许多白领
女性梦寐以求的梦想。

对策：
节后膳食应清淡：无论

在哪里就餐，应选用比较清
淡的菜谱，使自己遵循正常
的饮食节奏，不要因为“忙”
而跳过几餐不吃，更不要一
餐吃掉两餐的食物。

多喝水：节后要多喝
水，给消化系统以小小的
推动力。在一天中要有规

律的多次少饮，要养成在早
饭前喝一杯水的习惯，以保
证身体内水循环的重新启
动。

失眠——— ——

白领女性不能承受之重

很多女性过年期间放
开心情长时间上网或通宵
打牌、娱乐，结果导致失眠
症。

科学研究证实，电脑的
荧光屏能产生一种叫溴化
二苯并呋喃的致癌物质。
据测试，一台计算机连续
使用3天，室内空气中对人
体有害的溴化二苯并呋喃
的含量可达每立方米 2 . 7

微克。因此，要减少上网时
间，还有放置电脑的房间
一定要注意通风。节后白领
女性应注意好好休息，作息
时间要规律，使自己迅速进
入到工作状态。

春节期间吃丰
盛的饭菜，不规律的
作息，这时人们容易
忽视身体健康，白领
女性们节后要注意养
生，让营养失衡、肥胖、
失眠等远离我们。

冬天别让您的血压高上去

冬季是吃脐橙的季节，市民
如何买到肉质鲜嫩、风味浓甜芳
香的脐橙，而不被一些外表鲜
艳、油亮的染色脐橙所蒙骗？这
里教您用四招辨别染色脐橙。

一、看。正常脐橙应该是淡
黄色或金黄色；经过染色和打蜡
抛光后的脐橙，表面看起来色泽
亮丽、颜色明显偏深，如果染色
不匀，还会出现色块，部分甚至
有红色残留物。

二、摸。正常脐橙手感比较自
然，表面稍有凹凸感；染色脐橙因为
使用染色剂，表面多少会有些黏稠。

三、擦。最简单的方法是用
湿巾擦拭橙子表面，如果湿巾变
红、变黄，说明可能被染色，正常
脐橙用纸巾擦拭后不会掉色。

四、比。正常脐橙个头不大不
小，外形也均匀；染色脐橙因使用
染色剂，个头一般都比较大，且外
形不均匀。
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