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天 气
WEATHER

低潮潮时 08:38 21:29

高潮潮时 02:41 15:02

烟台动态

山东看点

今天 小雪 -8-0℃

明天 小雪 -8-3℃

市县 天气 气温

蓬莱 小雪 -8-0℃

栖霞 阵雪/小雪 -11-1℃

龙口 阵雪/小雪 -9-0℃

招远 阵雪/小雪 -9-0℃

莱州 阵雪/小雪 -8-0℃

莱阳 阵雪/小雪 -11-1℃
海阳 阵雪/小雪 -9-1℃
长岛 阵雪/小雪 -8-0℃

城市 天气 气温

北京 晴 -10-0℃

上海 晴 2-10℃

济南 小雪/多云 -8-1℃
青岛 雨夹雪/多云 -7-3℃
大连 小雪/多云 -12-3℃

东京 多云/晴 0-7℃

大阪 晴 1-4℃

首尔 晴/阵雪 -9--1℃

釜山 晴/小到中雨 0-7℃

据中国天气网30日18时数据。
整理 本报记者 张琪

发榜烟

台 春节饮食太油腻
6种食物能帮您

国内热点

财
经

央行公布
2012年贵金属纪念币项目发行计划

旅
游

2011年各省旅游总收入
排行榜出炉

烟台市人力资源市场
正月将办6场招聘会

就
业

渔
业 2011年度渔业油价补助开始申请

提
醒 节后要慎买低价促销礼品

本报1月30日讯(通讯员 矫磊 曹玉洁 记者
侯文强) 为应对年后用工紧张形势，烟台市人力资源
市场在周一至周五连续举行招聘会的同时，将周二和周
四确定为专场招聘会时间，正月将举行6场专场招聘会。
具体如下：
2月2日 食品制造及餐饮服务企业招聘会
2月7日 综合企业招聘会
2月9日 商业服务企业招聘会
2月14日 综合企业招聘会
2月16日 市场营销专场招聘会
2月21日 综合企业招聘会”

本报1月30日讯(通讯员 张虹 张宇 记者 李
娜) 记者从烟台市海洋与渔业局获悉，2011年度渔业
油价补贴开始申请。据了解，此次渔业油价补助将于6

月30日前发放到位渔民手中。
渔业油价补助对象是指渔业生产者，包括依法从事

国内海洋捕捞、远洋渔业、内陆捕捞及水产养殖并使用机
动渔船的渔民和渔业企业。辅助渔船不在补助范围之内。

并且，2011年渔业油价补助继续与渔政执法挂钩，
渔船凡有电炸毒鱼作业、暴力抗法、违反休渔禁渔规定
作业、套牌或使用假船名作业以及未获许可违规进入
他国管辖水域作业等严重违规行为的，扣除全年油价
补助；其他违规行为扣减50%油价补助。

22 苹果帮助排除脂肪
苹果热量低、含丰富的膳食

纤维果胶，能刮油、减轻体重，令
皮肤光亮润泽。

33 凉拌菜可抑制脂肪
蔬菜里维生素丰富，先吃

些凉拌蔬菜，再吃荤菜，会抑制
很多脂肪的进入。

随着春节假期结束，节日礼品和节日商品纷纷下
架，一些商店、超市和集贸市场的经营者纷纷将节日礼
品以优惠、打折的形式促销。但是，这些商品有的已经超
过保质期或是临界食品，有的则是没有生产厂家和厂名
厂址的“三无产品”。

为此，济南市消费者委员会发出消费警示，提醒广大
消费者在购买节后礼品时，要选择正规的商店超市，保留
好发票；同时，对商品的质量进行严格的查验；尽量不要
在街头购买流动商贩的商品，特别是食品、保健品；在网
上购物要做到查验商品后再付款，或通过网银进行“第
三方”付款的形式交易，避免买到劣质商品。 (齐鲁网)

山东部分高速公路昨日临时封闭
出行前可先进行查询

交
通

根据记者从山东交通出行平台了解到的数据，30

日清晨5点10分开始，山东省鲁西南、鲁东和鲁中地区
出现了大范围的降雪天气。降雪导致部分高速公路出
入口临时进行了封闭。此次大雪在早8点至早10点左右
最为密集，最严重的时段导致32处出入口临时进行了
封闭。其中G20线青银高速的淄博到青岛段及S29线滨
莱高速的莱芜段相关出入口几乎全部封闭。

市民出行前可先进行查询，山东交通出行平台信
息查询方式 :W eb网站 : www . s d j t c x . c om，手机网站 :
wap.sdjtcx.com，新浪微博 :weibo.sdjtcx.com，人民微博 :
t . p eop le . c om . cn/sd j t cx，出行热线 : 9 6 669，短信号码 :
10628369，智能手机程序:山东交通出行。 (大众网)

记者日前对2011年全国各省市区旅游总收入情况
进行了统计，在已经公布数字的30个省区市中，江苏省
以5580亿元再列旅游总收入排行榜第一名，同比增长
19 . 1%。广东和浙江分别以4860亿元、3900亿元分列第二、
三位。山东省是接待游客总人次最多的省份，总数达
4 . 15亿人次，旅游总收入3700亿元，排名第四。 (人民网)

未来三天烟台将有大范围降雪
最低气温预计降至-12℃，请注意防风防冻防雪防滑

本报1月30日讯(记者 张琪)

最近几天烟台将出现降雪、降温和
大风天气。据气象部门介绍，降雪会
一直持续至2月2日，最低气温可能
会降至-12℃。

据烟台气象台预报，受弱暖湿
气流影响，预计30日夜间到31日白

天，烟台市有小雪，局部中雪。1月31

日夜间到2月2日，受较强冷空气影
响，烟台市将出现明显的大风、降温
天气，北部地区有较明显降雪。请注
意防风、防冻、防雪、防滑。

具体预报如下：31日白天：阴有小
雪，局部地区中雪；南风转北风，海面5

-6级转6-7级阵风8级，陆地3-4级转5-6

级阵风7级；-8～0℃。2月1日：阴有小
雪；北风，海面7-8级阵风9级，转6-7级
阵风8级，陆地5-6级阵风7级；-11～-
3℃。2月2日：北部地区阴有小雪，其他
地区多云；西北风，海面6-7级阵风8

级，陆地5-6级；-12～-2℃。

山楂帮助消耗脂肪
山楂的粗纤维高达20%，可

促进消化，对预防心血管疾病有
益。
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因业务扩大，现在烟台市

六区聘发行员数名

要求：45岁以下，中专以上学

历，良好的沟通能力，有发行

经验的优先录用。

待遇：面议

报名电话：

福山站：13573537856 孙站长

开发区站：13723968771 于站长

莱山站：13864544757 王站长

奇山站：18605357499 于站长

白石站：13863896411 宋站长

幸福站：15806454391 刘站长

凤凰台：13053551745 王站长

牟平站：13688666303 刘站长

齐鲁晚报·今日烟台

发行中心

44 食醋可促进脂肪代谢
食用醋中的氨基酸可分解

体内脂肪，促进糖类、蛋白质等
新陈代谢。

55 木瓜消脂解腻
木瓜含有一种木瓜酵素，

能有效分解脂肪，预防消化系统
癌变。

66 大麦茶可去除脂肪
大麦茶应该说是名副其实

的“保健饮料”，可将肠胃中的“垃
圾”带出体外，使人轻松、健康。

教
育

烟台6名考生获校长推荐
免笔试进山大面试

2月3日蓬莱将办新年首场大型招聘会
提供就业岗位3000多个

本报1月30日讯 记者今天从蓬莱市人事部门获
悉，蓬莱新年首场大型招聘会将于2月3日(正月十二)在
蓬莱市人才服务中心人才市场举行。届时，将有巨涛海
洋重工、渤海造船、京鲁船业、孚瑞克森、君顶酒庄等80

余家重点企业进场招聘，预计提供市场营销、工程师、质
检员、会计、司机、技工、文秘等就业岗位3000多个。

本报1月30日讯(记者 李楠楠) 近日，烟台6名考
生获得山东大学2012年自主招生校长推荐资格，免笔试
直接进入面试。

考生须携带本人身份证于2月5日12:00-18:00到山东
大学中心校区(济南市山大南路27号)图书馆报到，现场
缴纳面试费，2月6日参加面试。

据央行官网消息，经中国人民银行批准，2012年贵
金属纪念币计划发行7个项目，50个品种，其中金币27个
品种，银币23个品种。

央行表示，如年内项目和发行量如有调整，以中国
人民银行公告为准。

(凤凰网)
昨日股市增减仓占比榜

增仓占比榜
当日
紫光华宇
罗莱家纺
*ST天目
北方创业
中粮生化
3日
紫光华宇
大连圣亚
*ST天目
福耀玻璃
南纺股份
5日
中铁二局
南纺股份
福耀玻璃
*ST泰复
*ST天目
10日
中铁二局
福耀玻璃
保税科技
*ST天目
南纺股份

减仓占比榜
当日
南方食品
ST联华
*ST中达
景谷林业
天马精化
3日
南方食品
通程控股
粤宏远A

升达林业
东华科技
5日
南方食品
ST国创
粤宏远A

通程控股
美亚柏科
10日
南方食品
梅花集团
东源电器
漳州发展
长海股份

(据东方财富通)
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历史上的今天

22000099年年————美美国国““小小鹰鹰””号号常常动动
力力航航空空母母舰舰在在美美国国华华盛盛顿顿洲洲举举
行行退退役役仪仪式式。。
11996611年年————黑黑猩猩猩猩哈哈姆姆进进入入太太
空空。。
11994499年年————平平津津战战役役结结束束。。
11991166年年————燕燕京京大大学学成成立立。。
11887700年年————美美国国最最大大的的艺艺术术博博
物物馆馆大大都都会会艺艺术术博博物物馆馆建建立立。。

来源：新浪网

互动

读者许东升：我们家今年过
年出去玩也碰见饭馆坑人的事
了，为什么每年都有这种事发生，
在饭馆吃饭，吃前吃后两张脸。有
关部门该管管了，不行就停业整
顿，看谁还大过年的挣黑钱。

读者鲍建国：过年烟台没查
到醉驾的司机，这是个好现象啊，
其实大家喝酒也是为了高兴，别
因为这个给自己和别人带来痛苦
就好了，不行可以打个出租回去，
高高兴兴过个年多好。

为了更好地和读者朋友们互
动，本报开通了“读者之声”栏目。
只要是您想对本报说的，我们都
愿意用心倾听。参与方式有两种：
一是发送电子邮件 ( j u p 2 0 0 7@
126.com)，二是到齐鲁晚报·今日烟
台 的 官 方 微 博 留 言 ( h t t p : / /
weibo.com/1921437834)。我们每天都
会选择数条留言刊发，留言刊发
的读者还将得到本报赠送的精美
礼品一份。请在留言中注明您的
真实姓名和联系方式。(整理 本
报记者 鞠平)

体体彩彩

排列3第12023期中奖号码：7、4、1

排列5第12023期中奖号码：7、4、
1、0、6

大乐透第1 2 0 1 0期中奖号码前
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12选2第12010期中奖号码：05、07

联网22选5第12023期中奖号码：
02、08、17、18、22

山东省体育彩票管理中心
2012年1月30日
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